Universidade do Contestado | www.unc.br/periodicos ISSNe: 2316-347X

2l 18

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E SEUS IMPACTOS NA
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL EM CAPITAIS DA REGIAO NORTE DA
AMAZONIA BRASILEIRA

SAUDE ® MEIO AMBIENTE

EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND ITS IMPACTS ON ENVIRONMENTAL
SUSTAINABILITY IN CAPITALS OF THE NORTHERN BRAZILIAN AMAZON
REGION

Jessica Rayane Costa Pinheiro’
Monike Karina Macedo Soares 2
Marcia Helena Machado Nascimento?
Milene de Andrade Gouvea TylI*
Manoel Tavares de Paula®

Altem Nascimento Pontes®

RESUMO

O leite materno é um alimento renovavel, e sua contribuicdo para a sustentabilidade
e seguranca alimentar é uma tematica relevante para o desenvolvimento de metas
climaticas. Assim, o objetivo deste estudo € analisar os indices de aleitamento
materno exclusivo nas capitais da Amazénia brasileira, correlacionando-os com a
sustentabilidade ambiental. Realizou-se um estudo bibliografico, transversal,
ecolégico, com abordagem quantitativa, no qual foram analisados 26.178 casos de
criancas menores de seis meses com acompanhamento na Atencao Primaria a Saude
nas capitais da regiao norte da Amazonia brasileira. Desse total 18.605 criangas
receberam o aleitamento materno exclusivo. Aplicou-se o teste do qui-quadrado de
aderéncia aos dados referentes aos casos, obtendo-se o valor de p < 0,0001 para as
capitais analisadas, indicando diferenga significativa entre os anos estabelecidos. Os
resultados apontam que Manaus se destaca pelo maior numero de casos registrados.
De modo, o periodo estudado apresentou uma reducio nos indices nos anos de 2020
e 2021, com maior prevaléncia em 2024. Desse modo, a promog¢ao do aleitamento
materno nao se limita ao campo da saude, evolvendo também politicas publicas,
justica social, equidade de género e sustentabilidade ambiental. O presente estudo
podera contribuir para subsidiar a elaboracdo de politicas publicas e campanhas
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Aleitamento materno exclusivo e seus impactos na sustentabilidade ambiental em capitais da Regido
Norte da Amazoénia Brasileira

socioeducativas em todos os niveis de atengado, disseminando a importancia do
aleitamento materno exclusivo ndo apenas para a mae e o bebé, mas também para a
preservagao do meio ambiente.

Palavras-chave: amamentacgao; promoc¢ao da saude; meio ambiente e saude publica.

ABSTRACT

Breast milk is a renewable food source, and its contribution to sustainability and food
security is a relevant topic for the development of climate goals. Therefore, the
objective of this study is to analyze the exclusive breastfeeding rates in the capitals of
the Brazilian Amazon, correlating them with environmental sustainability. A
bibliographic, cross-sectional, and ecological study with a quantitative approach was
conducted, analyzing 26,178 cases of children under six months of age monitored in
Primary Health Care in the capitals of the northern region of the Brazilian Amazon. Of
this total, 18,605 children received exclusive breastfeeding. The chi-square goodness-
of-fit test was applied to the case data, resulting in a p-value < 0.0001 for the analyzed
capitals, indicating a significant difference between the established years. The results
show that Manaus stands out for the highest number of recorded cases. Furthermore,
the studied period showed a reduction in rates in the years 2020 and 2021, with a
higher prevalence in 2024. Thus, the promotion of breastfeeding is not limited to the
health sector; it also involves public policies, social justice, gender equity, and
environmental sustainability. This study may contribute to supporting the development
of public policies and socio-educational campaigns at all levels of care, spreading the
importance of exclusive breastfeeding not only for the mother and child but also for
environmental preservation.
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INTRODUGAO

A amamentacédo fortalece o vinculo entre a mée e o bebé, pois beneficia o
contato emocional e fisico de ambos, por isso durante o planejamento familiar € de
suma importancia o profissional da saude incentivar a amamentagao em mulheres que
desejam engravidar, devido os grandes beneficios que o leite materno proporciona’.
Segundo a Organizagao Mundial da Saude é recomendado o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida, uma vez que o leite materno protege a
crianga de doengas infecciosas, promove o desenvolvimento cognitivo, reduz a
obesidade infantil entre outros beneficios significativos?.
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A amamentagao € um processo que promove uma conexao profunda entre mae
e filho, funcionando como uma estratégia natural de vinculo, afeto, protegéo e nutricado
para a crianga. O leite materno proporciona uma alimentagdo completa, balanceada,
equilibrada e rica em nutrientes, e por isso € capaz de suprir as necessidades
nutricionais nos seis primeiros meses, sobrepondo as formulas infantis®. Além de
promover a saude mental e fisica do binbmio mae-bebé, a amamentacéio traz diversos
beneficios para a mae como o retorno mais rapido ao peso anterior a gestacao,
protecao contra o cancer de mama e ovario, prevencao da diabetes tipo 2, obesidade,
redugdo de hemorragia, depressdo pds parto além da regressao mais rapida do Utero*.

Apesar destas vantagens, muitas mulheres ainda n&o reconhecem a
importancia da amamentagao e por isso deixam de adota-la como unica forma de
alimentacao durante o periodo preconizado. Em todo mundo apenas 41% dos bebés,
menores de seis meses recebem amamentagao exclusiva, e com isso é necessario
realizar esforcos para se alcangar a meta de 70%, até 2030, estabelecida pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF)>. Nesta conjuntura, destacam-se trés pilares que sustentam a relevancia da
amamentacédo: cidadania, diversidade e sustentabilidade, direcionando a uma unica
finalidade, na qual é baseada na formacgéo da primeira identidade social: a familia®.

A importdncia da amamentacdo exclusiva ndo se restringe em apenas
beneficios fisioldgico, nutritivo, mental e afetivo, ela também desempenha um papel
fundamental na sustentabilidade ambiental”. Este processo ecoldgico contribui para a
reducdo da poluicdo do ar, da agua e do solo, ao diminuir a produgédo de formulas
artificiais e a fabricacdo de aderegos como mamadeiras e chupetas. Além disso essa
pratica materna contribui para o desenvolvimento do capital humano, impactando
positivamente populagdes de paises de alta, média e baixa renda, e gerando
beneficios também no campo econdmicod.

O aleitamento materno gera uma economia para a familia, inclusive em paises
em desenvolvimento, onde grande parte dos individuos ndo apresentam niveis
econdmicos altos, por meio da amamentagéo € possivel economizar com energia,
agua, gas e até mesmo com férmulas artificiais. Além disso, estudos evidenciam que
a amamentacido esta diretamente relacionada com a reducao de hospitalizacao,
criangcas amamentadas adoecem menos, apresentando risco reduzido de diarreia,
asma e outras infecgdes do trato respiratério. Diante disso, o Brasil por ser um pais
em desenvolvimento, com abundante numero de familias com baixa renda, necessita
de acgdes para educagao socioecondmica contribuindo para a promocido do
aleitamento materno e sustentabilidade ambiental®.

A amamentac&o ndo exige uma cadeia produtiva de energia, fabricagéo, venda
e consumo, atenuando dessa maneira o descarte de dejetos nos mares, por ser
totalmente natural, a amamentagcdo garante que o meio ambiente continue em
harmonia, sem interferéncia humana. O leite materno € um alimento renovavel,
produzido e fornecido sem poluigdo, desperdicios, produgdo de embalagens e
residuos, colaborando para a reducdo da emissdo de gas metano, logo a
amamentagao e sua contribuicdo para a sustentabilidade e seguranga alimentar é
uma tematica relevante para o desenvolvimento de metas climaticas’. Assim, o
objetivo deste estudo é analisar os indices de aleitamento materno exclusivo em
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menores de seis meses nas capitais da regido norte da Amazoénia brasileira discutindo
suas implica¢des para a sustentabilidade ambiental.

METODOLOGIA
Area de estudo

O presente estudo contemplou as sete capitais que compdem a regido Norte
da Amazobnia brasileira: Belém (Para), Boa Vista (Roraima), Macapa (Amapa),
Manaus (Amazonas), Palmas (Tocantins), Porto Velho (Rondbnia) e Rio Branco
(Acre). A regiao Norte € a maior do Brasil em extensao territorial, contudo apresenta
a segunda menor populagdo do pais, superando apenas a regido Centro-Oeste.
Destaca-se pela baixa densidade populacional, com um total de 18.669.345
habitantes, seu Produto Interno Bruto (PIB) é de R$ 333.760.229 e abriga 339
unidades de conservagao''.

A regiado Norte € formada por sete estados na qual abrange Floresta Amazdnica
que possui a maior biodiversidade do planeta, com uma extensa fauna e flora,
apresentando também a maior bacia hidrografica das Américas: o Rio Amazonas.
Destacam-se, nesta regiao, os estados costeiros do Amapa e Para que correspondem
a 15,7% da costa brasileira, totalizando aproximadamente 1.160 km de extensao, com
1.067.761 habitantes’?. Quando se inclui o estado do Maranhao, pela perspectiva da
Amazoénia Legal de gestao geopolitica e ecossistémica do bioma costeiro amazénico,
os trés estados (Amapa, Para e Maranhao) representam 24,4% da costa nacional,
apresentando cerca de 1.800 km de extensdo, uma populacao total de 260.199.440
habitantes, e 28 unidades de conservagao costeiras marinhas totalizando cerca de
8.549.325 hectares’s.

Estes estados s&do cobertos por manguezais amazénicos que correspondem
70% dos manguezais do Brasil, sendo fundamentais na conservagao das zonas
estuarinas, reconhecidas como importantes bercgarios da vida marinha. Além de
atuarem como barreiras naturais contra a erosdo costeira, os manguezais tém
destaque na mitigacdo das mudangas climaticas devido a sua alta capacidade de
captura de diéxido de carbono.

Tipos de pesquisa

Trata-se de um estudo bibliografico, transversal, ecolégico com abordagem
quantitativa. O estudo bibliografico baseia-se na coleta de dados secundarios
provenientes de contribuigdes cientificas realizadas sobre determinado assunto, tema
ou problema. Desenvolve-se a partir de materiais previamente elaborados, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos, sendo essencial para a obtengédo de
informagdes que fundamentem a compreenséo do tema estudado’®.

O estudo transversal coleta dados em um curto periodo para avaliar as
frequéncias das ocorréncias de doengas ou eventos, assim como um determinado
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efeito estudado em populagédo especifica’®. Por outro lado, o estudo ecoldgico
compara-se a ocorréncia da doenga ou condi¢ao relacionada a saude para verificar a
possivel existéncia de associacao entre elas, nesse tipo de estudo, ndo ha exposicao
dos individuos, mas da coletividade'”.

Nessa linha metodolégica, as pesquisas quantitativas geram informagdes a
partir de numeros para assim classifica-los e analisa-los, é voltada para o controle dos
dados, utilizando-se de instrumentos e técnicas objetivas para discutir as informacgdes
obtidas por meio de uma analise subsidiada por instrumentos matematicos'®.

Coleta e analise de dados

O levantamento bibliografico foi realizado por meio das seguintes fontes de
informagédo cientifica: PubMed Central (PMC), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS),Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

A coleta de dados foi realizada no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), onde obteve-se informagdes sobre os registros do aleitamento
materno exclusivo de criangas menores de 6 meses atendidas na Atengao Primaria a
Saude das capitais dos estados da regido Norte da Amazdnia brasileira, no periodo
entre janeiro de 2020 e dezembro de 2024.

A analise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva, utilizando-
se o software BioEstat e aplicando o teste estatistico qui-quadrado para verificar a
diferencga significativa entre os anos de cada capital, para as multiplas comparagdes,
utilizou-se a média e desvio padrao, considerando os valores significativos p<0,05.

Esse recurso permitiu a avaliagao quantitativa das informacgdes da pesquisa, a
aplicagao de testes estatisticos, a visualizagdo da frequéncia de casos no banco de
dados, além da elaboragao, definicdo e modificagdo de variaveis, bem como a
construcao de tabelas.

Procedimentos éticos

A pesquisa nao precisou passar por um comité de ética em pesquisa, haja vista
que o trabalho em tela utiliza dados secundarios

RESULTADOS

A partir da analise estatistica apresentada na Tabela 1, os casos foram
avaliados com base nos obtidos pela aplicagcao do teste qui-quadrado de aderéncia,
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tendo-se obtido o valor-p < 0,0001 para as capitais analisadas, indicando diferenca
estatisticamente significativa entre os anos considerados. Nessa conjuntura, os dados
estatisticos confirmam que o ano de 2024 apresentou o maior numero de criangas que
realizaram consultas para o acompanhamento de sua alimentagdo. Em contrapartida,
0 ano de 2020 registrou o menor numero de criangas acompanhadas e,

consequentemente, menor prevaléncia de aleitamento materno exclusivo.

Tabela 1 — Aleitamento Materno exclusivo nas capitais da regido norte da Amazdnia brasileira (2020-

2024).
Total de menores Aleitamento
Ano de 6 meses Materno % Valor-p
acompanhados Exclusivo
2024 10.496 7.533 71,77
2023 7.374 5.333 72,32
Manaus 2022 1.630 1.094 67,12 < 0,0001
2021 1.047 685 65,43
2020 346 197 56,94
2024 795 499 62,77
2023 361 245 67,87
Belém 2022 45 26 57,78 < 0,0001
2021 45 34 75,56
2020 11 11 100
2024 675 440 65,19
2023 464 300 64,66
Porto Velho 2022 26 16 61,54 < 0,0001
2021 0 0 0
2020 4 1 25,00
2024 85 58 68,24
2023 13 6 46,15
Boa Vista 2022 0 0 0 < 0,0001
2021 11 8 72,73
2020 0 0 0
2024 161 97 60,25
2023 122 68 55,74
Rio Branco 2022 35 16 45,71 < 0,0001
2021 18 14 77,78
2020 18 13 72,22
2024 204 144 70,59
2023 134 89 66,42
Macapa 2022 19 12 63,16 < 0,0001
2021 29 16 55,17
2020 37 22 59,46
2024 1.018 601 59,04
2023 837 517 61,77
Palmas 2022 83 44 53,01 < 0,0001
2021 6 6 100
2020 29 18 62,07
Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).
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Foram analisados 26.178 casos de criangas menores de 6 meses com
acompanhamento na Atencédo Primaria das capitais da regido norte da Amazénia
brasileira, deste quantitativo, 18.605 criangas receberam o aleitamento materno
exclusivo, apresentando cerca de 71% do total avaliado. A capital que apresentou o
maior numero de casos de aleitamento materno exclusivo foi Manaus (14.842 casos).
Na sequéncia, vieram as seguintes capitais: Belém (1.257 casos), Palmas (1.186
casos), Porto Velho (757 casos), Macapa (283 casos), Rio Branco (208 casos) e Boa
Vista (72 casos).

A analise do aleitamento materno exclusivo (AME) em criangas menores de
seis meses, nas capitais da Regido Norte do Brasil, no periodo de 2020 a 2024,
evidenciou variagdes expressivas tanto entre os municipios quanto ao longo dos anos.
Em Manaus, observou-se um crescimento constante na proporgcdo de criangas em
AME, passando de 56,94% em 2020 para 71,77% em 2024.

Por outro lado, em Belém os percentuais oscilaram, com destaque para os anos
de 2021 (75,56%) e 2023 (67,87%), apresentando pico de 100% em 2020. Contudo,
esse valor deve ser interpretado com cautela, pois o numero de criancas
acompanhadas foi muito baixo (11). Em 2023 e 2024 observou-se crescimento no
acompanhamento e na taxa AME. A partir do ano de 2022, entretanto, houve uma
redugcao no numero de criangas acompanhadas, o que influenciou os resultados.

Em Porto Velho, os dados mostraram relativa estabilidade entre 2022 (61,54%)
e 2024 (65,19%). Nos anos de 2021 e 2020, o numero de criangas acompanhadas foi
muito baixo, mas houve de 0 em 2020 para 675 em 2024, indicando um crescimento
expressivo na série histérica. No municipio de Rio Branco, os casos aumentaram de
18 em 2020 para 161 em 2024, com taxa de 60,25%, mantendo-se dentro de uma
faixa de variagao relativamente moderada.

Na cidade de Boa Vista, os dados também foram limitados, com baixo numero
de acompanhamento na maior parte dos anos e oscilagdes acentuadas, saindo de
nenhum caso em 2020 para 85 em 2024, com taxa de 68,24%. Em 2023, essa
proporgao foi de 46,15%, enquanto em 2021 chegou a 72,73%, apesar dos dados
€SCassos.

Macapa seguiu padrdao semelhante, com elevacdo do numero de
acompanhamento 37 casos em 2020 para 204 em 2024, e aumento na propor¢ao de
AME, que passou de 59,46% em 2020 para uma taxa de 70,59% em 2024. Por fim,
Palmas apresentou crescimento acentuado, especialmente entre 2022 e 2024,
guando os registros de acompanhamento passaram de 83 para 1.018. Os percentuais
de AME, oscilaram ao longo do periodo, com destaque para 2021, quando foi
registrado 100%, embora esse dado se referia apenas seis criangas acompanhadas.

DISCUSSAO

Observou-se uma tendéncia de crescimento em cidades como Manaus e
Belém, ao passo que outras capitais, apresentaram oscilagdes consideraveis no
periodo analisado. As diferencas da taxa de acompanhamento e consequentemente
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de aleitamento materno exclusivo entre as capitais podem estar associadas a varios
fatores, como desigualdades socioecondémicas, acesso limitado aos servigos de
saude, rotatividade de profissionais, além de aspectos culturais que influenciam
diretamente nas praticas de amamentagao.

As taxas insuficientes de AME resultam de um conjunto de fatores, sendo eles:
sociais e culturais, devido a uma forte crenca da sociedade na alimentacdo mista;
comerciais, devido a agressiva propaganda de férmulas infantis e substitutos do leite
materno; ineficiéncia dos servicos de saude, com praticas e profissionais
desatualizados, que ndo apoiam o aleitamento; falta de conhecimento da sociedade
sobre a importancia e manejo da lactacdo; legislacdo inadequada sobre as licengas
maternidade e paternidade; falta de estrutura e apoio no local de trabalho para as
mulheres que retornam da licenga-maternidade e desejam continuar amamentando.

E notdrio que as regides mais desenvolvidas do Brasil apresentam um padréo
de aleitamento semelhante ao dos paises desenvolvidos, logo, mulheres com maior
grau de instrugao e com melhor nivel socioeconédmico amamentam por mais tempo. A
literatura afirma que devido a falta de instrucdo sobre a importancia do leite materno
e a forma correta de amamentar, muitas maes desistem da amamentagao natural,
principalmente quando estao estressadas, devido a escassez ou auséncia de seu leite
materno, e assim decidem adotar outras formas de alimentar a crianga™

Existem fatores que corroboram com o desmame precoce como as condi¢des
socioecondmicas, culturais, crengas das mulheres, tabagismo, pouca educagao das
maes, falta de acesso a servigos de saude, educacgao e apoio social orientacdo sobre
aleitamento materno. Assim, para que o bebé seja saudavel, a alimentagédo deve ser
iniciada com o aleitamento materno e por isso o profissional da saude precisa estar
apto para combater as desigualdades promovendo o respeito a cultura dos povos e
suas crencas, contribuindo dessa forma para a satde da crianga®°.

O estudo mostrou que em Manaus e Belém, o percentual de AME evoluiu,
indicando avangos consistentes nas praticas de promocdo da amamentagdo. Tal
crescimento pode estar relacionado a estratégias locais de fortalecimento da atengao
basica, como a atuacao das equipes de Saude da Familia, campanhas educativas e
apoio institucional as maes lactantes. Esses resultados estdo em consonancia com
estudos como os de Silva et al.?", que evidenciam a importancia das politicas publicas
para o aumento da prevaléncia do AME.

Em contrapartida, cidades como Boa Vista, Palmas, Rio Branco, Porto Velho
Macapd, apresentaram oscilagdes significativas nas taxas de aleitamento materno
exclusivo ao longo do periodo analisado, com periodos de alta taxa e quedas
expressivas, apresentando instabilidade no acompanhamento dos dados. A baixa
proporcao pode estar relacionada a reducao de investimentos locais ou fragilidades
na cobertura dos servicos de atengao primaria, o que também levanta a hipétese de
subnotificagcdo o que pode mascarar a realidade local e dificultar o planejamento de
acoes efetivas??.

Outro ponto relevante a ser considerado diz respeito as limitagdes do estudo.
Algumas capitais, apresentaram baixos numeros absolutos de criangas
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acompanhadas em determinados anos, o que pode comprometer a representatividade
dos dados. Essa limitagdo impacta diretamente na representatividade das
informacgdes. Além disso, a baixa cobertura pode indicar fragilidades nos sistemas de
informacdo em saude, na articulacdo entre as equipes da atengdo basica e na
efetividade das agdes de vigilancia nutricional?3.

Em geral, o periodo estudado apresentou redugéo nos anos de 2020 e 2021.
E importante considerar o impacto da pandemia da Covid-19, especialmente neste
biénio, que alterou significativamente a dindmica dos servigos de saude e pode ter
interferido nos acompanhamentos. Com a necessidade de isolamento social imposto
pela pandemia da Covid-19, o acesso aos programas de saude foram dificultados,
havendo interrup¢gdes e mudangas aos servigos assistenciais e com isso a mulher
encontrou dificuldades no contato com sua rede de apoio primaria (familiares, amigos)
e secundaria (profissionais, servigos de salde e de assisténcia social)?*.

Diante desse cenario, o aleitamento materno foi significativamente impactado
pela pandemia de Covid-19, especialmente nos periodos mais criticos de isolamento
social e restricdo de servicos de saude. A auséncia de suporte presencial por parte
dos profissionais de saude, dificultou o enfrentamento de desafios comuns no inicio
da lactagédo, como a pega incorreta, dor mamaria e duvidas sobre a produgao de leite.
Além disso, muitas mulheres decidiram parar de amamentar, em decorréncia da
inseguranga em transmitir o virus para o bebé. Esse contexto de insegurancga, aliado
a sobrecarga emocional e a falta de uma rede de apoio adequada, tornou o processo
de amamentagédo ainda mais desafiador para inimeras lactantes?°.

A interrupcao precoce do aleitamento materno, intensificada durante a
pandemia da Covid-19, além de comprometer a saude e o bem-estar de maes e
bebés, gerou também impactos na sustentabilidade ambiental. O aleitamento materno
exclusivo, por ser um alimento natural, renovavel, produzido e consumido localmente,
sem necessidade de embalagens, transporte, descarte de residuos ou uso de
combustiveis fosseis, representa uma pratica altamente sustentavel e sua substituigcao
por formulas infantis contribuem para implicagdes negativas ao meio ambiente?®.

A substituicdo do AME por formulas esta associada a processos industriais que
demandam grande consumo de energia, uso de recursos naturais, como agua e leite,
producgao de residuos soélidos em geral, como latas, plasticos, embalagens e emissao
de gases de efeito estufa ao longo da cadeia produtiva e de distribuigdo. Esse cenario
reforgca a importancia de politicas publicas que promovam e protejam o aleitamento
materno como uma estratégia ndo apenas de saude e nutricdo, mas também de
preservagdo ambiental?”’.

Apoiar a amamentagcao é, portanto, uma acéo integrada que favorece o
desenvolvimento sustentavel, conforme estabelecido pela Agenda 2030 da
Organizagdo das Nagbdes Unidas, que engloba os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). O aleitamento materno, ao fornecer alimento seguro, nutritivo e
ambientalmente sustentavel para os bebés, estd diretamente relacionado a
erradicacao da pobreza (ODS 1), ao combater os custos com féormulas infantis e
reduzir gastos com saude publica e privada®.
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Contribui também para o ODS 2 (fome zero), ao garantir nutricdo adequada nos
primeiros meses de vida, promovendo o crescimento saudavel das criancas. Em
relacdo ao ODS 3 (saude e bem-estar), a amamentacao esta associada a redugao da
mortalidade infantil, a prevencdo de doencas infecciosas e cronicas e ao
fortalecimento do vinculo méae-bebé. Além disso, o ODS 12 (consumo e produgéo
responsaveis) também é contemplado, visto que a amamentagéo dispensa o uso de
embalagens, transporte e processamento industrial, reduzindo a pegada ecoldgica em
comparagéo com a producéo de férmulas artificiais?°.

Desse modo, a promogéo do aleitamento materno nao se limita ao campo da
saude, mas envolve politicas publicas, justica social, equidade de género e
sustentabilidade ambiental. O aleitamento materno exclusivo reduz significativamente
o impacto ambiental, ao evitar o uso de recursos naturais e diminuir a producao de
residuos solidos decorrentes de formulas artificiais, embalagens, transporte e
consumo de energia®.

Assim, ao incentivar essa pratica, contribui-se para a preservagao do meio
ambiente e para a construgdo de sociedades mais sustentaveis. Diante disso, torna-
se fundamental a continuidade e o fortalecimento de politicas publicas que promovam
e protejam o aleitamento materno exclusivo, reconhecendo-o como uma estratégia
essencial para a saude planetaria e o desenvolvimento sustentavel.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos revelaram variagbes significativas nas taxas de
aleitamento materno exclusivo (AME) entre menores de seis meses nas capitais da
Regido Norte do Brasil, entre os anos de 2020 a 2024. De forma geral, observou-se
uma tendéncia de crescimento em cidades como Manaus e Belém, ao passo que
outras capitais, apresentaram oscilagdes consideraveis no periodo.

Os achados deste estudo reforcam a importancia do aleitamento materno
exclusivo ndo apenas como estratégia fundamental para a promog¢ao da saude infantil
e materna, mas também como uma pratica essencial para a sustentabilidade
ambiental. O leite materno, sendo um alimento natural, renovavel e ecologicamente
responsavel, contribui significativamente para a redugdo do impacto ambiental
associado a producgao, distribuicdo e descarte de alimentos industrializados para
lactentes.

Além disso, ao diminuir a demanda por recursos naturais e reduzir a geragao
de residuos, a amamentacao se alinha diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente aqueles relacionados a segurancga alimentar, saude e
bem-estar, e consumo responsavel. Dessa forma, promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno exclusivo deve ser reconhecido como uma agao estratégica no
enfrentamento dos desafios socioambientais contemporaneos.

O presente estudo podera contribuir para subsidiar a elaboracao de politicas
publicas e campanhas socioeducativas em todos os niveis de atendimento,
propagando a importancia do aleitamento materno exclusivo ndo apenas para a mae
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e

bebé&, mas também para a preservagdo do meio ambiente. A amamentagcao é

considerada benéfica, no entanto existem varios desafios relacionados a esta
tematica, especialmente no que diz respeito a falta de informagdo adequada e ao
desconhecimento sobre as praticas corretas de amamentagdo, o que pode
comprometer sua continuidade e eficacia.

(o]
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