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RESUMO

No Brasil, as pesquisas com plantas medicinais cresceram significativamente,
principalmente voltadas para area da farmacologia, com aplicagdo em diversas areas
da saude. Varios estudos evidenciaram a capacidade de plantas medicinais, para o
desenvolvimento e formulagdo de novos farmacos, entre essas espécies, a Egletes
viscosa (L.) Less, uma espécie botanica promissora, utilizada principalmente no
Nordeste brasileiro, com potencial terapéutico utilizado na medicina popular. Nesse
sentido, o objetivo deste trabalho foi compilar os estudos que relataram o potencial
terapéutico da Egletes viscosa. Utilizou-se as bases de dados eletrénicas PubMed,
Web of Science, SciELO e periédicos capes. A pesquisa foi realizada entre setembro
e dezembro de 2021, as palavras-chave foram nos idiomas portugués e inglés,
utilizando os seguintes termos: Egletes viscosa ou Macela, com o operador booleano
“or”. Foram identificadas 217 publicacbes distribuidas nas bases de dados, destas,
foram excluidos 72 artigos duplicados. Apenas 24 artigos tinham relagcdo com a
tematica e foram selecionados para a leitura do resumo/abstract. Destes foram
selecionados 21 artigos para a leitura na integra. Apds a avaliacao e leitura, o estudo
concentrou-se em 13 artigos. De modo geral, foi encontrado que este vegetal
apresenta atividades antibidticas, antinoceptivas, antidermatite, antidepressiva,
ansiolitica, anticancerigena, analgésica, gastroprotetora, anti-inflamatoria,
antidiarreica, anti-anafilatica, antitrombdtica e antihepatotéxica. Seus compostos
podem ser usados no desenvolvimento de fitoterapicos, contudo, estudos clinicos
ainda s&o necessarios.
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Potencial terapéutico de Egletes viscosa (L.) less: uma revisao sistematica

ABSTRACT

In Brazil, research with medicinal plants grew complete, mainly focused on the area of
pharmacology, with application in several areas of health. Several studies have
evidenced the capacity of medicinal plants for the development and supply of new
drugs. Among these species, the Egletes viscosa (L.) Less, a promising botanical
species, used mainly in the Brazilian Northeast, with therapeutic potential used in
popular medicine. In this sense, the objective of this work was to compile the studies
that reported the therapeutic potential of Egletes viscosa. It is used as electronic
databases PubMed, Web of Science, SciELO and capes journals. The research was
carried out between September and December 2021, the keywords were in
Portuguese and English, using the following terms: Egletes viscosa or Macela, with the
Boolean operator “or”. 217 publications distributed in the databases were identified, 72
duplicate articles were excluded. Only 24 articles were found in relation to the theme
and were selected for reading the abstract/abstract. Of these, 21 articles were selected
for full reading. After evaluation and reading, the study focused on 13 articles. In
general, it was found that this vegetable has antibiotic, antinoceptive, antidermatitis,
antidepressant, anxiolytic, anticancer, analgesic, gastroprotective, anti-inflammatory,
anti-diarrheal, anti-anaphylactic, anti-thrombotic and anti-hepatotoxic activities. Its
compounds can be used in the development of herbal medicines, however, studies are
still underway.
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INTRODUGAO

A utilizagao de plantas medicinais sempre fez parte da histéria da humanidade,
€ seus usos populares tém sido comprovados por métodos cientificos modernos e tém
despertado grande interesse entre os pesquisadores’. As pesquisas com plantas
medicinais no Brasil continuam se desenvolvendo, principalmente no campo da
farmacologia, e tem sido aplicada em diversas areas da saude?.

O conhecimento sobre as plantas medicinais € enorme, porém, cada vez mais
pesquisas sao necessarias, pois essas muitas vezes sao utilizadas de forma incorreta.
Nesse sentido, entende-se que a pesquisa com plantas medicinais deva auxiliar na
obtencédo de novas plantas e medicamentos de origem botanica, facilitando a sua
extracdo pelo menor custo?.

No Brasil, a regido com maior concentracao de pesquisas relacionadas as
plantas medicinais € no Nordeste. A elevada sociobiodiversidade do ecossistema tem
promovido 0 avango das pesquisas etnobotanicas relacionadas as plantas medicinais
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e alimenticias®. Nas regides semiaridas brasileiras, é crescente o interesse pelo
estudo de plantas dessa area, que podem apresentar ricas propriedades
terapéuticas®.

Diversos estudos evidenciaram a capacidade de plantas do Nordeste, para o
desenvolvimento e formulagdo de novos farmacos, entre essas espécies, Egletes
viscosa Less, € uma planta promissora que apresenta um potencial terapéutico
reconhecido e utilizado pela medicina popular °. A atividade terapéutica dessa planta
abrange diversas patologias®. A Egletes viscosa é conhecida popularmente como
macela ou macela-da-terra, utilizada através de cha no combate de dores, sendo
estas no estbmago e figado, e usada também para ma digestdo, reumatismo e
calmante®. Nesse sentindo, a finalidade deste trabalho ¢ verificar o potencial
terapéutico da Egletes viscosa através do levantamento de artigos cientificos com
essa tematica.

METODOLOGIA

A pesquisa da presente revisédo sistematica foi realizada por meio de consulta
das bases de dados eletrénicas PubMed, Web of Science, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e periddicos Capes, no periodo de setembro a dezembro de 2021.
Para a busca dos trabalhos cientificos, foram utilizadas as palavras-chave de idiomas
portugués e inglés com os seguintes termos: Egletes viscosa (L.) Less ou Macela,
utilizando o operador booleano “or”. A limitagao dos resultados quando associado com
outros termos justifica a quantidade de palavras-chave utilizadas.

Para a obtencao dos artigos, foram desenvolvidos os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados entre o periodo de 1992 até 2021, em inglés e portugués,
e relacionados com a tematica. Foram excluidos artigos de revisao, artigos que nao
se encaixavam no objetivo da pesquisa, que nao estivessem totalmente disponiveis,
artigos que disponibilizassem apenas 0s resumos e que ndo se enquadravam no
periodo estabelecido.

A anadlise dos artigos foi sintetizada de forma descritiva e qualitativa em trés
etapas: a primeira etapa consistiu em uma avaliagao do titulo do artigo, em que foram
selecionados aqueles com os termos relacionados com as palavras-chave.
Seguidamente, partiu-se para a segunda etapa, em que foi realizada a leitura dos
resumos dos artigos selecionados na primeira fase, dentre os quais que mencionavam
o potencial terapéutico de Egletes viscosa. Finalizando a analise, a terceira e ultima
etapa do estudo foi avaliar o texto completo dos artigos selecionados na segunda
etapa, a fim de selecionar os resultados das pesquisas que comprovaram o potencial
terapéutico de Egletes viscosa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada, foram obtidos inicialmente 217 artigos publicados
nas bases de dados de pesquisas, como demonstrado no fluxograma (Figura 1).
Desses, foram excluidos 72 artigos duplicados, que resultou na selecdo de 145
publicagdes. Apos a selegcdo, apenas 24 artigos tinham relagdo com a tematica e
foram selecionados para leitura do resumo/abstract. A partir dessa breve leitura, foram
selecionados 21 artigos para a leitura na integra, sendo que houve uma atengcéo maior
na abordagem dos resultados e conclusao a fim de evidenciar o potencial terapéutico
da espécie. Apds a avaliagao e leitura, o estudo concentrou-se em 13 artigos de
interesse que foram sintetizados e descritos na tabela 1 contendo dados como: titulo,
autor, ano de publicagéo e resultados.

Figura 1. Fluxograma mostrando o quantitativo de artigos obtidos na pesquisa as bases de dados,
referentes ao potencial terapéutico de Egletes viscosa

N. de relatos identificados nos bancos de N. de relatos identificados em outras fontes
buscas (n=0)
(n=217)

N. de relatos apés eliminar os duplicados

(n=145)
N. de relatos rastreados N. de relatos excluidos
(n=24) — (n=121)
N. de artigos em texto completo N. de artigos em texto
avaliados para elegibilidade completo excluidos com
(n=22) — justificativa
(n=6)

|

N. de estudos incluidos em sintese
qualitativa
(n=13)

Analisando os dados expostos na presente revisdo, enfatizando a tabela
demonstrada (Quadro 1), podemos concluir que todos os estudos realizados sao
experimentais, sendo a maior parte deste por meio do uso de animais, sendo esses
os ratos, em laboratério. Nessas pesquisas, os estudos foram realizados no Brasil,
tendo como destaque o estado do Ceara e as demais foram executadas em
Pernambuco e Sergipe.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos relacionados ao potencial terapéutico de E. viscosa.

Titulo Autores | Ano Potencial terapéutico

The association between Aquino, | 2015 | A partir da analise quimica dos extratos

drugs and herbal products: In | etal.” metandlico e hexanico de E. viscosa, foi possivel

vitro enhancement of the identificar a presenga de varias classes de

antibiotic activity by extracts substancias que apresentam uma ampla gama
of dry floral buttons of de atividades bioldgicas, como taninos,

Egletes viscosa L. (macela). flavonoides, xantonas, chalconas, aurones,
catequina e leucoantocianidinas. Os resultados
sugerem que E. viscosa € um composto
promissor para o combate a resisténcia
bacteriana.

Antinociceptive activity and Aradjo, | 2008 | No experimento foram utilizados camundongos

toxicological study of etald suigos machos e fémeas para testes

aqueous extract of Egletes toxicologicos. A triagem fitoquimica do EAEV

viscosa Less (Asteraceae). mostrou a presencga de saponina, catequinas,
flavonoides, flavononadis e xantonas. Além disso,
mostraram-se propriedades antinoceptivas,
tendo um potencial benefico no tratamento da
dor e desordens inflamatérias.

Topically applied Calou, 2008 | A analise histopatolégica revelou uma

diterpenoids from Egletes etal® diminuicdo acentuada na hiperplasia epidérmica

viscosa (Asteraceae) e infiltragdo de neutréfilos em animais pré-

attenuate the dermal tratados com CA ou AHAL, de maneira

inflammation in mouse ear semelhante ao dexametasona. Esses dados

induced by fornecem evidéncias para o efeito anti-dermatite

tetradecanoylphorbol 13- dos diterpenos Egletes viscosa, por mecanismos

acetate-and oxazolone. gue envolvem um influxo reduzido de neutréfilos
e diminui¢cdo da producgao de citocinas
inflamatorias, TNF- a e IFN- g.

Efeito tipo antidepressivo e Chaves, | 2016 | Os dados encontrados revelaram que o

ansiolitico do extrato etal 10 constituinte majoritario, o diterpeno

etandlico de Egletes viscosa colizaleucolideo A, foi responsavel em parte

e de seu metabdlito pelas agodes tipo antidepressivas e tipo

Conizaleucolideo A: ansioliticas do extrato etandlico. A interagao

Envolvimento de complexa entre as outras substancias presentes

mecanismos no extrato bruto e o constituinte majoritario foram

monoaminérgicos, capazes de inserir mudangas consideraveis
antioxidantes e anti- entre os perfis estudados das duas drogas.
inflamatorios.

A new lectin from the floral Gomes, | 2021 | A nova lectina isolada dos capitulos florais de E.

capitula of Egletes viscosa etal. M viscosa € um acido proteina termoestavel, com

(EgviL): Biochemical and afinidade por galactose e glicose por

biophysical characterization eletrostatica e interagdes hidrofébicas. EgviL

and cytotoxicity to human mostrou atividade citotdxica em células

cancer cells. leucémicas e induziu apoptose. Assim, foi
sugerido que EgviL é um potencial
biotecnolégico promissor para aplicagdo na
terapia do cancer. Estudos futuros séo
necessarios para elucidar detalhes do
mecanismo de apoptose induzida por EgviL em
linhas de células cancerosas.

Antinociceptive and Guedes, | 2002 | Esses compostos foram considerados ineficazes

gastroprotective effects of et al.’? contra a nocicepgao térmica no teste da placa
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diterpenes from the flower
buds of Egletes viscosa.

quente. Os dados sugerem que os compostos
geraram propriedades analgésicas
gastroprotetoras e periféricas de diterpenos
isolados de E. viscosa.

Gastroprotective Guedes, | 2008 | Os resultados deste estudo indicam um papel
Mechanisms of Centipedic etal.3 citoprotetor para o diterpeno CPA de Egletes
Acid, a Natural Diterpene viscosa na gastroprotecéo contra danos da
from Egletes viscosa LESS. mucosa gastrica produzido por etanol.
12-Acetoxyhawtriwaic acid Melo, et | 2006 | O efeito antinociceptivo de AHAL (50mg / kg)
lactone, a diterpene from al.4 néo foi afetado pelo pré-tratamento com
Egletes viscosa, attenuates naloxona, mas foi significativamente
capsaicin-induced ear antagonizado pela teofilina e glibenclamida, os
edema and hindpaw respectivos bloqueadores da adenosina e
nociception in mice: possible dos canais KATP. AHAL (50 mg / kg) nao
mechanisms. prejudicou a deambulac&o ou coordenagéo
motora de ratos em campo aberto e testes de
rotacdo. Esses dados sugerem que AHAL inibe a
inflamagao neurogénica aguda, possivelmente
envolvendo receptores TRPV1 sensiveis a
capsaicina, endégeno adenosine e canais de
potassio sensiveis ao ATP.
Investigations on the Rao, et | 1997 | Os resultados do estudo apontam para um
gastroprotective and al.’® possivel efeito antidiarreico da ternatina na
antidiarrhoeal properties of inibicdo da motilidade e secregéo intestinal que
ternatin, a pode controlar bastante diarreia clinica.
tetramethoxyflavone from
Egletes viscosa.
Anti-anaphylactic and anti- Souza, 1992 | Os resultados mostram que a ternatina tem
inflammatory effects of M. F. et propriedades anti-inflamatérias e anti-anafilaticas
ternatin, a flavonoid isolated | al.'® e sugerem que pode ser uma alternativa Util aos
from Egletes viscosa Less. medicamentos anti-alérgicos do tipo
cromoglicato dissdédico (DSCG) para uso na
asma brénquica.
Antithrombotic activity of Souza, 1994 | Os resultados sugerem fortemente que a
ternatin, a tetramethoxy etal.V’ ternatina é um inibidor da agregagéo plaquetaria
flavone from Egletes viscosa e pode ser um eficaz agente antitrombdético para
Less. o tratamento de disturbios trombéticos, é
necessdria uma investigacdo mais aprofundada
para compreender o seu mecanismo de agao.
Prevention of Souza, 1998 | Os resultados mostram que em camundongos, o
acetaminophen-induced etal.8 efeito protetor da ternatina contra a toxicidade do
hepatotoxicity by ternatin, a acetaminofeno parece estar relacionada a
bioflavonoid from Egletes inibicao de citocromo P-450 e peroxidativo
viscosa Less. lipidico e a prevengao do esgotamento de GSH.
A ternatina no presente estudo mostrou a
suficiente poténcia para exercer efeitos
benéficos in vivo.
Ternatin, a flavonoid, Vieira, 2004 | O modelo experimental de rato de CYP ou HC
prevents cyclophosphamide | et al.® induzido por IFS, a substituicdo das ultimas 2

and ifosfamide-induced
hemorrhagic cystitis in rats.

doses de mesna (acido 2-
mercaptoetanossulfénico) por ternatina foi tdo
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eficaz na prevengédo de HC como o protocolo
classico usando 3 doses de mesna.

A Egletes viscosa, conhecida como macela, € uma planta herbacea
amplamente utilizada na medicina tradicional brasileira, principalmente na regiao
Nordeste. O extrato desta planta apresenta atividades antibiéticas, antinoceptivas,
antidermatite, antidepressiva, ansiolitica, anticancerigena, analgésica,
gastroprotetora, anti-inflamatéria, antidiarreica, anti-anafilatica, antitrombética e
antihepatotoxica 7> 8 9 10.11,12,13,14,15,16,17. 18 ' como descrito nos artigos selecionados
para a presente revisdo (Tabela 1). Dentre as principais formas de uso da planta na
medicina popular temos o cha (decoccgéo, infusdo e de molho), utilizando porg¢des da
planta como folhas, flores e sementes®.

As propriedades medicinais encontradas em E. viscosa sao atribuidas pela
presenga de compostos secundarios, que estdo agrupados em flavonas, flavonais,
flavononas, xantonas, diterpenos, heterosideos, saponinas, taninos, esterdides,
triterpenos, cumarinos, quinonas, acidos organicos e alcaloides” 20 21. 22 cujas
fungdes sao proteger as plantas de herbivoros e patdégenos (como virus, bactérias,
fungos e nematdides), além de servir de meio para a simbiose planta-
microrganismos23. Os compostos fendlicos sdo cientificamente reconhecidos por seu
poder antioxidante encontrado principalmente em frutas e vegetais?*. Neste sentido,
a presencga desses metabdlitos secundarios tem despertado nos pesquisadores, a
necessidade de uma investigagdo mais apurada de uma correlagdo entre as
atividades terapéuticas, com a grande ocorréncia desses compostos na espeécie.

Atualmente, com os avangos tecnoldgicos, as metodologias de pesquisa
laboratoriais tém-se tornado mais praticas, simplificadas, precisas e eficazes. O
método de cromatografia liquida de ultra desempenho (UPLC) foi utilizado para
identificar os compostos presentes na E. viscosa 2. E uma tecnologia de separagao
mais sofisticada, que permite a separacdo dos componentes com melhor resolucéao.
Outro método com a mesma finalidade ¢é através de espectroscopias NIR e NMR, que
sdo métodos rapidos, faceis e ndo destrutivos??. A microextragdo, em fase solida
(SPME), tem sido outro método interessante devido a facilidade, menor quantidade
de amostra, alta sensibilidade, produtividade e reprodutibilidade, bem como
automacéo, tornando-o adequado para rastreios quimicos?°. Todas as técnicas tém
como objetivo quantificar os compostos bioativos da E. viscosa.

De acordo com os pesquisadores % 16.17. 18,19 ' g presenca da ternatina (4,5-
dihidroxi-3,3,7,8-tetrametoxiflavona), um bioflavondide isolado da E. viscosa, exerce
acao protetora entre as diversas propriedades citadas. Seus efeitos protetores foram
relacionados aos radicais livres na eliminagéo e interferéncia com citocromo P-450 25
26, Os flavonoides inibem a adesdo, agregacao e secregdo plaquetaria 27> 28, Plantas
medicinais e condimentares contendo flavondides tém sido utilizadas em milhares de
anos na medicina tradicional. Estudos indicam que tais substancias, presentes em alta
concentracdo na macela, possui atividade antioxidante para fins de protecéo e no
tratamento de doengas degenerativas causadas pelo estresse oxidativo 2°.
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Os diterpenos 12-acetoxi-hawtriwaico e acido centipédico também ganharam
destaque nos estudos avaliados no presente trabalho. Os diterpendides formam uma
grande classe de metabdlitos secundarios isolado de plantas que possuem um amplo
espectro de produtos farmacéuticos que inclui anti-inflamatério, antimicrobiano,
antiespasmodico, citotoxico, antitumoral e gastroprotegdo3®. Esses compostos
atenuam as inflamagbes através de uma acdo bloqueadora de neurogénicos, na
liberagédo de neuropeptideos ou nos seus receptores .

Além disso, dentre os compostos que foram estudados, a lectina (Chamada
EgviL) se destaca como preventivo contra o cancer''. As lectinas sédo proteinas
capazes de se ligar seletivamente e reversivelmente aos carboidratos 3'- 32, Esse
grupo de proteinas é amplamente distribuido na natureza, estando presente em todos
os tipos de organismos, de virus a humanos, e compreende proteinas com diversas
estruturas e fungdes 33 34 e sdo amplamente estudados por apresentarem diversas
atividades bioldgicas, bem como atuam como respostas defensivas contra agentes
patogénicos 3. As lectinas de plantas tém aplicagbes terapéuticas, biotecnoldgicas e
biomédicas, pois sdo capazes de induzir apoptose e necrose.

Os resultados indicam que E. viscosa pode ser considerada uma fonte
promissora para o desenvolvimento de novos farmacos. O uso de fitoterapicos ou
produtos naturais como medicamentos alternativos para uso na saude publica
continua a se expandir rapidamente em todo o mundo. E importante verificar
cientificamente o uso popular através da caracterizagdo dos seus principios ativos e
0 mecanismo de acido. Seus compostos podem ser usados no desenvolvimento de
um fitoterapico, contudo, estudos clinicos sdo necessarios para confirmar sua eficacia
e segurancga durante o tratamento.

CONCLUSAO

A Egletes viscosa Less € uma espécie que apresenta um potencial terapéutico
comprovado, sendo bastante utilizado pela medicina popular. Os estudos citados
comprovam as propriedades terapéuticas da espécie como antibidticas,
antinoceptivas, antidermatite, antidepressiva, ansiolitica, anticancerigena, analgésica,
gastroprotetora, anti-inflamatéria, antidiarreica, anti-anafilatica, antitrombética e
antihepatotoxica. No entanto, é evidente que ainda sd&o poucos os estudos,
necessitando de maiores investigagbes atualizadas para conferir as propriedades
medicinais da espécie.
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