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RESUMO

7

Introducdo: A automedicacdo é praticada por iniciativa propria e sem buscar
orientacao profissional para aliviar um desconforto de saude. Devido a sobrecarga de
tarefas universitarias, ao medo de infeccdo e ao compartihamento excessivo de
informacBes ndo acuradas nos estudos cientificos, os estudantes universitarios
podem ter realizado a automedicacdo de medicamentos que passaram a ser
conhecidos como Kit-COVID, por serem consumidos inapropriadamente para tratar a
doenca do coronavirus, durante o periodo pandémico. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico da automedicacdo de medicamentos conhecidos como Kit-COVID por
estudantes universitarios, durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal analitico, realizado em 2022, através de um formulario enviado
para faculdades. Calcularam-se as prevaléncias de automedicacao e realizou-se uma
analise de regresséo logistica binomial. Resultados: Dentre os 384 participantes, foi
detectado prevaléncia de 14,32% da automedicacéo do Kit-COVID e observou-se que
a maioria € do sexo feminino e de cursos nao relacionados a saude. Além disso, 0s
corticoides, azitromicina, ivermectina e hidroxicloroquina foram utilizados por, 44,78%,
29,86%, 22,38% e 2,98% dos discentes, respectivamente. Detectou-se uma
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Analise epidemiologica da automedicagédo do kit-COVID por estudantes universitarios, durante a
pandemia da COVID-19, no Brasil

associacdo (p < 0,028) entre os discentes que consumiram o Kit-COVID e que
possuem comorbidades, além de evidenciar que os alunos com essas doencas
apresentaram uma razao de chances de 2,324 de utilizar o Kit-COVID. Conclusoes:
Nosso estudo evidenciou a pratica de automedicacdo do conhecido Kit-COVID foi
realizada pelos estudantes universitarios e observou-se que os corticoides foram a
classe de medicamentos mais utilizados. Além disso, foi detectado que alunos que
possuem enfermidades comaorbidas podem possuir uma maior tendéncia de realizar a
0 consumo de medicamentos do Kit.

Palavras-chave: Automedicacao; Estudantes; Cloroquina; Ivermectina; COVID-19;

ABSTRACT

Introduction: Self-medication is practiced on one's own initiative and without seeking
professional guidance to alleviate health discomfort. Due to the overload of university
tasks, the fear of infection and the excessive sharing of inaccurate information in
scientific studies, university students may have self-medicated with medicines that
came to be known as Kit-COVID, as they were consumed inappropriately to treat the
disease. coronavirus disease, during the pandemic period. Objective: To analyze the
epidemiological profile of self-medication of medicines known as Kit-COVID by
university students, during the COVID-19 pandemic. Methods: This is an analytical
cross-sectional study, carried out in 2022, using a form sent to colleges. The
prevalence of self-medication was calculated and a binomial logistic regression
analysis was performed. Results: Among the 384 participants, a prevalence of 14.32%
of self-medication with the COVID Kit was detected and it was observed that the
majority were female and from non-health-related courses. Furthermore,
corticosteroids, azithromycin, ivermectin and hydroxychloroquine were used by
44.78%, 29.86%, 22.38% and 2.98% of students, respectively. An association (p <
0.028) was detected between students who consumed the COVID-Kit and who have
comorbidities, in addition to showing that students with these diseases had an odds
ratio of 2.324 for using the COVID-Kit. Conclusions: Our study showed that the practice
of self-medication using the well-known COVID-Kit was carried out by university
students and it was observed that corticosteroids were the most used class of
medication. Furthermore, it was detected that students who have comorbid illnesses
may have a greater tendency to consume medications from the Kit.

Key words: Self Medication; Students; Chloroquine; Azithromycin; Ivermectin;
COVID-19.
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INTRODUCAO

A automedicagdo ocorre quando um individuo por iniciativa propria e sem
buscar orientacédo de profissionais da saude, consome medicamentos de venda livre
ou ilegal ou reutiliza farmacos j& prescritos em tratamentos anteriores, com objetivo
de tratar um quadro clinico ou aliviar um desconforto!. Quando realizada de forma
irracional e inadequada, essa pratica pode gerar riscos, como 0 mascaramento do
diagnéstico de doencas, a ocorréncia de intoxicacoes e reacdes adversas?.

Devido a pandemia da Doenca do Coronavirus (Coronavirus Disease 2019 —
COVID-19), enfermidade que surgiu na China e se disseminou rapidamente pelo
mundo?, foi implementado o distanciamento social para reduzir a contaminacao dessa
doenca. Por consequéncia disso, ocorreram muitas mudancas na vida académica,
como ensino remoto aplicado com elevada carga horéria e sobrecarga de tarefas para
reposicao de atividades podem ter contribuido para o desenvolvimento de medo,
estresse e ansiedade nos alunos universitarios*.

Além disso, esses transtornos de salde mental podem ter sido agravados em
razdo do desconhecimento da fisiopatologia, do quadro clinico e tratamento da
COVID-19, das informacdes sobre os numeros crescentes de Obitos dessa doenca e
pela “infodemia”, que é o compartilhamento excessivo de informagdes ndo acuradas
que sofrem amplificacdo pelos miltiplos meios de divulgacdo e pelo medo coletivo®
que foi um sério problema observado durante a pandemia. Por consequéncia da
‘infodemia”, a hidroxicloroquina, a azitromicina, a ivermectina e os corticoides
passaram a ser conhecidos como Kit-COVID, por ser utilizado inapropriadamente na
prevencgédo e no tratamento da COVID-198,

Portanto, € possivel que os discentes do nivel superior de ensino tenham
realizado a automedicacdo do conhecido “Kit-COVID” devido ao medo da infeccao
pelo coronavirus, as mudangas na vida universitaria, a “infodemia”. Considerando
esse contexto e em virtude dos efeitos negativos a salde gerados pela automedicagao
praticada inadequadamente, o presente estudo tem o objetivo de analisar o perfil
epidemioldgico da automedicacdo de medicamentos conhecidos como “Kit-COVID”
pelos estudantes universitarios, durante o periodo da pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal analitico com abordagem
guantitativa, que foi realizado a partir de dados primarios sobre a pratica de
automedicacdo de farmacos conhecidos como Kit-COVID por estudantes
universitarios brasileiros, durante a pandemia da COVID-19 no Brasil.

Para realizar a coleta de dados, foi utilizado o aplicativo Google Forms para
construcdo do formulario de pesquisa. Para calcular a amostra de 384 participantes
gue preencheram esse formulario para analisar a pratica de automedicacgao entre 0s
estudantes universitarios, foi utilizada técnica de amostragem, que foi desenvolvida
para estudos investigativos clinico-epidemiolégicos transversais’, para calcular
amostras de populagbes de tamanho infinito, que foram estimadas por meio de
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variaveis qualitativas, em que, no presente estudo essa variavel qualitativa realizada
no célculo da amostra foi “Realizou a automedicag&o?”.

Baseando-se nessa técnica, o calculo amostral foi determinado aplicando-se
uma proporcao de uma categoria da variavel de 50% e um intervalo de confianca de
95% (z = +/-1,96) e caracterizando-se a populacdo de estudantes universitarios como
infinita, utilizando-se um valor de referéncia acima de 10.000 alunos, que foi o total de
8.986.554 matriculas na educacéo superior no ano de 2021, que foi obtido pelo Censo
da Educacéo Superior realizado pelo Ministério da Educacéo®.

A partir do instrumento de coleta de dados, foram realizadas perguntas
objetivas para coletar informacdes sobre o sexo, a idade, a regido da universidade
cursada pelo discente, o curso académico e, comorbidades ou doencas prévias. Além
disso foi questionado se o estudante praticou ou ndao a automedicacdo e foi
guestionado se os medicamentos consumidos via automedicacao durante a pandemia
da COVID-19 ja eram consumidos no periodo anterior a pandemia para tratar doencas
prévias ou comorbidades possuidas pelos estudantes.

No presente estudo, os corticoides, a hidroxicloroquina, a cloroquina, a
azitromicina e a ivermectina foram considerados como constituintes do Kit-COVID, ja
que, durante o momento de panico inicial na pandemia, mesmo sem evidéncias
cientificas, esses farmacos foram propostos como possiveis intervenc¢des terapéuticas
para a COVID-19, além de terem sido incluidos nos protocolos de manejo da COVID-
19 de alguns paises, incluindo o Brasil, no qual observou-se o estimulo ao consumo
desse kit por meio de publicidade invasiva, da admissdo do uso off-label, da
propagacdo de informacdes falsas e da defesa do kit por parte das autoridades
governamentais brasileiras®.

Cada um desses medicamentos do Kit-COVID foi colocado com alternativa
possivel para ser assinalada pelos participantes, de modo que fosse possivel marcar
mais de uma opc¢ao. No presente estudo, consideramos como “automedicacao do Kit-
COVID”, os participantes que assinalaram o consumo de pelo menos um dos
farmacos constituintes desse kit. Além disso, também foi adicionada a opg¢ao “outros”
para permitir que o0s participantes registrassem outros farmacos diferentes do Kit-
COVID que foram utilizados na prevencdo ou tratamento da COVID-19.
Posteriormente, o nome desses farmacos foram alterados para o principio ativo
conforme os bulérios eletrbnicos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

Apo6s o desenvolvimento do formulério, este foi enviado para os estudantes
universitarios, por meio das redes sociais e do endereco de e-mail dos setores
responsaveis pela coordenacdo dos cursos de ensino superior de pelo menos uma
instituicdo universitaria publica ou privada existente em cada regido federativa
brasileira, durante os dias 10 a 24 de janeiro de 2022, o qual foi um periodo posterior
ao panico inicial pandémico, no qual estava ocorrendo a vacinacdo, a reducdo dos
casos da COVID-19 e das medidas de distanciamento social.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Uberlandia a partir do registro do Certificado de Apresentacdo de Apreciacao Etica
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(CAAE) n° 52526621.7.0000.5152. Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para esclarecer os estudantes sobre os riscos, beneficios e
contribuicbes da pesquisa. Para garantir o anonimato dos alunos participantes,
durante a construcéo do formulario no Google Forms, foram desmarcadas as opgoes
de registro de dados pessoais, como 0 home e 0 endereco de e-mail. A pesquisa foi
encerrada apdés atingir a quantidade minima de participantes almejada pela amostra
como determinado pelas normas do comité de ética.

Posteriormente a coleta, o Microsoft Excel foi utilizado para organizacdo e
analise exploratoria dos dados, por meio de somatorias e frequéncias relativas. Foi
calculada a prevaléncia da automedicacdo do Kit-COVID, por meio da divisdo do
namero de estudantes que realizaram a pratica de automedicacdo desses farmacos
pelo total de alunos participantes e, depois, foi realizada a multiplicagédo por cem. A
prevaléncia também foi calculada considerando o nimero de individuos por sexo, pela
faixa etaria e pelas regides das universidades. Em razdo da variedade de cursos
existentes nas universidades que possuem com tematicas semelhantes e para
determinar se o curso de graduacao realizado pelo estudante pode influenciar a
pratica de automedicacdo, os cursos foram classificados pelas Grandes Areas de
Conhecimento adotadas pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq). No presente estudo, observou-se quantidades reduzidas de
estudantes de algumas areas, o que poderia impossibilitaria a deteccdo dessas
possiveis influéncias, por isso estudantes das areas de Ciéncias Humanas e de
Ciéncias Sociais Aplicadas foram incluidos em um mesmo grupo e os alunos de outras
areas foram reunido na classe “outros”. Desse modo, os estudantes foram
classificados nas seguintes grandes areas: Engenharias, Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas e Ciéncias da Saude.

Além da estimativa das amostras, o numero total de matriculas na educacéo
superior® também foi utilizado para estimar as possiveis quantidades totais de casos
de estudantes universitarios existentes na populacao universitaria que consumiram o
Kit-COVID, considerando a faixa etaria, o sexo e a grande area do conhecimento,
durante a pandemia da COVID-19. Essas estimativas foram realizadas para permitir
a obtencédo mais ampla do consumo de medicamentos inapropriadas para tratar a
COVID-19 na populacéo universitaria, fornecer informacdes que podem ser utilizadas
para orientar politica publicas de saude e estratégias de prevencdo do consumo
inadequado de farmacos durante outros periodos de epidemia e pandemia. Além
disso, foram contabilizadas as quantidades totais de respostas para cada
medicamento consumido.

Foram incluidos os estudantes, maiores de 18 anos, dos cursos académicos
de nivel superior em instituicdes universitarias publicas e privadas presentes no Brasil,
gue autorizaram a sua participacdo na pesquisa pelo TCLE. Neste estudo, o periodo
pandémico considerado foi o intervalo de dezembro de 2019 até 1 més antes da data
da divulgacéo do formuléario. Esse intervalo de um més foi adotado para evitar que o
formulario pudesse influenciar a interrupcdo da pratica de automedicacao, que poderia
ter sido iniciada recentemente, ao acesso ao instrumento de coleta. Apenas 0s
estudantes que assinalaram pelo menos um dos medicamentos do Kit-COVID na
questao do formulario foram incluidos como praticantes de automedicacédo. Desse
modo, aqueles que nao assinalaram nenhum desses farmacos, foram considerados
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como nao praticantes de automedicacao. Por fim, as informacdes foram organizadas
em tabelas para melhor apresentagéo dos dados.

Foi utilizado o software Jamovi versdo 2.3.21 para Windows, que é uma
plataforma estatistica gratuita e aberta,® para analisar a relacdo entre o uso do Kit-
COVID e as outras variaveis, por meio de Teste de Qui-quadrado, Razdo de
Verossimilhanca e Teste Exato de Fisher para amostras independentes. Além disso,
foi realizada Regressdo Logistica Binomial, através do método “enter”, de
dicotomizagé&o das variaveis e o valor de pseudo R de Nagelkerke. Foram incluidas a
variavel qualitativa dependente “uso do Kit-COVID” e as demais variaveis foram
incluidas como fatores e o resultado foi demonstrado através de” odds ratio”. Para
todas as analises foram adotados intervalo de confianca de 95% e nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

Foram obtidas um total de 384 respostas preenchidas por estudantes
universitarios brasileiros. Desse numero, foi detectada que 55 (14,3%) alunos
realizaram a automedicacdo de farmacos do Kit-COVID, durante a pandemia da
COVID-19. Além disso, esta porcentagem representa uma estimativa de 1.287.135,64
universitarios que realizaram automedicacdo desse grupo de medicamentos,
considerando os dados sobre matriculas na Educacdo Superior. A maioria dos
estudantes que consumiram esses medicamentos sdo do sexo feminino, da faixa
etaria de 20 a 24 anos, estudam em universidades da regido Sudeste e realizam
cursos da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil epidemioldgico dos estudantes universitarios que realizaram automedica¢éo do Kit-
COVID, durante a pandemia da COVID-19 no Brasil

Uso do Kit- Sim Nao
CovID n % Total na Prevaléncia N % Total na Prevaléncia

populagéo (%) populagéo (%)
universitaria universitaria

Sexo

Masculino 17 30,91 | 397.842,23 4,43 | 118 | 35,86 2761493 30,72

Feminino 38 60,09 | 889.294,41 9,90 | 211 | 64,13 4937924 54,94

Faixa Etéria (anos)

18 a 19 5 9,10 | 117.012,42 1,30 40 | 12,15 936099,4 10,41

20a 24 32 58,18 | 748.879,50 8,33 | 165 | 50,15 3861410 42,96

25a29 11 20,00 | 257.427,33 2,86 70 | 21,27 1638174 18,22

30 anos ou 7 12,72 | 163.817,39 1,82 54 | 16,41 1263734 14,06

mais

Regido da Universidade

Sudeste 28 50,90 655.269,6 7,29 | 207 | 62,91 4844314 53,90
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Sul 2 3,64 46.804,97 052 | 26| 7,90 608464,6 6,77
Nordeste 13 23,64 304.232,3 339 | 57 |17,32 1333942 14,84
Norte 12 21,82 280.829,8 3,13 | 32| 9,72 748879,5 8,33
Centro- 0,00 0,00 0,00 0 7| 2,12 163817,4 1,82
Oeste

Cursos distribuidos por areas do conhecimento

Engenharias 11 20 257.427,33 2,86 | 46 | 13,98 1076514 11,97
Ciéncias da 15 | 27,27 351.037,27 3,91 | 105 | 31,91 2457261 27,34
Saude

Ciéncias 21| 38,18 491.452,17 5,47 | 129 | 39,20 3018920 33,59
Humanas e

Sociais

Aplicadas

Cursos de 8 | 14,55 187.219,88 2,08 | 49 | 14,89 1146722 12,76
outras areas

Total 55| 1.287.136,64 14,32 329 7699417 85,67

Cerca de 21,81% dos estudantes que utilizaram o Kit-COVID, respectivamente,
possuiam comorbidades ou doencas prévias e 65,45%
automedicacao medicamentos derivados de tratamentos anteriores. Observou-se que
apenas a variavel possuir ou ndo comorbidades ou doencas prévias apresentou
associacdo com a utilizacdo desses medicamentos, em contrapartida, o sexo, a idade
e a grande area do conhecimento do curso dos estudantes ndo apresentaram
associacbes com o consumo do kit-COVID (Tabela 2). Além disso, através de
regressao logistica detectou-se que os estudantes que possuem essas enfermidades
possuem uma razéo de chances de 2,324 de praticar automedicacao do Kit-COVID.

consumiram via

Tabela 2 - Representacao da relacéo entre utilizar o Kit-COVID via automedicagdo e outras variaveis,
por meio de testes de associagéo e de regressao logistica binomial.

Variaveis Testes de Associacéo (p value) Regressado Binomial Logistica
R2=0,03
Teste de Razdéo de Teste O.R. Limite Limite P
Qui- Verossimilhanga Exato crude | inferior | superior
Quadrado de
Fisher
Sexo 0,476 0,472 | 0,543 1,336 | 0.7129 2.506 | 0.366
Feminino
Masculino
20 a 24 anos 0,270 0,269 | 0,309 1,743 | 0.8363 3.636 | 0.138
25 a 29 anos 0,829 0,829 | >0,999 1,21 | 0.4961 2.952 | 0.675
Ciéncias da 0,492 0,487 | 0,533 0.781 | 0.3055 1.998 | 0.606
Saulde
Ciéncias 0,885 0,885 > 0.949 | 0.3894 2.315 | 0.909
Humanas e 0,999
Sociais
Aplicadas
Engenharias 0,245 0,262 | 0,304 1,295 | 0.4702 3.568 | 0.617
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Possui 0,036
comorbidades
ou doencas

prévias?

0,049

0,049 2,324 1,094

4.936 | 0.028

A partir da Tabela 3, observa-se que os corticoides foram os medicamentos do

Kit-COVID que mais foram consumidos por

automedicacao,

enquanto a

hidroxicloroquina foi a menos utilizada pelos estudantes, durante o periodo
pandémico. Ressalta-se que, foi permitido aos estudantes marcarem duas ou mais
alternativas.

Tabela 3 — Lista dos medicamentos do Kit-COVID assinalados pelos estudantes no formulario de coleta
dos dados e que foram consumidos por meio de automedicac¢do, durante a pandemia da COVID-19 no

Brasil.

Nome do Medicamento n° de Percentua Total de estudantes Prevaléncia
respostas | (%) considerando a populacdo (%)
universitaria®
Corticéides 30 44,78 702.074,53 7,81
Azitromicina 20 29,86 468.049,69 5,21
Ivermectina 15 22,38 351.037,27 3,91
Hidroxicloroquina/Cloroquina 2 2,98 46.804,97 0,52

A partir da opgao “outros” inserida na questdo sobre os medicamentos do Kit-
COVID consumidos, foram obtidos um total de 151 farmacos que eram diferentes dos
constituintes desse kit. Desse conjunto, 133 farmacos foram citados sem que
nenhuma das opgdes do Kit-COVID fossem assinaladas e os outros 18 foram citados
como consumidos em conjunto ao Kit-COVID. No entanto, ndo foi possivel concluir se
esses 133 medicamentos estavam relacionados ao manejo da COVID-19, porque foi
observado que a opgao “outros”, apesar das orientacbes claras no questionario,
também foi utilizada pelos participantes para explicar que esses farmacos foram
utilizados com finalidade distinta ao Kit-COVID, para negar a utilizacdo do Kit-COVID
e para expor informagdes sobre fatores externos que poderiam ter influenciado o
consumo por automedicacéo desses farmacos. Por essas razdes, esses 133 farmacos
foram excluidos dos resultados deste estudo e os outros 18 foram listados
separadamente. A Tabela 4 mostra que os anti-inflamatérios foram a classe de
farmacos que foram mais consumidos associadamente ao Kit-COVID.

Tabela 4 — Classe ou tipo e principio ativo dos medicamentos que foram consumidos associadamente
ao Kit-COVID por estudantes universitarios, durante a pandemia da COVID-19 no Brasil.

Classe ou tipo Principio Ativo Quantidade
Anti-inflamatérios Nimesulida 4
Antialérgicos Maleato de Dexclorfeniramina, Dicloridrato 3

de Hidroxizina, Maleato de
Dexclorfeniramina + Betametasona
Analgésicos e antitérmicos Dipirona monoidratada 3

Acido ascorbico e Nitrato de Tiamina, 2
Riboflavina, Cloridrato de piridoxina,
nicotinamida e pantotenato de célcio.

Vitaminas

Antidepressivos Bromidrato de Citalopram 1

Antieméticos Bromopromida 1
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Medicamentos para Pantoprazol 1
gastroenteropatias

Liquido para hidratagdo Solucao injetavel de dextrose 1
Medicamentos para doencas Metroxetrato 1
autoimunes

Medicamentos para vertigem Mesilato de Di-hidroergocristina. 1
Total 18
DISCUSSAO

No presente estudo, foi detectada uma estimativa de milhares de estudantes
universitarios que podem ter utilizado o Kit-COVID por automedicacéo entre, durante
a pandemia da COVID-19 no Brasil. Dessa prevaléncia, a maior parte é do sexo
feminino, possui entre 20 a 24 anos, frequentam universidades do Sudeste, é
estudante de cursos ndo relacionados a area da Saude e utilizou medicamentos
derivados de tratamentos anteriores.

Uma pesquisa realizada com estudantes de universidades da regidao Sul,
durante os meses de julho a novembro de 2020, detectou valores que foram
aproximados aos nossos achados, como uma prevaléncia de 14,9% de discentes que
consumiram medicamentos para prevenir e tratar a COVID-19 através da
automedicacdo, dos quais 59,9% dos académicos também realizavam cursos nao
relacionados a saude?. Além disso, no estudo realizado com as universidades do sul,
a amostra de 1.268 estudantes foi obtida baseando-se numa populagdo universitaria
de 1.428.267 estudantes'?, que pode ser considerada infinita, assim como em nosso
estudo, apesar de nossos participantes serem académicos de diversas instituicbes
universitarias brasileiras. Ademais, detectamos que a maior parte dos discentes que
consumiram medicamentos para prevencéo e tratamento da COVID-19 eram do sexo
feminino, ao analisar o achado de 69,09% e a frequéncia de 75,9% das alunas de
universidades da regido sul®.

Em nosso estudo, é importante observar que as prevaléncias foram baixas em
relagdo a utilizacdo do Kit-COVID. Além disso, € vélido ressaltar que, apds a
realizacdo de testes de associacdes entre o sexo, a idade e a Grande Area de
conhecimento do curso dos estudantes e o consumo do Kit-COVID via automedicacéo
nao foram detectadas associa¢des entre essas variaveis (p>0,05).

Independentemente da utilizacdo do Kit-COVID sem prescricdo médica, a
pratica de automedicacédo pode se relacionar com essas variaveis. Em outros estudos,
foi identificado que 84,75% dos estudantes da area da salde ja possuiam o habito de
se automedicar antes da pandemia e destacaram que essa pratica aumentou 20,34%
nos anos de 2020 e 202111,

Também foram observadas prevaléncias de 88,2% das universitarias da
Nigéria em comparacdo a 70,5% dos estudantes do sexo masculino na pratica de
automedicacdo de analgésicos e antibidticos??, além de que 8,63% das mulheres
pesquisadas em Bangladesh, em comparacao a 6,29% dos homens utilizavam mais
medicamentos para distirbios do sono!3. A predominancia do sexo feminino na
automedicacédo pode estar relacionada ao aumento da ansiedade??, por consequéncia
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do medo de infeccdo, da perda de empregos, da sobrecarga de tarefas domésticas
pela presenca dos filhos em casa durante o periodo ensino remoto, a maior
preocupacao com o cuidado da saude da familia, no contexto da pandemia da COVID-
195, e pela pratica de automedicacéo ser considerada inofensiva, como apontado por
41% de mulheres em uma entrevista realizada no Ira'®. Portanto, dependendo do
contexto e da condicdo de saude que possam influenciar a realizacdo de
automedicacao pelos estudantes universitarios, essa pratica parece ter efeitos mais
expressivos em individuos do sexo feminino.

Ja em um estudo realizado com clientes de farmacias comunitarias da Etiopia,
foi apontado que os individuos da faixa etéria de 18 a 24 anos tiveram 9,28 vezes a
chance de automedicacdo de participantes com idade maior ou igual a 45 anos,
durante a pandemial’. A juventude é considerada uma fase de maior exposicédo a
situacdes de risco, em que observa-se uma tendéncia, em especial, dos jovens
universitarios de adotarem atitudes que sdo prejudiciais a sua saude'8, o que pode
incluir a pratica de automedicacdo, em comparacdo aos individuos com idade
superior.

Em relacdo aos medicamentos do Kit-COVID consumidos via automedicacao
no presente estudo, observou-se que a cloroquina e a hidroxicloroquina também foram
0s medicamentos menos utilizados em compara¢ao a outras pesquisas. Por exemplo,
esses farmacos foram utilizados por apenas 2,98% dos alunos que consumiram
medicamentos do Kit-COVID, o que se aproxima do percentual de 0,40% detectado
entre estudantes de cursos de licenciatura e de saude!®. No entanto, a utilizacdo
desses farmacos ndo foi detectada entre discentes de universidades do Sul'® e
académicos da saude?.

No caso da ivermectina, que foi consumida por 22,30% daqueles que utilizaram
o Kit-COVID no presente estudo, observou-se que esse medicamento foi o mais
utilizado via automedicacéo em outros trabalhos, como exemplificado pela maioria dos
discentes de universidades da Sul'® e por 35,39% de académicos da salde?. Além
disso, observou-se que nesses dois estudos'®?°, a ivermectina foi mais utilizada que
a azitromicina, diferentemente dos nossos achados. Em contrapartida, detectou-se
uma porcentagem de 38,5% de alunos que utilizaram azitromicina!?, o que é
aproximado resultados de nosso estudo que também realizaram a automedicacao
desse farmaco.

Apesar dos corticéides terem sido 0s mais consumidos neste estudo, em outros
artigos isso nédo foi detectado. Por exemplo, a dexametasona representou apenas
3,39%20 e 7,7%!! do total de medicamentos consumidos por estudantes via
automedicacdo, a prednisolona foi utilizada por apenas um aluno!®, e em outros
artigos os corticoides nem foram citados para prevencéo e tratamento da COVID-19%.

Foi observado a utilizacdo de paracetamol, antivirais e a doxiciclina entre
estudantes de medicina do Paquistdo?!, e o consumo de chas, zinco e do prépolis'®,
com objetivo de prevenir e de tratar a COVID-19. Em nosso estudo, observou-se
pouca utilizacdo de vitaminas, em contrapartida, a vitamina C foi a segunda mais
utilizada depois da ivermectina por alunos de universidades da regido sul'®, e foi a
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mais utilizada em uma universidade do Paraiba, em que foi consumida por 32,6% de
seus discentes?®.

A utilizacdo de medicamentos para prevenir ou tratar a COVID-19 via
automedicacdo entre estudantes esta associada a fatores de risco detectados por
analises estatisticas bivariadas e ajustadas, como estudar em universidades publicas,
possuir renda entre R$ 2.101,00 e R$ 5.250,00 e cursar a graduagdo na modalidade
a distancial®. Além desses fatores, pode estar relacionada a influéncia do
negacionismo cientifico, termo que se refere a recusa da aceitagcdo de questdes
reconhecidas e validadas cientificamente, por meio de experimentos, evidéncias e
argumentos racionais??.

Ademais, esta correlacionada as informacdes sobre a eficacia da cloroquina e
alguns antivirais contra o virus Sars-CoV-2 detectada em estudos in vitro??, e sobre o
desaparecimento da carga viral em pacientes com COVID-19, apds utilizacdo da
hidroxicloroquina e azitromicina, que foi detectado em um trabalho publicado nas
redes sociais em 202023, No entanto, esse Ultimo trabalho?3, possuia sérios problemas
metodoldgicos, devido a pequena amostra de participantes, as informacgdes duvidosas
sobre os individuos que foram tratados e seus desfechos clinicos e pela falta de dados
sobre os motivos sobre a exclusdo de participantes que estavam usando a
cloroquina??.

Por outro lado, houve estudos que utilizaram inibidores da enzima conversora
de angiotensina, aspirina, azitromicina, colchicina, hidroxicloroquina, corticosteroides
inalatérios, corticosteroides intranasais, interferon beta, ivermectina, lopinavir-
ritonavir, umifenovir e vitamina C, em intervencdes terapéuticas realizadas com
pacientes acometidos pela COVID-19, mas ndo foram evidenciados beneficios
importantes nos desfechos clinicos?“.

Apesar disso, observou-se que, entre 10 a 50% dos estudantes da saude
acreditavam, em informacdes veiculadas na midia sobre a utilizacdo de ivermectina,
cloroquina, vitaminas, azitromicina e dexametasona para prevencédo da COVID-19?%.
Além disso, detectou-se um aumento das vendas de ivermectina, cloroquina e
azitromicina, que eram de 44, 55 e 12 milhées em 2019 e aumentaram para,
respectivamente, 409, 91,6 e 16 milhdes em 202025,

A maior utilizacdo de corticoides pelos estudantes pode estar relacionada aos
beneficios clinicos evidenciados no tratamento de pacientes com COVID-19 grave,
como a reducéo da mortalidade apoés utilizacdo desses farmacos, que em associacao
aos antagonistas de receptores de interleucina-6, reduzem a necessidade de
ventilagdo mecanica e o tempo de internagdo?*. No entanto, como foi evidenciado um
menor nimero de 6bitos nos individuos com quadros leves, que nao utilizaram a
dexametasona?®, desse modo, a utilizacdo deste medicamento é contraindicado nos
quadros leves, ja que correspondem a maioria dos casos de COVID-19.

A associagao detectada neste estudo entre as variaveis “consumo ou nao do
Kit-COVID via automedicagao” e “possuir comorbidades ou doencgas prévias”, pode
estar relacionada a utlizacdo dos corticoides azitromicina, ivermectina e

~

hidroxicloroquina para tratar enfermidades n&o relacionadas a COVID-19. Por
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exemplo, a utilizacdo dos corticoides pode estar relacionada as suas diversas
indicagcdes, como a imunossupressdo no transplante de 6rgdos e no manejo
terapéutico de reacdes de hipersensibilidade, de doencas enddcrinas,
musculoesqueléticas dolorosas, reumaticas, inflamatorias gastrointestinais,
dermatoldgicas e obstrutivas pulmonares?’.

O uso inapropriado do Kit-COVID via automedicacao esta relacionado ao risco
de reacdes adversas, como disturbios gastrointestinais por ivermectina e o
prolongamento do segmento QT, bloqueio atrioventricular e arritmias por cloroquina e
azitromicina?®, e desenvolvimento de hipertenséo, resisténcia a insulina, irritabilidade,
purpuras, glaucoma e aumento do risco de infec¢Bes por efeito imunossupressor dos
corticoides?’. Ademais, a hidroxicloroquina pode aumentar o risco de efeitos adversos
que levam a descontinuagdo do medicamento e tempo de internacdo nos pacientes
com COVID-19%,

Além disso, a utilizagdo do Kit-COVID pode estar relacionada a riscos da
compra de medicamentos pelos estudantes em fontes ilegais na internet. Por
exemplo, observou-se que, 73,30% dos links do Google para compra de ivermectina
eram direcionados a redes varejistas de medicamentos ilegais em marco de 2021, nos
quais foi notada a existéncia de variacbes nas dosagens de ivermectina e que em
55,5% dos sites de farmacias online ilegais eram oferecidos medicamentos sem
receita médica valida?®. Por consequéncia, o consumo de medicamentos falsificados
comprados pode provocar efeitos indesejaveis a saude. Por outro lado, a compra dos
farmacos do Kit-COVID para consumo por automedicagdo esta correlacionada ao
desabastecimento e a escassez de estoque desses medicamentos, como a
insuficiéncia de hidroxicloroquina para venda, o que pode prejudicar o tratamento de
pacientes com lUpus e artrite reumatoide.

Neste estudo, um dos fatores limitantes, foi 0 questionamento sobre a utilizacao
do Kit-COVID, o qual foi realizado de maneira indireta, por meio da solicitacdo aos
participantes para assinalarem no formulario os medicamentos do kit utilizados. Além
disso, por meio da opcdo “outros” adicionada nesta questdo, foram recebidas
inimeras respostas diferentes, que negavam a utilizacdo do kit ou citavam
medicamentos usados para finalidades distintas, o que dificultou a identificacdo de
outros farmacos utilizados para prevenir ou tratar a COVID-19.

Além disso, é possivel que o elevado numero de corticoides tenha sido
influenciada por falta de conhecimento detalhado sobre as classes dos farmacos por
uma parcela dos participantes. Recomenda-se para trabalhos futuros a construcao de
perguntas diretas sobre o uso do Kit-COVID e o acometimento pela COVID-19, para
facilitar a andlise dos dados, além de questionar sobre os desfechos clinicos dos
participantes. Como este estudo foi realizado no inicio de 2022, é possivel que uma
reducdo das praticas de automedicacdo tenha sido influenciada por um melhor
esclarecimento dos estudantes a respeito da ineficacia do Kit-COVID, por influéncia
de informacdes cientificas consolidadas.
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CONCLUSAO

O presente estudo cumpriu seu objetivo de analisar o perfil epidemiol6gico dos
estudantes universitarios que consumiram medicamentos do Kit-COVID por
automedicacéo, durante a pandemia da COVID-19 no Brasil, além de detectar uma
maior prevaléncia de alunos do sexo feminino e de cursos nao relacionados a saude.
Nossos achados observaram a possibilidade de milhées de alunos terem realizado a
automedicacao, o que é preocupante devido aos riscos associados como a ocorréncia
de efeitos adversos e de refratariedade ao tratamento por resisténcia aos antibiéticos.
Além disso, nosso estudo analisou as possiveis influéncias de noticias falsas, do
medo de infeccdo, das mudancas da vida universitaria e da ado¢édo de medidas de
diminuicao de infec¢des na pratica de automedicacao pelos estudantes.

Nosso estudo contribui, portanto, para evitar a negligéncia com a
automedicacao tanto na contemporaneidade quanto em periodos de pandemia ou
epidemias, para desenvolver medidas que auxiliem a desestimular essa prética, para
incentivar a busca e o fornecimento de informacdes cientificamente comprovadas
sobre medicamentos a populacdo, com objetivo de reduzir os prejuizos a saude
resultantes da automedicacéo e evitar a utilizacdo inapropriada de medicamentos que
nao apresentam evidéncias bem consolidadas para prevenir novas doencgas, como a
COVID-19.
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