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RESUMO

Ha uma constante preocupacédo do Ministério da Saude em relacéo a epidemia de
dengue no Brasil causada pelo virus transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Este
inseto é o principal vetor de doengas como também a zika, e chikungunya. Em busca
de novas maneiras de prevencio, existem inumeros estudos para que se diminua o
uso de produtos quimicos e para que repelentes naturais ganhem mais visibilidade,
pois estes sdo mais seguros para o ser humano e o meio ambiente. Logo, neste
trabalho sera apresentado uma revisao sobre o uso de Oleos essenciais da citronela
no combate a dengue como forma de repelente na prote¢cdo contra os mosquitos.

Palavras-chave: Aedes aegypti. Cymbopogon nardus. Repelentes naturais.

ABSTRACT

There is a constant concern of the Ministry of Health regarding the epidemic of dengue
in Brazil caused by the virus transmitted by the mosquito Aedes Aegypti. This insect is
the main vector of diseases, like zika and chikungunya. In search of new forms of
prevention, there are numerous studies to reduce the use of chemicals and to make
natural repellents gain greater visibility, because they are safer for humans and the
environment. Therefore, in this work, it will be presented a review on the use of
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O uso da citronela no controle da dengue: revisédo

citronella essential oils in the fight against dengue as a form of mosquito protection
repellent.

Key words: Aedes egypti. Cymbopogon nardus. Natural repellents.

INTRODUGAO

Problemas ambientais como o aquecimento global, polui¢do, desmatamento e
queimadas vem influenciando ndo s6 o clima, mas também a proliferagcdo e
distribuicdo de muitos insetos, que em sua maioria sao portadores de doengas como
por exemplo a dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti'. Segundo os
mesmos autores, doengas provocadas por insetos como malaria, dengue e febre
amarela ja causaram a morte de milhares de pessoas no mundo todo, de acordo com
estimativas, de 50 a 100 milhdes de infecgdes ocorrem anualmente.

No decorrer dos anos, a dengue se tornou um grande problema de saude
publica e esse fato deve-se principalmente ao aumento populacional. Uma vez que as
cidades crescem de forma desordenada, acarretando varios problemas como: falhas
na infraestrutura, auséncia de saneamento basico, falta de coleta de lixo adequada e
agua potavel, sdo geradas condi¢des desfavoraveis que propiciam a reproducéo dos
mosquitos.

Esses mosquitos causam desconforto aos seres vivos, logo o método mais
utilizado para evitar os problemas causados por insetos € a prevengao, evitando o
acumulo de agua em possiveis locais de reprodugdo, como embalagens vazias,
pneus, pratos de planta, mas também o uso de repelentes, que reduz as chances de
propagacéao de doengas transmitidas por tais vetores.

Acredita-se que ha uma maior concentracdo de focos do mosquito Aedes
aegypti em paises de clima tropical, visto que o clima quente e umido torna favoravel
a sua proliferagao?. Dessa forma, uma das medidas de controle vetorial no ambiente
doméstico e em ambientes abertos (praia, florestas e pantanos) € o uso de
formulacdes repelentes de insetos que podem conter agentes ativos sintéticos e
naturais?®.

Repelentes comerciais que contém ingredientes baseados em plantas
ganharam crescente popularidade entre os consumidores, pois estes sdo comumente
percebidos como “seguros” em comparagao com repelentes sintéticos*.

Apesar da escolha da formulagao ideal depender de uma série de fatores: tipo
de repelente ativo (natural ou sintético), formas farmacéuticas (spray, lo¢ao, creme,
gel), agao de incubagao (curto prazo), ambiente de exposi¢cado e o usuario (adulto,
mulheres gravidas, criangas, recém-nascidos)?, os dleos essenciais, como o dleo da
citronela, vem ganhando destaque para a composi¢ao de repelentes.
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Os 6leos essenciais sdo considerados fitoquimicos mais seguros devido a
longa histéria de uso para consumo humano, fragrancias e remedios por milhares de
anos®. Portanto, é importante ressaltar a relevancia dos estudos referentes ao uso de
Oleos essenciais de plantas, como a citronela, no combate as doengas transmitidas
por mosquitos.

Assim, a partir de uma reviséo da literatura, o objetivo deste estudo foi destacar
0 uso de dOleos essenciais da citronela no combate a dengue como forma de repelente
na proteg¢ao contra os mosquitos, disseminando assim a importancia de seu uso como
acao complementar na prevencao de doencgas transmitidas pelo mosquito Aedes

aegypti.

METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura especializada, no qual
realizou-se uma consulta por artigos cientificos selecionados através de uma busca
no banco de dados do Science Direct e ScieELO, e por uma verificacdo de dados de
Boletins Epidemiolégicos publicados pelo Ministério da Saude Brasileira. As palavras-

chave utilizadas na busca foram “citronela”, “dengue” e “Aedes aegypti” e “repelentes
naturais”.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram: artigos relacionados ao uso da
citronela e seus compostos como forma de repelente natural, e estudos sobre a
eficiéncia das variadas formas de repelente sobre o vetor da Dengue, o mosquito
Aedes aegypti. Em seguida, com a tematica estabelecida, foram identificados os
atores que podem influenciar no processo de tomadas de decisoes.

RESULTADOS

Dengue

Nos ultimos 5 anos, a humanidade testemunhou epidemias de doencas
causadas por arbovirus como a dengue, chikungunya, febre amarela e virus de zika,
sem precedentes que resultam de trés fatores do mundo moderno: urbanizacéo,
modernizagao e mobilidade internacional®.

As doencgas infecciosas transmitidas por mosquitos, como Dengue,
Chikungunya e Zika, causaram a morte humana em massa com a expansao
transnacional alimentada pela globalizagdo econémicab®.

Ainda segundo o mesmo autor, mapear a distribuicdo do Aedes aegypti pelo
globo, seria uma forma de facilitar o controle deste vetor, logo foi feito um estudo para
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mapear a distribuicdo global do mosquito, com base em dados multidisciplinares
(meteorologicos, ambientais e sociais) e registros abrangentes de ocorréncias de
especies e com a ajuda de trés modelos de aprendizagem de maquinas baseados nos
conjuntos de dados de alta dimens&o.

Ha evidéncias de que a abundancia de mosquitos reprodutivos esta
intimamente relacionada com o verdugo da vegetagéo e a umidade relativa® 7 8. Além
disso, a cobertura de vegetagcao pode proteger os habitats do mosquito da luz solar
direta e a umidade relativa reflita o teor de umidade necessario para a sobrevivéncia
do mosquito® °. Logo, a simulagédo da distribuicdo dos vetores da doenga comprova
que as areas de maior abrangéncia do Aedes aegypti estdo localizadas nas zonas
tropicais do globo, principalmente no Brasil.

Figura 1 — Mapa global da distribuicao simulada do vetor Aedes aegypti.
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De acordo com o Boletim Epidemioldgico®, fornecido pelo Ministério da Saude,
ja foram registrados em 2019, 229.064 casos provaveis de dengue no Brasil até a
semana epidemiolégica (SE) 11 (30/12/2018 a 16/03/2019), com uma incidéncia de
109,9 casos/100 mil habitantes. No mesmo periodo de 2018, foram registrados 62.904
casos provaveis. A regidao Sudeste, registrou o maior numero de A regiao Sudeste
apresentou o maior numero de casos provaveis (149.804 casos; 65,4 %) em relagao
ao total do pais, seguida das regides Centro-Oeste (40.336 casos; 17,6 %), Norte
(15.183 casos; 6,6 %), Nordeste (17.137 casos; 7,5 %) e Sul (6.604 casos; 2,9 %).

Assim, ha uma grande preocupacado com a saude da populagao, pois em 2019,
até a SE 11, foram confirmados 173 casos de dengue grave e 2.052 casos de dengue
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com sinais de alarme; 464 casos permanecem em investigagao. Até o momento, foram
confirmados 62 obitos e 118 estdo em investigagdo, o que justifica a constante
preocupacgao e propaganda de prevengao a dengue no Brasil.

Ainda nao foram desenvolvidas vacinas para prevenir a dengue, com isso, o
controle do vetor € o unico meio de controlar a doencga, através da eliminacdo dos
criadouros dos mosquitos, o uso de inseticidas e larvicidas?.

O Ministério da Saude busca realizar o combate ao mosquito, no entanto, nem
0 uso do o inseticida Malathion que ¢é utilizado para eliminar a fase adulta do mosquito,
por meio da nebulizagao “carro fumacé” esta conseguindo ter uma boa eficacia, além
de que também, de acordo com o Ministério Publico de Sao Paulo, esse método nao
estava sendo realizado em alguns municipios devido ao desabastecimento
momentaneo do inseticida.

Assim, o Ministério da Saude vem buscando novas medidas e em abril de
2019, informou que trés cidades brasileiras fariam parte da etapa final do método
“‘Wolbachia” para o combate ao mosquito Aedes aegypti, antes da sua incorporagéo
ao Sistema Unico de Saude (SUS), sendo elas: Campo Grande (MS), Belo Horizonte
(BH) e Petrolina (PE). Essa nova fase do projeto World Mosquito Program Brasil
(WMPBrasil) da Fiocruz em parceria com o Ministério da Saude. Nesse mesma
informacdo, o Ministro da Saude ainda reforgou que a estratégia de combate ao
mosquito Aedes continua sendo responsabilidade de todos, sendo “essa € uma
estratégia complementar, Governo e populagdao precisam continuar fazendo sua
parte”.

Repelentes naturais

Existem formas alternativas de controle dos vetores, o uso de plantas
medicinais como forma de protecdo aos mosquitos € um método utilizado a bastante
tempo, onde a planta era incinerada para que houvesse a liberagao de substancias
que provocam o afastamento dos insetos™ 1 12,

Com o decorrer dos anos, ha uma grande preocupagao com a saude humana
e 0 meio ambiente com o0 uso de produtos quimicos sintéticos no controle e combate
de insetos, logo ha uma procura maior por alternativas eficientes e mais seguras,
como é o caso dos produtos feitos a base de substancias naturais que provocam o
mesmo efeito ou até melhor do que os sintéticos'3 4.

Assim, com o passar dos anos a populacdo tém buscado cada vez mais
produtos de origem natural, como por exemplo, plantas medicinais, aromaticas e
condimentares, assim evitando utilizar produtos sintéticos'®. Isso se deve
provavelmente ao fato do produto natural apresentar um menor impacto ao meio
ambiente, ser mais acessivel financeiramente e a busca pelo ndo contato com
produtos quimicos’.

Os produtos naturais sdo os que tém a repeléncia mais eficiente e segura,
protegendo os animais, seres humanos e meio ambiente, apresentando menor
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custo'®:17. Varias plantas e produtos, especialmente os derivados de 6leos essenciais,
sao fortemente fontes naturais de repelente de insetos’ 18 19,

O dleo essencial € composto por hidrocarbonetos (sesquiterpenos e terpenos)
e compostos oxigenados (aldeidos, ésteres, éteres, alcoois, lactonas, cetonas, éteres
de fenol e fendis)'320. Estes compostos sdo mais atrativos, tem um custo relativamente
baixo, favorecendo o desenvolvimento de inseticidas botanicos?'.

Ha estudos sobre a eficiéncia de produtos botanicos e varios compostos de
plantas que comprovam que algumas substancias encontradas em vegetais possuem
toxinas que em sua maioria repelem os mosquitos?2.

Nas décadas de 30 e 40 o Brasil foi grande produtor e exportador de inseticidas
botanicos, as principais substancias sao piretro, rotenona e nicotina, que apresentam
mais seguranga e menos impacto ambiental no uso agricola?3.

Atualmente existem quatro tipos de produtos botanicos usados para o controle
de insetos, ganhando destaque os 6leos essenciais, neem, rotenona e piretro junto
com outros trés (Ryania, nicotinae Sabadilla)?'. Ademais, o mesmo autor informa que
as substancias botanicas mais conhecidas presentes nos 6leos essenciais nas plantas
aromaticas sao as biopesticidas volateis e azadiractina.

Também ja é relatado na literatura que em muitos paises que comprovam que
alguns 6leos essenciais, além de repelir os insetos, possuem acgao inseticida, ou seja,
causam a morte do inseto pelo contato direto ou pelas vias respiratérias do inseto?3.

Ha varios tipos de repelentes para serem comercializados em forma de géis,
difusores e velas?* 25. No entanto, é fundamental ter cuidado ao usar repelentes, pois
os Oleos essenciais podem causar irritacdo na pele, assim € aconselhavel sempre
realizar testes antes, passando o produto sobre uma pequena parte da pele antes do
uso sobre o corpo todo'3 26,

Uso da Citronela

As plantas mais conhecidas usadas como repelentes, pertencem as familias
Myrtaceae, Lauraceae, Rutaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Cupressaceae,
Poaceae, Zingeberaceae e Piperaceae > 13,

Dentre a familia Poaceae se destaca a citronela (Cymbopogon nardusL.
Rendle), que é nativa da india e Sri Lanka, cultivada nas regides tropicais e
subtropicais, podendo ser cultivada na maioria dos solos, pois ela resistente ao ataque
de pragas e mudangas climaticas 2728, 29,30,

O género constitui oitenta e cinco espécies, sendo os principios ativos de maior
importancia os citronelal, citronelol, geraniol, eugenol e limoneno'319. 2429, 31 Fleg
estdo presentes em grandes concentragées no 6leo essencial, no qual possui agéo
repelente, fazendo com que afaste os mosquitos e devido a toxicidade relativamente
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baixa, estes produtos naturais sdo usados cada vez mais pelas industrias
farmacéuticas para a elaboragdo de diversos produtos'3: 30. 32,33,

Nesse aspecto, as plantas do género Cymbopogon tém sido muito utilizadas
em todo o mundo como forma de repelentes medicinais, e a sua utilizagdo é muito
praticada na cultura popular para estes fins' 18,

Estudos sobre a atividade dos 6leos essenciais com efeitos repelentes em
insetos, mostram a importédncia dos componentes das plantas Cymbopogon ssp,
Ocimum spp., Eucaliptus spp, no entanto ainda ha uma variedade de plantas que tem
acao inseticida que precisam ser exploradas, no controle de pragas3.

O dleo de citronela ou o composto de citronelal ainda € o repelente natural mais
confiavel e mais utilizado no mundo no combate a mosquitos transmissores de
malaria, dengue e febre amarela, sendo usado na superficie da pele ou através de
bombeamento no ar livre2'. Devido ao estudo realizado com citronela em 38 amostras,
descobriu-se que a citronela foi a planta que apresentou maior eficiéncia com os
mosquitos, tendo duragdo de duas horas de repeléncia’”.

O odleo essencial de Citronela apresenta os seguintes constituintes: citronel,
citronelol, geraniol, citral, a-pineno e limoneno com atividade repelente de insetos
comparavel ao DEET.

DISCUSSAO

O combate a propagacado do Aedes Aegypti € fundamental, principalmente
relacionado as formas de controle da reproducao da espécie, entretanto, o uso de
repelentes pelos seres humanos, se tornou uma ferramenta que contribui na
prevencao de doengas causadas por esse inseto. Contudo, a busca de produtos mais
naturais tem aumentando nos ultimos anos, pela sociedade, em busca de produtos
oriundos de produgao sustentaveis, além de ecologicamente corretos e com isso a
bsuca por repelentes produzidos a partir de produtos botanicos tém se destacado.

Dessa forma, os 6leos essenciais vém sendo muito utilizados para a producao
de repelentes contra mosquitos, demonstrando uma ampla eficacia. No entanto, os
repelentes podem possuir tanto formulagdes sintéticas quanto conter compostos
derivados de 6Oleos essenciais de plantas.

Os o6leos essenciais sao produtos aromaticos que na maioria das vezes sao
produzidos por células secretoras ou grupo de células, sendo encontradas nas folhas
e talos das plantas'. A extracdo é feita a partir das folhas frescas ou mesmo
dessecadas para a fabricagdo de repelentes contra mosquitos-2”.

Os inseticidas botanicos provocam repeléncia nos insetos, impossibilitando a
oviposicdo e a alimentagdo, além da alteracdo no desenvolvimento, deficiéncia,
infertilidade e mortalidade dos mesmos?. Assim, repelentes sao substancias que agem
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localmente ou a distancia, impossibilitando um inseto de ter contato com a pele
humana ou com animal, formando uma barreira de vapor que afasta os insetos que
entram em contato com a superficie'3 35

Devido a volatilidade dos Oleos essenciais € necessaria a formulagdo de
ingredientes ativos para aumentar a fixagao do repelente na pele, como por exemplo,
formulagcdes com base em cremes misturadas de polimeros ou microcapsulas, para
que a liberagdo ocorra de forma mais lenta's.

A jungao de outros produtos naturais, misturados aos oleos essenciais, pode
aumentar o tempo de eficiéncia da repeléncia contra os mosquitos, assim obtendo
atividades ainda maiores do que as encontradas para o DEET, conhecido como o
repelente de mosquitos mais eficaz's.

A vantagem dos produtos que contém este Oleo essencial esta relacionada a
baixa toxicidade, no entanto, devido a evaporacgao rapida, eles apresentam duragao
curta do tempo de acdo que requer multiplas aplicacbes. Atualmente, a
nanotecnologia farmacéutica contribuiu para aumentar a duragao do tempo de agao
repelente com citronela com o desenvolvimento de um 6leo de citronela com
nanoemulsdo®.

Assim, o desenvolvimento de formulagdes baseadas em sistemas de liberagao
prolongada para o6leo essencial de citronela é justificado. Entre as formulagdes
classicas mais utilizadas, as bombas e as lo¢des de bomba s&o usadas. Entre as
novas formulagcbes langadas no mercado, destacam-se formulagbes
nanoestruturadas obtidas por produtos farmacéuticos de nanotecnologia3.

Além do desenvolvimento de novas tecnologias aliadas a utilizacdo dos
compostos biotivos produzidos pelas plantas, a concomitantemente também outras
iniciativas que buscam controlar a reproducao Aedes aegypti, dentre elas o controle
biolégico, com o uso do mosquito transgénico. Em conjunto com as agbes e
ferramentas disponiveis, o uso de mosquitos transgénicos contribui na redugao do
numero de casos das doencgas veiculadas por esses vetores3®: 37 o que é primordial,
tendo em vista o numero de enfermidades ocasionadas por essa espécie.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, cabe aos 6rgaos publicos realizarem campanhas para incentivar
causar uma mobilizagdo social para o uso de repelentes a base de produtos naturais,
além de proporcionar de forma gratuita repelentes nos meses de maior infestagao,
diminuindo gastos com saude publica, ademais, aplicando de forma eficaz medidas
profilaticas.

Segundo um estudo realizado no Paquistdo, chegou-se a conclusdo que
apenas a atuacao do setor publico é insuficiente, o mais efetivo seria uma colaboragao
entre o setor publico e privado para eliminar a dengue®. Assim, o setor privado
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forneceria os fundos necessarios para programas de conscientizagdo a serem
realizados para aumentar o conhecimento do publico sobre estratégias de gestao de
doencas.

Outra solucéo seria a distribuicao de mudas de citronelas para serem cultivadas
em casa e em locais publicos, como pragas e canteiros, pois estas liberam substancias
volateis que provocam o afastamento dos insetos, logo reduzindo gastos com o uso
de fumacés, que também fazem mal a saude da populagéo ja que possuem uma
grande quantidade de elementos toxicos.

Por fim, investimentos em projetos de infraestrutura como saneamento basico,
coleta de lixo e tratamento de agua e esgotos s&o necessarios para que o combate a
proliferagdo dos mosquitos seja facilitado e mais eficaz.
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