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RESUMO

O objetivo deste texto € analisar os significados do brincar e da construgcéo de
brinquedos para criangas do Ensino Fundamental em uma situacdo planejada de
oficina-aula de construgdo de brinquedos com materiais reciclaveis, em uma
perspectiva cultural articulada com a Educacido Fisica Plural em interface com a
educacao ambiental. As criangas, ao serem incentivadas ao consumo de produtos
que incluem os brinquedos, os jogos e objetos eletrénicos, podem n&o ter a
oportunidade de refletir sobre eles tanto quanto ao construir brinquedos, criar novas
maneiras de brincar no seu “tempo livre” e se conscientizar sobre questbes
relacionadas ao meio ambiente (consumo, reciclagem, preservacao). Neste estudo,
realizou-se pesquisa bibliografica e de campo, de tipo participante, constituindo-se
em uma investigacdo de abordagem qualitativa. A proposta pedagdgica do
professor, oficina-aula, teve como estratégia a participagdo das criangas na dindmica
dessas atividades diversificadas, agu¢ando a curiosidade e o interesse de todos.
Para a realizagdo dessas oficinas-aulas foram utilizados materiais reciclaveis como
matéria-prima na producao dos brinquedos. Construir e brincar envolve cooperacao,
criatividade, preservacao, reflexdo e habilidades motoras, tdo importantes para a
formacgao do cidadao. Conclui-se que as criangas gostaram de brincar pelo fato de
serem brinquedos construidos com materiais reciclaveis. Além disso, as atividades
estimularam a conscientizagao sobre a valorizagao do meio ambiente.
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TOYS CONSTRUCTION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
ENVIRONMENTAL EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this paper is to analyze the meanings of play and construction of toys
for elementary school children in a planned situation of construction of toys with
recyclable materials in workshop-class from an environmental education perspective.
When encouraged to use products that include toys, games, technology, children
may not have the opportunity to reflect on them as much as when building toys,
creating new ways to play in their free time and becoming aware on environmental
issues (consumption, recycling, preservation). Building and playing involves
cooperation, creativity, preservation, reflection and motor skills, so important for the
formation of the citizen. This study is a bibliographical and field research on a
qualitative approach. The pedagogical proposal of the teacher (workshop-class) had
as a strategy the participation of children in the dynamics of these diversified
activities, enhancing the curiosity and interest of all. For the realization of these
workshops, recyclable materials were used as raw material in the production of toys.
It was concluded that children liked to play because they were toys built with
recyclable materials; in addition, the activities stimulated the awareness about the
valuation of the environment.

Keywords: School Physical Education. Environmental Education. Construction of
Toys. Elementary School |

INTRODUGAO

Esta pesquisa se justifica pelo fato de as criangas serem incentivadas ao
consumo de produtos industrializados, dentre eles, os brinquedos, os jogos infantis a
tecnologia, sem terem, muitas vezes, a oportunidade de refletir sobre esse processo,
assim como de construir brinquedos e criar novas maneiras de brincar. Nesse
sentido, consideramos como fundamental que as criangas e jovens tenham acesso
ao conhecimento acerca do brincar e da construgdo de brinquedos com material
reciclavel, sendo as aulas de Educagado Fisica escolar um espaco privilegiado para
isso. Além disso, representam uma oportunidade para aprofundar-se sobre questbes
ambientais como consumismo, reciclagem e preservagao.

Com o desenvolvimento tecnoldgico na atualidade, os recursos eletrénicos e
os brinquedos industrializados, cuja aquisigdo € incentivada, ou mesmo instigada
pelo consumismo, permeiam a rotina das criangas, com nitido predominio no
cotidiano, o que influencia a complexidade da formagao do ser humano. Segundo
Castro et al. (2009), a visao de consumo vem sendo discutida no mundo moderno, ja
que a sociedade na qual vivemos, movida pelo sistema capitalista, isto €, a compra
de bens desnecessarios e em pouco tempo € incentivada pela midia, influenciando
novas aquisi¢ées. Como consequéncia, 0 consumo exagerado e o descarte de bens
de consumo nao duraveis tém propiciado um impacto no meio ambiente.
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Para Carvalho (2001), a educagao ambiental € um processo de aprendizagem
com o intuito de preservar o meio ambiente de que usufruimos e em que vivemos,
buscando meétodos de desenvolvimento com iniciativas sustentaveis, com o
proposito de encontrar maneiras adequadas de desenvolvimento que atenda as
necessidades na atualidade sem comprometer as geragdes futuras. De acordo com
Oliveira e Alvim (2009), a educacdo ambiental é considerada como conteudo em
todos os niveis de ensino, sem se constituir em disciplina especifica, possibilitando
habitos e atitudes saudaveis de respeito a natureza, sensibilidade e conservacao
ambiental, a partir do cotidiano de vida do cidadao, da escola e da sociedade. Ou
seja, a educacdo ambiental pode ser desenvolvida como uma dimensdo da
educacao, ao relacionar as acgdes entre a sociedade e o meio ambiente, sendo,
assim, fundamental para a formacao do ser humano no ambiente escolar.

A Educacao Fisica escolar, enquanto disciplina, deve estar comprometida
com o desenvolvimento integral da crianga, com o intuito de sistematizar a sua
pratica por meio de teorias do desenvolvimento humano (OLIVEIRA; ALVIM, 2009).
A Educacgao Fisica € uma disciplina com capacidade de abordar, formular e discutir
novos saberes, ou seja, pode relacionar seus conteudos especificos com diferentes
tematicas de relevancia social, dentre elas, a educacdo ambiental, constituindo-se
na abertura para novos caminhos em busca de transformacgdes (LUCENTINI, 2010).

A Educacao Fisica escolar, como pratica social, podera viabilizar as criancas
0 acesso ao conhecimento sobre a construgdo de brinquedos com material
reciclavel, sempre em conformidade com o contexto social em que a escola esta
inserida. Deve-se, ainda, ressaltar que construir brinquedos nas aulas de Educacao
Fisica podera ter como finalidade o desenvolvimento de atitudes e valores como o
respeito ao meio ambiente, o autoconhecimento, o reconhecimento e a valorizagao
da cultura do outro, visando ao compartilhar da criatividade e da criticidade.

O brinquedo industrializado chega pronto para a criangca e tem como
caracteristica a padronizagdo. Quando alunos e alunas constroem seu proprio
brinquedo, o objeto tem identidade propria e propicia uma aprendizagem
significativa. Ou seja, o sujeito participante pode protagonizar agdes por meio da
manifestagéo ludica, propiciando sentido e significado na sua cultura de movimento.
Sobre a construgao de brinquedos, Campos e Mello (2010, p. 25) nos apresentam a
seguinte perspectiva:

A exigéncia da motricidade da crianga nesse processo, que faz com que
seu corpo se movimente de maneiras diferentes para poder brincar (com o
brinquedo) em diferentes espagcos e de varias formas, contribui para o
aumento do seu repertério motor. O objeto, assim confeccionado, passa a
ter significado e sentido para a crianga, porque ela vivenciou todas as
etapas de sua elaboragao, tomou decisdes, sugeriu mudancas, estabeleceu
regras para poder brincar com ele, entre outras atividades imprescindiveis
para o desenvolvimento de aprendizagens que a escola exige para o
dominio dos conteudos cientificos trabalhados em seus curriculos.

O aspecto motor deve ser desenvolvido na infancia em uma perspectiva
ludica, valorizando o repertério que a crianca ja possui e aprofundando a cultura de
movimento do sujeito, vinculada ao seu contexto cultural. Além disso, no processo
de construcdo do préprio brinquedo nas aulas de Educacédo Fisica, a crianga é
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participante ativa e tem acesso a origem do brinquedo, aos materiais reciclaveis, e é
envolvida em todo o processo de criagcdo. De acordo com Schwartz (1992, p. 318):

[...] as criancas hoje em dia, raramente constroem seus préprios
brinquedos, havendo uma perda substancial, uma desvalorizagdo do
espaco criativo, por se privilegiar o produto e a minimizagéo do tempo e do
espacgo de agao.

E importante que as criancas construam seus proprios brinquedos, assim,
elas poderdo chegar a compreensao, com a ajuda do professor, de que a atividade
de construir coisas € uma produgédo de sua imaginagado e que todo o trabalho se
constitui em dominar conhecimentos que envolvem habilidades e determinada
técnica. Ao facilitar a participagdo efetiva da crianca em todas as etapas de
producao do brinquedo e permitir que ela tenha acesso ao produto final, &€ possivel
que ela desenvolva sua potencialidade para a criticidade e a criatividade.

Na dindmica das atividades em oficinas-aulas* de constru¢do de brinquedos
com material reciclavel, ao criar condigdes para a resolugdo conjunta de situagdes-
problemas, o professor contribui para a formacdo de um ambiente facilitador a
conscientizacdo de uma visédo critica sobre o espaco em que as criancas estdo
envolvidas, na busca do desenvolvimento da sua autonomia para resolver
problemas e modificar sua realidade social.

Segundo Pinto (2008), uma proposta da educacédo para o lazer na escola
implica uma educacdo de pessoas capazes de compreender e vivenciar
oportunidades diversificadas e disponiveis nos tempos e espacos, dia apos dia, com
condicdes de ressignifica-las de forma consciente. Para Marcellino (2007), uma
educacao para o lazer, por meio de acdes educativas como forma de incentivo e
com aumento da pratica de atividades diversificadas, possibilita a imaginagao
criadora e o espirito critico no ser humano. Valorizar a escola no sentido de uma
educacédo para o lazer, ou seja, como um lugar de constru¢cado do saber, promove o
acesso as diferentes culturas produzidas pelos seres humanos para o
desenvolvimento de suas potencialidades. Professores e alunos sdo sujeitos da
prépria historia e se relacionam entre si, compartilhando diferentes experiéncias para
a disseminacgao da cultura em todas as esferas sociais. Nesse sentido, a educacgao
pode contribuir para a emancipagdao do sujeito no desenvolvimento de suas
potencialidades, ao obter uma postura critica e autbnoma com relagdo aos
problemas de relevancia social, de modo a garantir um nivel cada vez mais
elaborado de acesso aos conhecimentos sobre lazer e meio ambiente.

As contribuigdes desta pesquisa visam a melhoria da Educacgao Fisica, que
esta voltada para uma educacao de qualidade-equidade alicercada na escola e no
desenvolvimento do conhecimento, ja que essa instituicdo pode contribuir,
efetivamente, para a formacdo humana em uma perspectiva da educacao ambiental.

40 termo “oficinas-aulas” significa neste trabalho uma agao pedagdgica em contexto planejado de
aulas de Educacéo Fisica que possui um carater experimental na utilizacdo de material reciclavel
em uma perspectiva da educagao ambiental, para a construgao de brinquedos e vivéncia de
brincadeiras.
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Nota-se que, décadas atras, a Educagao Fisica escolar teve uma forte
influéncia das Ciéncias Naturais. Valorizava-se o corpo do ser humano no seu
aspecto bioldgico, visando o seu desempenho e rendimento, ou seja, os individuos
mais habilidosos, de certo modo, eram privilegiados nas aulas, e 0s menos
habilidosos eram excluidos das atividades. Segundo Daolio (1994), a Educagao
Fisica escolar € uma pratica cultural com uma tradicdo respaldada em certos
valores. Ela ocorre em certo cenario, com certo enredo e para certo publico. A
Educacido Fisica escolar deve, portanto, partir do conhecimento corporal das
criancas e das suas diversas formas de manifestacdo, e realizar uma mediagao
pedagogica a partir do conhecimento sistematizado, de modo a incentivar a
produgao cultural por parte das criangas.

A proposta de uma Educacédo Fisica plural apresentada por Daolio (1997),
fundamentada em referencial cultural e vinculada ao contexto local, pode
transformar a realidade das criangas que a vivenciam. Ou seja, a Educagéao Fisica
escolar € um espaco privilegiado para a transformagao de valores, viabilizando as
criangas reflexdes para além do ambiente escolar. Para isso, € fundamental que o
professor reconheca e valorize a diversidade das criangas e que atue em oficinas-
aulas na construcdo de brinquedos com material reciclavel, reconhecendo este
como um caminho possivel para o processo de aprendizagem das criangas.

Portanto, com base nos pressupostos teéricos da Educacdo Fisica plural no
ambiente escolar, o professor podera adotar novas estratégias em suas aulas,
viabilizando as criangas a construcdo de brinquedos artesanais com material
reciclavel. Esta amplitude do olhar, ao buscar a humanizagdo pedagogica, podera
facilitar as interagcdes entre as diversas formas de cultura, respeitando a identidade
cultural das criangas e potencializando as agdes de todos os envolvidos no processo
de aprendizagem. Assim sendo, a partir de um referencial cultural de Educagéo
Fisica escolar e dos estudos do lazer e da educacdo ambiental, o professor de
Educacéao Fisica podera elaborar um planejamento das suas agdes pedagdgicas em
uma proposta interdisciplinar com outras areas (Portugués, Ciéncias, Sociologia,
Filosofia) com o intuito de viabilizar as criangas o acesso a diversos conhecimentos
para que possam construir seus proprios brinquedos com material reciclavel,
vivenciar brincadeiras diversas e aprender a partir da interagdo com o outro e com o
meio ambiente (OLIVEIRA; ALVIM, 2009). Atividades diversificadas culturais com
sentido e significado no ambiente escolar agugam a curiosidade e o interesse de
quem esta vivenciando, desenvolvendo a autonomia, a criticidade e a criatividade no
sujeito.

PERCURSO METODOLOGICO

O presente texto apresenta um estudo compreendido em duas etapas: a)
pesquisa bibliografica, e b) pesquisa de campo. A pesquisa bibliografica foi realizada
no periodo de margo de 2014 a abril de 2015, a partir das obras relativas aos termos
chave relacionados entre si: “Educacdo Fisica escolar’, “Educacdo ambiental”,

223
Saude Meio Ambient. v. 8, p. 219-236, 2019
ISSNe 2316-347X



Construgao de brinquedos nas aulas de educacgao fisica: educagdo ambiental

” “*

“Brinquedos”, “Brincadeiras”, “Lazer” e “Cultura”. Com base em Severino (2007), no
levantamento bibliografico, foram consideradas as seguintes formas de analise:
textual, tematica, interpretativa e problematizagdo. Deve-se ressaltar que este
trabalho é de natureza qualitativa, a qual, segundo Minayo (1994), consiste numa
investigacdo que visa a compreender o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crencas, valores e atitudes. Isso corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que nédo podem ser
reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

A pesquisa de campo foi desenvolvida na segunda etapa, e envolveu os
conhecimentos sobre a constru¢cao de brinquedos, a educacdo ambiental e o brincar
em oficinas-aulas de Educacéo Fisica. Inicialmente, foi solicitada permissao para os
responsaveis, explicando os objetivos e os procedimentos da atividade proposta,
com o intuito de sensibiliza-los para a participagao de seus filhos na pesquisa.

Nessa ocasido, foram apresentados o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o protocolo de pesquisa do projeto n° 87/2015 aprovado pelo
Comité de Etica em pesquisa (CEP) da instituicdo em que o estudo foi desenvolvido,
para que os responsaveis tivessem acesso as informacdes sobre todas as etapas da
pesquisa e registrassem sua autorizacdo em documento assinado para dela
participar. Apresentamos aos pais € as criangas informacdes sobre as oficinas-
aulas, desde a coleta dos materiais reciclaveis, a constru¢ao de brinquedos até as
atividades ministradas nas aulas de Educagao Fisica, e também explicamos que
seria utilizado um diario de campo pelo professor-pesquisador para registrar os
dados da realidade a serem interpretados e analisados posteriormente.

Toda essa etapa de pesquisa de campo foi realizada em uma escola estadual
localizada na cidade de Sao José do Rio Preto, interior do estado de Sao Paulo, com
criangas das séries iniciais do ensino fundamental (ciclo 1), na faixa etaria de 10 a 11
anos, em uma sala de 28 criangas de ambos os sexos (18 meninos e 10 meninas). A
escolha do local e do publico deve-se ao fato de o pesquisador atuar nessa unidade
escolar diariamente como professor. As criangas foram identificadas na pesquisa
pelo numero de chamada. A presente proposta pedagdgica foi elaborada e realizada
pelo professor durante as aulas de Educacgéo Fisica, com o objetivo de viabilizar as
criangcas o acesso a conhecimentos que permitissem aprender sobre a construgao
de brinquedos no ambiente escolar e sobre algumas questdes relacionadas ao meio
ambiente (reciclagem, consumo, preservagao) € a vivéncia no brincar com os
objetos construidos. Para a realizagédo das oficinas-aulas teve como principio basico
a participacao das criangas nas atividades, em ambiente propicio a desenvolver a
criatividade, a autonomia e a criticidade. Na realizacdo dessas oficinas-aulas, foram
utilizados materiais reciclaveis como matéria-prima na construgédo dos brinquedos.

As oficinas-aulas foram organizadas pelos seguintes temas: a) “O ludico e a
socializagao”; b) “A transformagao dos brinquedos e brincadeiras”; c) “Os Jogos e o
brincar”; d) “O lazer no tempo além da escola”; e e) “A construgdo de brinquedos
com material reciclavel nas aulas de Educacéao Fisica”’, e também foi realizada uma
“‘Exposi¢do” das atividades desenvolvidas. Na dindmica das oficinas-aulas,
utilizamos como estratégia de ensino o circuito formado por estacbes de materiais,
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que foi base para a construgdo de brinquedos com material reciclavel para a
vivéncia de algumas brincadeiras, como exemplo, a peteca e o cai-cai®.

Além da confecgcdo dos objetos, destacamos que as oficinas-aulas tiveram
como principio a valorizagdo do conhecimento prévio das criangas sobre a cultura
corporal de movimento, respeitando os diversos tipos de culturas e diferentes
manifestagdes corporais, e alguns aspectos relacionados ao meio ambiente e a
educagao ambiental, tendo como base uma Educacao Fisica plural. Ao término do
processo de aprendizagem, o professor-pesquisador investigou junto as criangas
quais os significados do brincar e da construgédo de brinquedos. Foram feitas a eles
as seguintes perguntas no final de cada oficina-aula: Vocés gostaram de construir
brinquedos com material reciclavel? Se sim, por que vocés gostaram? Se nao, por
que nao gostaram? Vocés gostaram de brincar com material reciclavel? Se sim, por
que vocés gostaram? Se nao, por que nao gostaram?°

O registro das oficinas-aulas foi realizado por meio de diario de campo e
gravador, instrumentos utilizados pelo professor-pesquisador com o propdsito de
observar, registrar, gravar e anotar dados que foram analisados e interpretados
posteriormente, tendo como base o referencial estudado. Segundo Lopes da Silva
(2008, p. 42), o uso do diario viabiliza a interpretacdo dos dados anotados:

[...] de modo a reconstrui-los, interpretando os sentidos que os participantes
da pesquisa atribuem aos temas trabalhados e a ressignificacdo desses
temas a partir de nossos encontros e confrontos de conhecimentos, da
mediagao de sentidos realizadas nas aulas.

A construgéo, a descri¢cdo e a analise das oficinas-aulas, bem como a analise
dos significados do brincar e da construgédo de brinquedos para os alunos foram as
finalidades da pesquisa. A analise foi feita tendo como base o referencial tedrico
estudado, centrado na Educacao Fisica plural, educacdo ambiental, construgao de
brinquedos (material reciclavel), no brincar e na educagédo para o lazer. Foram
também feitas observacbes gerais durante a realizagao das oficinas-aulas e, para
isso, tivemos como base a técnica de observacido participante, de acordo com
Bruyne et al. (1991), pressupondo convivio com 0s sujeitos a serem observados. No
primeiro momento em que as atividades estavam acontecendo nas oficinas-aulas, o
professor-pesquisador adotou uma postura de observador, relatando, no diario de
campo e com o auxilio de um gravador, os fatos ocorridos e, no final da aula, os
alunos foram reunidos, ocasidao na qual o professor-pesquisador fez uma roda de
conversa com o intuito de fazer perguntas para buscar mais dados da realidade. Ja
no segundo momento, foi feita a descrigdo das oficinas-aulas, juntamente com a
interpretacdo e a transcricdo dos fatos. Para a descricdo das oficinas-aulas,

5Cai-cai € um brinquedo construido com duas garrafas pet que foram adequadamente cortadas. De
uma delas, retirou-se a base. A garrafa pet cortada ao meio abriga a metade de outra garrafa com a
boca voltada para baixo sem a tampa, afixada com fita adesiva, de tal forma que se distancie um
palmo da mé&o do fundo da primeira garrafa, onde dever&o se acumular as bolinhas de gude
introduzidas pela boca da metade da primeira garrafa. O objetivo do jogo é passar todas as bolinhas
contidas na base da primeira garrafa pelo obstaculo da boca destampada da garrafa superior, por
onde elas entraram.

6Essas perguntas foram adaptadas a partir do objetivo da investigagdo, de modo a facilitar a
comunicagdo com as criangas.
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seguiremos a divisdo: 1) parte inicial (em que é relatado o que foi proposto aos
alunos); 2) observagdes gerais (como a oficina-aula aconteceu, o que pode ser
observado); 3) parte final (como a oficina-aula foi concluida; nesse momento, foram
feitas as perguntas da pesquisa aos alunos); e 4) analise da oficina-aula (momento
em que é feita a analise da oficina-aula, assim como dos significados do brincar e da
construgcdo de brinquedos para os alunos participantes da pesquisa, tendo como
base o referencial tedrico estudado). As respostas dos alunos que fizeram parte da
pesquisa foram de manifestagcdo espontanea quando o professor-pesquisador fez as
perguntas, e essas respostas sdo blocos que o professor-pesquisador construiu,
aglutinando devolutivas semelhantes dos alunos. Essa foi uma forma de o professor-
pesquisador refletir sobre suas acgdes pedagdgicas e compreender o0s
acontecimentos existentes no decorrer da elaboragao das oficinas-aulas, a fim de
promover novas formas de mediacdo, adotando novos arranjos pedagdgicos na
dindmica das aulas. A construgédo de brinquedos com material reciclavel (garrafas de
plastico, jornais etc.) em uma perspectiva da educagdo ambiental foi um caminho
possivel de conscientizar as criangcas sobre conteudos relacionados ao meio
ambiente, articulando-se ao processo de aprendizagem, como principio pedagdgico,
ao valorizar o ludico e o educando em sua totalidade, pois:

[...] podem-se atribuir ao fendmeno social da aula o encontro e o confronto
dos suburbios (do senso comum e do conhecimento sistematizado),
geradores de condi¢cdes para a produgao de multiplos signos a respeito dos
conteudos ensinados (RODRIGUES JUNIOR, LOPES DA SILVA, 2008, p.
165).

Nas oficinas, a reciclagem dos materiais que indevidamente vao para o lixo,
permitiu que eles fossem reutilizados na intengcdo de incentivar a criacdo e a
transformacdo do material reciclavel nas diversas formas possiveis e imaginaveis de
brinquedos. Apoés a realizagao das oficinas-aulas, foi feita a analise dos significados
do brincar e da construcdo de brinquedos para as criangas, tendo como base o
referencial tedrico estudado, centrado nos estudos da Educagao Fisica plural, da
educacdo ambiental, da construgédo de brinquedos (material reciclavel), do brincar e
do lazer. A seguir, damos um exemplo de como ocorreu uma das oficinas-aulas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Exemplo de uma oficina-aula

Na oficina-aula “A constru¢ao de brinquedos com material reciclavel nas aulas
de Educacao Fisica”, o objetivo foi: vivenciar e construir os brinquedos com material
reciclavel, visando ampliar o repertério de jogos e brincadeiras das criancas e, além
disso, conscientiza-las sobre questdes relacionadas ao meio ambiente.

Inicialmente, o professor reuniu as criangas da turma em circulo, interagindo
com todas, perguntando se elas ja tinham visto ou construido brinquedos com
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material reciclavel. Algumas criangas disseram que sim, e outras, que nao. O
professor explicou o objetivo proposto na atividade e deu orientagdes sobre a
disposicdo dos materiais reciclaveis, destacando a importancia de reaproveitar
materiais que sao descartados e vao para o lixo, com a intencdo de sensibilizar as
criangcas em relagdo ao consumo, a reciclagem e a preservagao do meio ambiente.
No espaco da oficina-aula, o professor apresentou os recursos a serem utilizados,
tais como: garrafa pet, jornal, fita adesiva, bolinha de gude, tesoura, barbante e
sacola plastica. As criangas ficaram interessadas e perguntaram para o professor
como se construia brinquedos com materiais reciclaveis. O professor explicou e
demonstrou a todas as criancas as fases de como se construia o brinquedo
(peteca), esclarecendo as duvidas. Em seguida, as criangas foram organizadas em
quatro grupos de sete pessoas, para que cada aluno construisse seu brinquedo e
compartilhasse suas ideias trabalhando coletivamente com seus colegas, utilizando
os materiais citados.

No decorrer da construgdo, algumas criangas comentavam sobre como
realizavam suas acdes na construcao da peteca, e aquelas que tinham dificuldade
solicitavam a ajuda dos colegas. O professor acompanhou de forma continua todos
0S grupos, esclarecendo algumas duvidas e auxiliando as criangas que tinham maior
dificuldade e estimulando a criatividade das criangas. Além disso, trabalhou
conceitos sobre 0 meio ambiente por meio do objeto criado, conscientizando as
criangas: na construcdo da peteca, por exemplo, o reaproveitamento do papel
minimiza os impactos ambientais causados com o seu descarte, uma vez que, ao
perder sua fungao original, pode ser utilizado em outro contexto.

A peteca foi construida, em sua base, com uma folha de jornal amassada,
colocada no centro de outra folha sobreposta, cujas pontas puxaram-se para cima.
Um barbante foi utilizado para fixar ao meio as folhas de jornal que envolveu a folha
amassada e lhe deram formato de bola na parte inferior. Uma sacola plastica foi
usada para revestir a base com o auxilio de fita adesiva. As pontas de jornal foram
cortadas em tiras de cima para baixo até o barbante, o que deu leveza ao objeto. O
passo a passo de sua construgcao é demonstrado na figura 1, a seguir.

Figura 1 — Etapas da construcdo da peteca
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Quando todas as criangas finalizaram a peteca, foi proposta a construgdo do
outro brinquedo, o cai-cai, elaborado com duas garrafas pet que foram
convenientemente cortadas, sendo que, de uma delas, eliminou-se a base. A outra
garrafa pet, cortada ao meio, foi afixada, com fita adesiva, na extremidade superior
da primeira garrafa, em posic¢ao invertida, deixando-a com duas possibilidades de
entrada. Uma de suas entradas, retirada a tampa, encaixou-se (também com fita
adesiva) dentro da base da outra garrafa. Antes de fechar a garrafa alongada,
inseriram-se bolinhas de gude. O objeto € apresentado pela Figura 2, logo abaixo.

Figura 2 — Etapas da construgao do cai-cai
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As criangas tiveram algumas dificuldades na construgcao do brinquedo cai-cai.
No momento de fixar as partes da garrafa uma a outra, algumas relataram
dificuldade e o professor fez algumas intervengdes pedagogicas com elas, no intuito
de solucionar os problemas apresentados. Além disso, orientou os alunos sobre a
importancia de reaproveitar a garrafa pet, devido a demora na sua decomposi¢céo no
meio ambiente; se ndo for reciclada, pode trazer prejuizos a natureza. Ou seja, uma
proposta abordada na perspectiva da educagdo ambiental tem como proposito
conscientizar as criangas para o exercicio da cidadania, possibilitando um olhar
diferenciado em relacédo ao lixo que pode ser reutilizado. O professor, ao realizar
suas agoes pedagdgicas na aplicagao de atividades diversificadas para criangas por
meio de oficinas-aulas, utilizando material reciclavel para a construcdo de
brinquedos, possibilitou a oportunidade de a crianga vivenciar agdes que podem ser
aliadas a fantasia e a realidade concreta, desenvolvendo autonomia, criticidade, e
construindo conhecimento com relagéo ao cuidado com o meio ambiente.

Com relagdo a peteca, as criangcas confeccionaram-na sem maiores
problemas. Ja na construcdo do cai-cai, algumas criangas tiveram dificuldade e
solicitaram a orientacdo do professor e de alguns colegas. Apds essa atividade
ministrada pelo professor, foi sugerida as criangas a exploragdo dos brinquedos
(peteca ou cai-cai) que elas haviam construido, ocasido em que poderiam brincar na
quadra, sozinhas ou com um de seus colegas, de acordo com seu interesse.

Alguns alunos brincaram sozinhos, outros com seus colegas. Alguns meninos
nao queriam brincar com as meninas, mas o professor conversou com todos e
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enfatizou a importancia de brincar de uma forma cooperativa socializando-se com os
outros. Algumas criangas brincaram em grupo, jogando umas com as outras. Outras
criangas optaram por utilizar o cai-cai, ja que estavam concentrados o tempo todo,
sem desviar o olhar, interagindo com o brinquedo, buscando, em alguns momentos,
acelerar o movimento para que as bolinhas caissem mais rapido na parte de dentro
da garrafa, divertindo-se com a situagéo. Huizinga (2010) destaca que a realizag&o
do ludico se da no jogo, que tem sua intencionalidade no divertimento, na alegria, no
prazer e no agrado.

A proposta dessa oficina-aula, ao promover o interesse da crianga em uma
visdo ampla da realidade, no sentido de conscientizar o cidadao ao tratar o lixo de
forma diferente para amenizar os problemas por ele causados, por meio da
reciclagem na transformagéo de brinquedos, ou seja, encarar os materiais ndo como
lixo, mas como materiais reciclaveis, criando-se novas ideias. Ao terminar as
atividades, o professor solicitou que as criangas organizassem a quadra, recolhendo
restos de jornal, garrafas pet etc., para descarta-los no lixo reciclavel da escola, e
informou para as criangcas que poderiam levar os brinquedos para casa e brincarem
no seu tempo de lazer. A intencéo do professor foi de incentivar as criangas a ter em
casa brinquedos reciclaveis, para brincar no seu tempo disponivel, assim, os
conceitos e conhecimentos aprendidos na escola podem ser estendidos no cotidiano
da crianga. Ao término da oficina-aula o professor fez intervengdes com as criancas
e 0s questionamentos da pesquisa: Vocés gostaram de brincar? Se sim, por que
vocés gostaram? Se ndo, por que nao gostaram? Vocés gostaram de construir
brinquedos com material reciclavel? Se sim, por que vocés gostaram? Se nao, por
que nao gostaram? A seguir, apresentamos as respostas das criangas e a analise
de tais respostas.

Os significados da construgéo e do brincar com brinquedos reciclaveis para os
alunos participantes

Quando questionados se gostaram ou nao de brincar e de construir
brinquedos, as criangas deram respostas como a que segue:

“Sim, por causa qui, tipo, vocé esta brincando com um brinquedo novo, s6
que feito, tipo, foi vocé que fez, faz com material reciclavel” (Aluno 13).

Ao analisarmos o comentario do aluno 13, sobre o brinquedo novo, pode-se
interpretar que a atividade da aula fugiu ao convencional; ele esta manifestando seu
interesse pela novidade que Ihe é apresentada. Observa-se que sua percepgao
atentou ao carater experimental das oficinas-aulas. Podemos destacar o aspecto
positivo do fato de que o aluno tem nogao do carater de imprescindibilidade da sua
participacado. E quando o brinquedo é feito pelo aluno com material reciclavel, nota-
se que € uma alternativa viavel, sendo possivel ampliar a diversidade de opg¢des de
jogos, de brincadeiras a qualquer individuo e também uma experiéncia para novas
atitudes e o respeito ao meio ambiente (reciclagem, preservagéo e consumismo). De
acordo com Campos e Mello (2010), o professor, ao proporcionar aos seus alunos
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acdes pedagogicas com o proposito de construir seus proprios brinquedos, incentiva
a sua criatividade e o seu desenvolvimento. Assim, o aluno é protagonista da agéo,
ja que as criangas atribuem aos brinquedos artesanais um conjunto de significados.
Segundo Oliveira (2010), o aluno arteséo refuta a posi¢cdo de sujeito passivo da
acao, assume a condigcao ativa de construtor do cenario cultural, identificando
criador e criatura nos objetos-brinquedos de sua fruigdo. Outro aluno destaca:

“Sim, porque estes brinquedos, a maioria é feito com reciclaveis” (Aluno 9).

Weiss (1997) ressalta que, na construcdo de objetos criados a partir de
material reciclavel, & possivel vivenciar experiéncias diversas, mas sua esséncia € a
mesma: ampliar o repertorio de pesquisa dos alunos, recuperando e valorizando o
elemento ludico e experimental por meio das brincadeiras. Huizinga (2010, p. 16)
resume as principais caracteristicas do jogo, destacando-o como [...] uma atividade
livre, conscientemente tomada como n&o-séria e exterior a vida habitual, mas ao
mesmo tempo capaz de absorver o participante de maneira intensa e total”. E uma
atividade em que né&o se visa a nenhum interesse material ou financeiro, €, nela, o
sujeito € compreendido por uma visdo totalitaria, respeitando uma ordem e certas
regras, caracteristicas da agao, o que promove a interacao entre diferentes culturas.

A atividade ludica na infancia, além de propiciar o prazer, aumenta a
motivagdo, a experiéncia enriquecedora da realidade, envolve emocgoes,
promovendo a participagado critica e criativa em relagdo ao contexto social. A
construcao de brinquedos com material alternativo possibilita reaproveitar o que
virou lixo e, com isso, podemos conscientizar as criangas a buscarem solugdes para
minimizar o impacto gerado pelo lixo, por meio da reciclagem, e também valorizar o
brincar com o brinquedo construido, porque, acima do valor material do brinquedo,
estdo os conceitos que vém da pratica de inventar, criar, ter acesso ao produto e o
reconhecimento do proéprio trabalho realizado. Ou seja, a proposta da Educagao
Fisica escolar integrada com a educagdo ambiental visa encontrar formas de
desenvolvimento nas criangas por meio de agdes pedagdgicas que atendam as
necessidades da atualidade sem comprometer as geragdes futuras.

De acordo com Oliveira (2010), o exercicio da fantasia na infancia € uma
possibilidade de liberagdo da sua imaginagao, para que seus desejos se manifestem
e se realizem no seu contexto. Esta constitui uma agao pratica efetiva que se torna
relevante para as criancas se expressarem por meio de um processo espontaneo e
infinito. A capacidade de inventar € maior das criangas, por sua sensibilidade diante
das coisas de acordo com a sua realidade. Para Machado (2003), a crianga que
brinca estda ndo sé explorando o mundo ao seu redor, mas também comunicando
sentimentos, ideias, fantasias, intercambiando o real e o imaginario num terceiro
espaco, 0 espaco do brincar e das futuras atividades culturais. “Brincar é viver
criativamente no mundo. Ter prazer em brincar é ter prazer em viver” (MACHADO,
2003, p. 27). Por meio do brincar, a crianga obtém a satisfagéo de criar. Na vivéncia
da brincadeira, a crianga e o brinquedo se vinculam de tal maneira que, naquele
contexto, em determinado momento, ha proximidade entre o sujeito e o brinquedo,
tornando-se um s6. As atividades desenvolvidas nas oficinas-aulas possibilitaram
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uma experiéncia rica de construir brinquedos com material reciclavel, brincar com
eles, reutilizar materiais que teriam o lixo como destino, proporcionando uma
aprendizagem significativa para as criangas, visando formar sujeitos ativos,
responsaveis e conscientes. Outro aluno afirmou:

“Sim, porque da para fazer varias brincadeiras com este tipo de brinquedo”
(Aluno 17).

De acordo com Meirelles (2007), o brincar desenvolve a criatividade e a
socializagdo entre os alunos, promovendo a capacidade de improvisar, inventar e
reconhecer o valor de cada espaco disponivel para a brincadeira, preservando a
atividade, visto que potencializa o ludico, tornando-se essencial para alimentar a
infancia. As criangas, ao usufruirem da sua criatividade, quando exploram os
diversos espagos, criam uma variedade de brincadeiras, brinquedos ou jogos, dao
vida a fantasia, a imaginacdo, na utilizagcdo de objetos ou de varios recursos.
Cavallari (2013) relata que a aula de Educagao Fisica, ao oferecer aos seus alunos
diferentes atividades da cultura corporal de movimento, ndo se restringe apenas a
um dos seus conteudos, mas os diversifica, abordando tematicas de relevancia
social. A Educacdo Fisica escolar articulada com outras disciplinas (Portugués,
Ciéncias, Sociologia, Filosofia), em uma perspectiva interdisciplinar visando a
educacdo ambiental, constitui-se em uma agdo pedagdgica com o intuito de
mobilizar saberes na abordagem de conteudos (consumo, reciclagem, preservacao)
tdo importantes para a formacao das criancas, como novas atitudes, novos valores e
nogdes de cidadania. Assim, é essencial uma mudanga na mentalidade do cidadao
na atualidade, com o intuito de ampliar a visdo das criancas sobre os problemas
cotidianos, relacionados ao meio ambiente, e simultaneamente uma modificagao de
habitos imediatamente, visando ao bem-estar das pessoas. Outro aluno relatou:

“Sim, por causa que os brinquedos sao reciclaveis e muitos eu nao
conhecia” (Aluno 9).

Ao analisarmos a resposta do aluno 9 foi possivel observar que as aulas que
introduziram brinquedos com material reciclavel, provocaram emogao no aluno ao se
reconhecer como aprendiz do brincar. Este mesmo aluno 9 foi surpreendido pela
novidade apresentada pelos brinquedos novos. Constatamos, ainda, que, além de
os brinquedos “reciclaveis” serem desconhecidos por este e outros alunos, a oficina-
aula revelou ao professor-pesquisador o espirito critico que alguns deles
expressaram pelo “diferente” da situacédo. Os brinquedos, construidos com material
reciclavel, utilizados pelas criangas na oficina-aula, possibilitam o encontro com uma
cultura diferente, a qual muitos ndo tém acesso ou nao tiveram a oportunidade de
vivenciar. Assim, nos identificamos com as ideias de Vago (2009), sobre a escola ser
um lugar privilegiado entre as culturas, visto que se relaciona com outros lugares em
que pessoas produzem cultura: nas ruas, nas pracas, dentre outros. Valorizar a
cultura no ambiente escolar para os alunos a partir dos brinquedos reciclaveis
promove o compartihamento de diferentes culturas, tornando o ambiente
enriquecedor para quem nele vivencia experiéncias. Segundo Daolio (1997), a
Educacéao Fisica deve nao s6 dar conta da pluralidade de formas da cultura corporal
humana (jogos, dangas, esportes, ginasticas e lutas), como também da expressao
diferencial dessa cultura nas suas aulas. Ou seja, podemos destacar uma pratica
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escolar sem preconceitos em relagao a cultura corporal dos educandos, propiciando
a todos o acesso a uma Educacéo Fisica igualitaria. Outro aluno comentou:

“Sim, é porque, assim, é cada vez a gente aprende mais brinquedos e
também tem muita gente que s6 fica no celular e ndo conhece esses
brinquedos” (Aluno 6).

Analisando o comentario do aluno 6, notamos que, nas aulas de Educacao
Fisica, as atividades ludicas desenvolvidas no contexto escolar favorecem a
descoberta da variedade de opg¢des para brincar, promovendo uma aprendizagem
significativa para os alunos. Segundo Meirelles (2007), um gesto simples ou um
olhar pela crianga convida a outra a brincar, basta existir esse encontro que desperta
a vontade para compartilhar diversas brincadeiras. A mesma autora comenta que
essas caracteristicas garantem a existéncia da brincadeira em qualquer parte do
mundo, seja nas cidades, nos pequenos vilarejos ou em outros espacgos, € s deixar
as criangas se encontrarem. Na atualidade, as criangas brincam junto com as outras
com uma variedade de brincadeiras do passado de uma forma diferente,
influenciadas pela sua cultura, ou seja, acompanham as mudancgas culturais que
acontecem no decorrer dos tempos. De acordo com Vago (2009), a Educacéao Fisica
tem poténcia para ser um tempo de fruir, de usufruir, de viver e de produzir cultura.
Ou seja, constitui um espago de enriguecimento da experiéncia humana,
possibilitando praticas afetivas, ludicas e estéticas de aprender e de compreender o
mundo e de nele agir. A experiéncia de jogar e brincar com variedade de jogos na
rua, na escola, em casa e em outros espacos, possibilita a interacdo com diversos
tipos de jogos, conhecendo outras ou novas culturas, ampliando seu acervo e dando
abertura a diversidade em todas as manifestagdes socioculturais. Outro aluno
mencionou sobre 0 qué gosta de fazer no seu tempo disponivel:

“Eu faco o virtual e esportes, porque sao divertidas, eu adoro dangar, correr”
(Aluno 23).

Ao analisar o comentario do aluno 23, observa-se que no seu tempo
disponivel o jogo virtual é vivenciado de uma forma intensa e prioritaria no seu
tempo de lazer, embora este mesmo aluno tenha comentado que fazia danca, ou
seja, foram mencionados como opgdes pelo educando. Com o desenvolvimento
tecnoldgico na atualidade, os recursos eletrénicos, cuja aquisi¢do € incentivada, ou
mesmo instigada pelo consumismo, pode-se dizer que eles permeiam a rotina das
pessoas, com nitido predominio na atualidade, o que influencia a complexidade da
formacdao do ser humano. Entretanto, nos dias atuais, as brincadeiras populares
estdo sendo substituidas por brinquedos tecnolégicos: video games, computadores,
tablets, televisdo e celulares. O reviver das brincadeiras “esquecidas” se faz
necessario para que a crianga tenha acesso ao saber popular. Benjamim (2002)
comenta que, o brinquedo tem sido visto como criagdo para a crianga e, quando
nao, como criacao dela. As criancas, no ato de brincar, sdo produtoras de
brinquedos, visto que, na brincadeira, transformam cabo de vassoura em cavalo,
uma simples pedra vira uma moeda, entre outras. Dessa maneira, podemos dizer
que a crianga transforma qualquer objeto em brinquedo, ou seja, aquilo que esta ao
seu alcance e que é relevante para o desdobramento da atividade ludica. Ampliar a
visdo das criangas sobre as opg¢des no seu tempo de lazer pode favorecer multiplas
alternativas no tempo disponivel, ja que o sujeito pode ter mais que uma opgao de
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escolha das atividades desenvolvidas no contexto do lazer. Para Marcellino (2007)
um processo de incentivo ao espirito critico, em que a educacgao para o lazer a partir
das aulas de Educacao Fisica escolar ndo cria necessidades, mas visa a satisfazer
necessidades individuais e sociais.

Tudo isso representa um conjunto de ideias que trazem um diferencial
contendo subsidios ao trabalho cotidiano do professor de Educacao Fisica no seu
cotidiano de aulas. Sendo assim, potencializar agbes pedagdgicas no ambiente
escolar utilizando material reciclavel é essencial no desenvolvimento da crianga,
promovendo uma visdo ampla da realidade que s6 a acédo de fazer é capaz de
desenvolver.

Todas as criangas afirmaram ter gostado das brincadeiras propostas e
também de construir seus préprios brinquedos. Muitos ndo conheciam ou fazia muito
tempo que n&o brincavam com brinquedos construidos com materiais reciclaveis,
restringindo-se a outras atividades ou jogos eletrénicos no seu tempo disponivel. Os
brinquedos construidos eram desconhecidos por muitas criangas, e quanto a
caracteristica de o objeto ser “reciclavel”’, as criangas valorizaram o fato de se utilizar
um recurso diferente para que pudessem brincar e também aprender sobre questdes
relacionadas ao meio ambiente (consumo, preservacéo, reciclagem).

Percebemos que a vivéncia do brincar pelas criangas nas oficinas-aulas foi
uma acgao desafiadora para elas, sendo que o elemento ludico foi predominante em
todo o processo pedagdgico.

Observamos também que as criancas, ao construirem seus brinquedos,
demonstraram satisfacdo pelo ato de criar, assim como pela liberdade de se
expressar. As criangas gostaram de brincar pelo fato de serem brinquedos
construidos com materiais reciclaveis, pela construcao ter sido feita por elas, pelas
experiéncias sobre a importancia de respeitar o meio ambiente e pela possibilidade
de varias brincadeiras serem realizadas com os brinquedos construidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os significados do brincar e da
constru¢cao de brinquedos para criangas do Ensino Fundamental em uma situagao
planejada de oficina-aula de constru¢do de brinquedos com materiais reciclaveis, em
uma perspectiva de educagao ambiental. Considera-se a Educacao Fisica uma area
de conhecimento que busca desenvolver seus saberes, permitindo-se um campo
amplo de atuacdo, articulando-se com a educagdo ambiental, podendo viabilizar
acoes integrativas ao conscientizar as criangas sobre o meio ambiente por meio de
atividades diversificadas. Todavia, cabe ao professor o papel de conscientizar as
criangas sobre as questdes ambientais, viabilizando uma agéao pedagdgica continua
de acordo com o contexto escolar, desenvolvendo o pensamento critico e a
consciéncia global no sujeito por meio da tematica ambiental.
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Na dindmica das oficinas-aulas, consideramos que as criangas se
socializaram com a dinamica proposta em forma de estagbes (circuito), que
potencializou nelas a oportunidade de brincar, juntamente com orientagbes sobre a
construgcao de brinquedos com material reciclavel. Utilizaram-se também materiais
diferentes, ndo convencionais, promovendo uma experiéncia enriquecedora e
atrativa para quem participou. Identificamos, durante as oficinas-aulas, pontos
relevantes manifestados pelas criangas: a alegria de ter acesso a outros tipos de
brinquedos, jogos, atribuindo-lhes um conjunto de significados e reconhecendo a
cultura do préximo. A ampliagao de vivéncias motoras, contemplando a diversidade
cultural dos participantes nas oficinas-aulas possibilitou uma aproximagdo com a
Educagao Fisica Plural. A experiéncia de construir brinquedos reciclaveis visou
oportunizar outras opgdes de jogos surgindo como alternativa diversificada de
praticas ludicas, gerando novas experiéncias entre as criangas sobre o brincar, e
também a conscientizar os alunos sobre agbes que podem ajudar no cuidado com o
meio ambiente, ou seja, ag¢des criativas e ludicas com o propodsito de despertar
atitudes e valores de responsabilidade social nas criangas em respeito a natureza.

Entendemos que a Educacéao Fisica escolar pode contribuir e sensibilizar as
criancas a se familiarizarem com a construgdo de seus proprios brinquedos
artesanais e com eles brincar, promovendo a autonomia, a criatividade e a
criticidade na adocdo de valores que tencionem atitudes consumistas e
individualistas dos sujeitos. No entanto, € fundamental também que as instituicbes
de ensino disponibilizem para as aulas de Educacéao Fisica, os materiais tradicionais
— bolas, arcos etc., ja que compreendemos que o professor, ao ter acesso aos
diferentes materiais tradicionais ou reciclaveis, podera ter maiores opcdes para a
elaboragdo de suas aulas e, consequentemente, estas poderao ser mais
enriquecedoras para as criangas.

Esperamos, que esta investigacdo possa contribuir para outros estudos e
experiéncias relacionadas, e que os professores considerem os estudos da
Educacéao Fisica, o lazer, o ludico e a educacdo ambiental na elaboragcdo de suas
aulas, de modo que os conhecimentos sobre a constru¢do de brinquedos, a
conscientizagdo sobre 0 meio ambiente e o brincar podem e devem ser acessiveis a
todos.
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