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RESUMO

A exposicao a telas ¢ parte inseparavel da vida académica e, na formagao médica, soma estudo
digital (artigos, videoaulas e bancos de questdes) e lazer (redes sociais, jogos e streaming),
ampliando o tempo de uso diario. Este trabalho investigou como essa exposicdo se relaciona a
desfechos psicoldgicos em estudantes de medicina. Realizou-se revisdo integrativa da literatura,
com buscas planejadas em PubMed/MEDLINE, BVS e SciELO (2015-2026), nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, incluindo estudos com medidas de tempo de uso total/noturno
e/ou padrdes disfuncionais de uso de dispositivos e avaliacdo de sono e sintomas emocionais.
A evidéncia aponta associacdo entre maior exposicao, especialmente noturna e problematica,
pior qualidade do sono e maiores niveis de ansiedade, depressdo e estresse. Conclui-se que
reduzir o uso noturno e promover higiene do sono sao medidas-chave para mitigar risco.

Palavras-chave: sono; comportamento aditivo; midias sociais; ansiedade; depressao.

ABSTRACT

Screen exposure is an inseparable part of academic life and, in medical training, combines
digital studying (articles, video lectures, and question banks) with leisure (social media,
gaming, and streaming), increasing daily use. This study examined how such exposure relates
to psychological outcomes in medical students. An integrative literature review was conducted,
with searches planned in PubMed/MEDLINE, VHL, and SciELO (2015-2026) in Portuguese,
English, and Spanish, including studies measuring total/nighttime use and/or problematic
device use and assessing sleep and emotional symptoms. The evidence indicates that higher
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exposure, especially nighttime and problematic, use is associated with poorer sleep quality and
higher levels of anxiety, depressive symptoms, and stress. The main conclusion is that reducing
nighttime use and promoting sleep hygiene are key measures to mitigate risk.
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INTRODUCAO

A transformagdo digital tem modificado significativamente os hdbitos de estudo,
comunicacdo e lazer da populacdo universitaria. O uso de smartphones, computadores e outros
dispositivos eletronicos tornou-se parte integrante da rotina académica, facilitando o acesso
rapido a informagdes cientificas, plataformas educacionais e materiais didaticos digitais. Na
formagdo médica, essa realidade ¢ particularmente marcante, uma vez que o processo de ensino
envolve leitura constante de artigos cientificos, consulta a bases de dados, utilizacdo de bancos
de questdes e participacao em atividades virtuais de aprendizagem.

Embora os recursos digitais representem avangos importantes no acesso ao
conhecimento, a exposi¢do prolongada a telas tem sido associada a potenciais repercussoes
negativas sobre o sono e a saude mental. Estudos recentes apontam que o uso excessivo de
dispositivos eletronicos, especialmente no periodo noturno, pode interferir na qualidade do sono
e relacionar-se ao aumento de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. Esses efeitos
parecem ser mais pronunciados quando o uso assume caracteristicas de comportamento
problematico, como dependéncia de smartphone, uso compulsivo de redes sociais ou
dependéncia de internet'-3.

Entre estudantes de medicina, a exposi¢ao a telas tende a ser ainda mais intensa devido
a combinagdo entre atividades académicas e recreativas. O uso de dispositivos digitais para
estudo frequentemente se soma ao consumo de redes sociais, jogos e plataformas de streaming,
ampliando o tempo total de exposi¢do didria. Esse padrdo cumulativo pode favorecer alteragdes
no ritmo circadiano, atrasos no inicio do sono e maior vulnerabilidade emocional*”.

Nesse contexto, compreender a relacao entre tempo de tela e desfechos de satde mental
em estudantes de medicina torna-se relevante tanto do ponto de vista clinico quanto

educacional. Problemas relacionados ao sono e ao sofrimento psiquico podem comprometer
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funcdes cognitivas essenciais, como atencao, memoria ¢ tomada de decisdo, impactando o
desempenho académico e a formacao profissional.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar, na literatura
cientifica, a associa¢dao entre tempo de tela e desfechos de saide mental em estudantes de
medicina. Parte-se da hipotese de que maior exposi¢do a telas, especialmente no periodo
noturno e em padrdes disfuncionais de uso, esteja associada a pior qualidade do sono e maior

ocorréncia de sintomas ansiosos, depressivos ¢ de estresse nessa populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com delineamento descritivo,
destinada a reunir e sintetizar evidéncias sobre a associa¢ao entre tempo de tela e desfechos de
saude mental em académicos de medicina. O recorte tematico concentrou-se na exposi¢ao a
telas em contextos académicos e recreativos, incluindo tempo de uso total e uso noturno, bem
como padrdes disfuncionais de uso de dispositivos digitais (smartphone, internet e redes
sociais), e sua relagdo com indicadores de saude mental (ansiedade, depressdo, estresse e
sofrimento psiquico) e sono (qualidade do sono e sonoléncia diurna).

O recorte temporal adotado contemplou publicagdes no periodo de 2015 a 2026, visando
priorizar literatura contemporanea e alinhada a transformacao digital recente. Quanto ao recorte
geografico, foram considerados estudos desenvolvidos em diferentes paises, sem restricdo por
regido, desde que incluissem estudantes de medicina e apresentassem desfechos compativeis
com o objetivo do estudo.

A estratégia de busca combinou descritores controlados (MeSH/DeCS) e termos livres,
utilizando operadores booleanos AND e OR. A estratégia base utilizada no PubMed foi:
("screen time" OR "smartphone use" OR "internet use" OR "social media" OR "problematic
smartphone use" OR "internet addiction" OR nomophobia) AND ("medical students") AND
("mental health" OR anxiety OR depression OR stress OR burnout OR "sleep quality"). As
estratégias foram adaptadas conforme as especificidades de cada base de dados.

Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas e meta-analises com texto
completo disponivel nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol, que investigassem a exposi¢ao
a telas (tempo total e/ou noturno) e/ou o padrdes disfuncionais de uso de
smartphone/internet/redes sociais em estudantes de medicina, com mensuragao de desfechos de

saide mental e/ou sono por instrumentos validados ou medidas estruturadas. Foram excluidos
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editoriais, cartas ao editor, opinides, relatos sem método explicito, estudos com populacao
distinta de estudantes de medicina, estudos sem medida de exposi¢do relacionada a
telas/dispositivos digitais, e estudos sem desfechos de satide mental e/ou sono.

O processo de selegao seguiu as recomendagdes do PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), sendo realizado em trés etapas: (1) triagem inicial
por titulos e resumos, (2) leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis e (3) inclusao
final conforme critérios definidos. Para cada estudo incluido foram registrados: autor, ano de
publicacdo, pais de realizagdo, delineamento do estudo, tamanho da amostra, instrumentos
utilizados para avaliagdo da exposi¢cdo digital e instrumentos utilizados para avaliagdo dos
desfechos de satide mental e sono.

A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada de forma critica com base em critérios
adaptados da diretriz STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology) para estudos observacionais e na ferramenta JBI (Joanna Briggs Institute) para
revisdes.

Foram considerados aspectos como:

- Clareza dos objetivos

- Adequacao do delineamento

- Validade dos instrumentos

- Controle de vieses

- Analise estatistica

De forma geral, os estudos apresentaram qualidade metodologica moderada, com
predominancia de delineamentos transversais.

A sintese dos resultados foi realizada de forma descritiva e tematica, organizando os
achados em quatro categorias principais:

a) associagao entre tempo de tela e qualidade do sono;

b) relacdo entre padrdes disfuncionais de uso de dispositivos digitais e sintomas

emocionais;
¢) papel do sono como possivel mediador entre exposicao digital e saide mental;

d) fatores comportamentais associados ao uso noturno de dispositivos.
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RESULTADOS

Foram identificados 412 estudos nas bases de dados consultadas. Apos a remocgao de
duplicatas, 358 registros permaneceram para triagem. Destes, 284 foram excluidos com base
na leitura de titulos e resumos. Um total de 74 artigos foi avaliado na integra, sendo 44 excluidos
por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Ao final, 30 estudos foram incluidos na
presente revisdo integrativa, apos processo sistematico de selecdo conforme diretrizes
PRISMA. A maioria dos estudos apresentou delineamento transversal, com amostras variando
de 142 a 2.749 participantes, provenientes de diferentes paises. O processo de selecao dos

estudos esta apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos (PRISMA)

Registros identificados nas bases de dados (n = 412)

Apbs remocdo de duplicatas (n = 358)

Registros excluidos por titulo/resumo (n = 284)

Artigos avaliados na integra (n = 74)

Artigos excluidos (n = 44)

- Populagao inadequada (n = 15)
- Sem exposicdo digital (n = 12)
- Sem desfechos (n = 10)

- Metodologia inadequada (n = 7)

!

Estudos incluidos na revisao (n = 30)

Fonte: Os autores (2026).
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Os estudos incluidos foram majoritariamente de delineamento transversal, conduzidos
em diferentes contextos geograficos, com amostras variando de 142 a 2.749 participantes. A
maior parte das investigacdes utilizou instrumentos validados para avaliacdo da exposicao
digital, como a Smartphone Addiction Scale — Short Version (SAS-SV), o Internet Addiction
Test (IAT) e o Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)!-2347:9-10,

Quanto aos desfechos, os estudos empregaram escalas amplamente reconhecidas para
avaliacdo de saude mental e sono, incluindo Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21),
Patient Health Questionnaire (PHQ-9), Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7) e
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). As principais caracteristicas metodologicas dos estudos
incluidos, bem como os instrumentos utilizados e os principais achados, estdo sintetizados no

Quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos e principais achados sobre tempo de tela, sono e satide mental
em estudantes de medicina

Autor Pais Delineamento |Amostra| Exposicio Desfechos Principais
(ano) (n) resultados
Nikolic et |Multinacional| Transversal 761  |[Dependéncia de [Sono (PSQI); saude |Associacdo
al. (2023)! smartphone mental (DASS-21)  |positiva entre
(SAS-SV) dependéncia e
pior sono,
ansiedade,
depressédo e
estresse (p<0,05)
Tahir et al. |Multinacional| Transversal 2.749 |Dependéncia de |[Sono (PSQI) Dependéncia
(2021)? internet (IAT) associada a pior
qualidade do
sono (p<0,05)
Sahu et al. India Transversal 192 [Tempo de tela [Sono (PSQI) Correlagao
(2024)3 total significativa
entre maior
tempo de tela e
pior qualidade
do sono (p<0,05)
Oliveira et Brasil Transversal 142 |[FOMO; uso de |Sono (PSQI); FOMO e uso
al. (2024)* smartphone ansiedade/depressdo |excessivo
(SAS-SV) (BAI/BDI) associados a pior
sono e sintomas
emocionais
Gunasekar india Transversal 391 |Dependéncia de [Sono (PSQI) AOR =2,11
et al. smartphone (I1C95%: 1,12—
(2025)10 (SAS-SV) 3,97; p=0,021)
para associagao
com sono ruim
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Autor Pais Delineamento |[Amostra| Exposicio Desfechos Principais
(ano) (n) resultados
Santander- Peru Transversal 370 |Uso excessivo [Depressdo (PHQ-9); |Associagdo com
Hernandez de smartphone |ansiedade (GAD-7) |maior
et al. (SDAS) prevaléncia de
(2022)° depressdo e
ansiedade
(PR>1; p<0,05)
Baria et al. India Transversal 200 |Tempo detela [Sono (PSQI) Associacao
(2023)'" >4h/dia significativa com
SOno ruim
(x>=17,376;
p=0,000031)
Deb e Roy india Transversal 234  |Dependéncia de [Satde mental (DASS-|Dependéncia
(2022)7 internet (IAT) |21) associada a
maiores niveis
de ansiedade,
depressao e
estresse
Sarhan Arébia Transversal 367 |Dependéncia de [Satde mental (DASS- |Correlagdes:
(2024)° Saudita smartphone 21) depressao
(SAS-SV) (r=0,375),
ansiedade
(r=0,253),
estresse
(r=0,328)
Leow et al. |Multinacional Revisdo —  |Dependéncia de |Sono Associagdo
(2023)° sistematica + smartphone consistente entre
meta-analise dependéncia e
pior qualidade
do sono

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos incluidos na revisdo (2015-2026).

A Tabela 1 apresenta uma sintese das principais medidas de associagdo reportadas nos

estudos incluidos, permitindo visualizacdo comparativa da magnitude e direcao dos efeitos.

Tabela 1 — Medidas de associagdo entre uso de telas e desfechos de sono e saude mental em estudantes de
medicina (sintese tipo forest plot)

Autor (ano) Exposicao Desfecho Medida de efeito p-valor Dire¢do do
efeito

Gunasekar et al. Dependéncia de Sono ruim AOR =211 0,021 1 risco
(2025)1° smartphone
Santander- Uso excessivo de Depressao PR>1 <0,05 1 risco
Hernandez et al. smartphone
(2022)°
Santander- Uso excessivo de Ansiedade PR>1 <0,05 1 risco
Hernandez et al. smartphone
(2022)°
Baria et al. (2023)!" Tempo de tela Sono ruim v =17376 <0,001 1 associagio

>4h/dia
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Autor (ano) Exposicio Desfecho Medida de efeito p-valor Direcio do
efeito
Sarhan (2024)° Dependéncia de Depressao r=0,375 <0,05 Correlagao
smartphone positiva
Sarhan (2024)° Dependéncia de Ansiedade r=0,253 <0,05 Correlagao
smartphone positiva
Sarhan (2024)° Dependéncia de Estresse r=20,328 <0,05 Correlagao
smartphone positiva
Sahu et al. (2024)> Tempo de tela total Sono ruim r (significativo) <0,05 Correlagao
positiva
Nikolic et al. Dependéncia de Ansiedade/depressao/ Associacao <0,05 1 risco
(2023)! smartphone estresse significativa
Tahir et al. (2021)> Dependéncia de Sono ruim Associagdo <0,05 1 risco
internet significativa

Nota: AOR: adjusted odds ratio; PR: prevalence ratio; r: coeficiente de correlagdo; IC95%: intervalo de
confianca de 95%. Setas indicam dire¢@o da associag@o.
Fonte: Os autores (2026).

Observou-se heterogeneidade entre os estudos quanto aos instrumentos utilizados,
defini¢des de exposicao e contextos populacionais, embora a dire¢ao das associagdes tenha se

mantido consistente.

DISCUSSAO

Os achados desta revisao devem ser interpretados considerando que o tempo de tela na
formagdo médica ¢ multifuncional e cumulativo, pois inclui atividades académicas (leitura de
artigos, livros digitais, videoaulas e bancos de questdes) e recreativas. Assim, a exposi¢ao pode
ocorrer como tempo total didrio, mas também como padrdes especificos, sobretudo o uso
noturno e os padrdes disfuncionais de uso/dependéncia, que tendem a afetar sono e regulagao
emocional.

Um achado recorrente foi o papel do sono como desfecho diretamente afetado por telas
e, simultaneamente, como possivel mecanismo intermediario entre exposi¢ao digital e saude
mental. Em estudantes de medicina, tanto o tempo total de uso quanto a exposi¢do noturna
apareceram associados a pior qualidade do sono, com aumento de escores em instrumentos
como PSQI e, em alguns cenarios, aumento de sonoléncia diurna®*!!. Esse padrio ¢ relevante
para a formagdo médica porque o tempo de tela tende a ser cumulativo (académico +
recreativo), elevando a probabilidade de uso prolongado e de manutencao do uso proximo ao

horario de dormir>*'!,
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No eixo de satide mental, os estudos mostraram associacao entre indicadores de padroes
disfuncionais de uso e maior frequéncia de sintomas emocionais'®"%!°. Em outro cenario, a
dependéncia de internet associou-se a pior sono em estudantes de medicina durante a
pandemia®. Uma revisio sistematica e meta-analise em estudantes de medicina mostrou
prevaléncias elevadas de sono ruim e dependéncia, além de associacdo positiva entre
dependéncia de smartphone e pior sono, oferecendo suporte de maior nivel de evidéncia para a
associacdo observada em estudos transversais®.

Em termos de magnitude e significancia estatistica, alguns estudos forneceram
estimativas quantitativas relevantes. Em estudantes de medicina da India, observou-se
prevaléncia elevada de dependéncia de smartphone e de sono ruim, com associacao
estatisticamente significativa entre dependéncia e pior sono'’. Em estudantes de medicina do
Peru, o uso excessivo de smartphone foi altamente frequente e associou-se a sintomas
depressivos e ansiosos, com razdes de prevaléncia ajustadas acima de 1,0 para diferentes
categorias de uso’. Em estudantes de graduacdo em medicina, o tempo de tela superior a 4 horas
por dia também apareceu associado a maior propor¢do de sono ruim, com significancia
estatistica'!. Uma revisdo sistematica e meta-analise em estudantes de medicina mostrou
prevaléncias elevadas de sono ruim e dependéncia, além de correlacdo positiva entre
dependéncia de smartphone e pior sono, oferecendo suporte de maior nivel de evidéncia para a
associacdo observada em estudos transversais®.

Esses achados ganham importancia quando interpretados a luz da rotina da educagdo
médica. O uso de telas em medicina ndo ¢ exclusivamente recreativo: a migragao de livros e
materiais para o ambiente digital, somada ao uso de plataformas de ensino e bancos de questoes,
amplia o tempo total de exposicdo. Assim, estratégias focadas apenas em reduzir redes sociais
podem ser insuficientes se ndo houver orientacdo sobre organizagdo do estudo digital, pausas e
higiene do sono. No eixo clinico, sintomas ansiosos e depressivos em estudantes de medicina
tém impacto funcional relevante, e a literatura sugere que padrdes disfuncionais de uso podem
funcionar como marcador de risco e potencial alvo de intervengdo. No eixo educacional, sono
ruim e sofrimento psiquico comprometem atengdo, memoria e tomada de decisdo, competéncias
essenciais ao desempenho académico e ao desenvolvimento clinico. Logo, os resultados
sustentam a necessidade de acdes institucionais de promocao de satide mental e educacao
digital, com énfase em redugdo do uso noturno, manejo do tempo de tela académico e triagem

de sofrimento psiquico.
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Outros estudos com estudantes de medicina e universitarios também reforcam
associagdes entre padrdes disfuncionais de uso de smartphone/internet/redes sociais e
sofrimento psiquico, incluindo sintomas de ansiedade, depressao e estresse, além de pior sono
e/ou insdnia, com variagdo conforme contexto, intensidade de uso e habitos noturnos'>°.

Em sintese, os resultados integrados indicam que: (i) maior tempo de tela e uso noturno
se relacionam a pior sono; (ii) pior sono e padrdes disfuncionais de uso se associam a maior
sofrimento psiquico; e (iii) em estudantes de medicina, a exposi¢do cumulativa (académica +
recreativa) amplia a relevancia do tema e justifica intervengdes combinando satide mental e
educacdo médica. Ainda assim, a predominancia de delineamentos transversais limita
inferéncias causais e sugere a necessidade de estudos longitudinais e intervengdes que testem

reducdo de uso noturno, organiza¢do do estudo digital e programas institucionais de apoio

psicoldgico, mensurando impacto em sono e sintomas emocionais.

CONCLUSAO

Apesar da consisténcia dos achados, algumas limitagdes devem ser consideradas. A
predominancia de estudos com delineamento transversal impede a inferéncia de causalidade
entre exposi¢do a telas e desfechos de saude mental. Além disso, a heterogeneidade dos
instrumentos utilizados e dos contextos culturais pode limitar a comparabilidade entre os
estudos. A auséncia de distin¢ao clara entre uso académico e recreativo em parte dos estudos
também representa uma limitagdo relevante.

A presente revisdo integrativa analisou evidéncias cientificas sobre a associagdo entre
tempo de tela e desfechos de saude mental em estudantes de medicina. Os resultados indicam
que a exposi¢do prolongada a dispositivos digitais, especialmente quando associada ao uso
noturno e a padrdes disfuncionais de uso, apresenta relagdo consistente com pior qualidade do
sono e maior frequéncia de sintomas de ansiedade, depressao e estresse nessa populagao.

Os achados sugerem que o sono pode atuar como um importante mecanismo
intermediario entre o uso excessivo de dispositivos digitais e o sofrimento psiquico. A
exposi¢do a telas no periodo noturno pode interferir no ritmo circadiano, atrasar o inicio do
sono e reduzir sua qualidade, contribuindo para alteragdes emocionais e cognitivas relevantes
para o desempenho académico.

No contexto da educagdo médica, esses resultados assumem particular importancia, uma

vez que estudantes de medicina estdo frequentemente expostos a elevados niveis de demanda
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cognitiva e emocional. O uso cumulativo de dispositivos digitais para atividades académicas e
recreativas pode ampliar o tempo total de exposi¢do e aumentar a vulnerabilidade a alteracdes
do sono e da saude mental.

Dessa forma, os achados reforgam a necessidade de estratégias institucionais voltadas a
promoc¢do da satde mental e a educagdo digital no ambiente universitario. Medidas como
incentivo a higiene do sono, orientagdo sobre uso saudavel de dispositivos eletronicos,
organizacao do estudo digital e triagem precoce de sofrimento psiquico podem contribuir para
reduzir potenciais impactos negativos associados ao uso excessivo de telas.

Entretanto, a predomindncia de estudos transversais na literatura limita inferéncias
causais sobre a relagdo entre exposicao digital e saide mental. Assim, recomenda-se que
pesquisas futuras adotem delineamentos longitudinais e estudos intervencionais capazes de
avaliar a temporalidade dessas associacdes e testar estratégias de reducdo do uso noturno de
dispositivos, com andlise de seus efeitos sobre sono, bem-estar psicoldgico e desempenho

académico.
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