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RESUMO

As queimaduras graves, que acometem mais de 20% da superficie corporal com lesdes de
segundo e terceiro grau, causam impactos profundos no organismo, desencadeando respostas
locais e sistémicas como hipermetabolismo, perda de massa muscular magra e aumento do risco
de infecgdes. Esses pacientes, apos superarem a fase aguda, enfrentam dificuldades prolongadas
relacionadas ao metabolismo e a cicatrizagdo, o que torna essencial a busca por tratamentos
eficazes. Nesse contexto, a oxandrolona, um analogo sintético da testosterona, tem despertado
interesse devido as suas propriedades anabolicas e menor toxicidade, sendo utilizada para
preservar a massa muscular e otimizar o metabolismo em grandes queimados. O objetivo deste
estudo foi avaliar os efeitos da oxandrolona no tratamento de queimaduras graves em pacientes
adultos, analisando os beneficios metabdlicos do medicamento e sua relagdo risco-beneficio. A
metodologia consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, com a busca de artigos nas bases
de dados PubMed, SCIELO e Lilacs, utilizando descritores especificos e selecionando estudos
publicados entre 2014 e 2024. Foram identificados 45 artigos, dos quais 09 foram incluidos na
revisdo final. Os resultados mostraram que a oxandrolona melhora o balango proteico, a taxa
metabolica, ajuda a preservar a massa magra e aumentar o tecido muscular, e reduz o risco de
sepse em pacientes com queimaduras graves. Apesar de alguns efeitos colaterais hepaticos,
como elevacdo de enzimas, estes foram transitorios e leves. Assim, conclui-se que a
oxandrolona oferece beneficios importantes no tratamento de grandes queimados, desde que o
uso seja monitorado.
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ABSTRACT

Severe burns, affecting more than 20% of the body surface with second- and third-degree
injuries, cause profound impacts on the body, triggering both local and systemic responses such
as hypermetabolism, loss of lean muscle mass, and increased risk of infections. After
overcoming the acute phase, these patients face prolonged challenges related to metabolism and
wound healing, making the search for effective treatments essential. In this context,
oxandrolone, a synthetic analogue of testosterone, has gained attention due to its anabolic
properties and lower toxicity, being used to preserve muscle mass and optimize metabolism in
severely burned patients. The objective of this study was to evaluate the effects of oxandrolone
in the treatment of severe burns in adult patients, analyzing the metabolic benefits of the drug
and its risk-benefit ratio. The methodology consisted of an integrative literature review,
searching for articles in the PubMed, SCIELO, and Lilacs databases, using specific descriptors
and selecting studies published between 2014 and 2024. A total of 45 articles were identified,
of which 09 were included in the final review. The results showed that oxandrolone improves
protein balance, metabolic rate, helps preserve lean mass and increase muscle tissue, and
reduces the risk of sepsis in patients with severe burns. Despite some hepatic side effects, such
as elevated enzyme levels, these were transient and mild. Thus, it is concluded that oxandrolone
offers significant benefits in the treatment of severe burns, provided that its use is properly
monitored.
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1 INTRODUCAO

As queimaduras sdo danos teciduais que resultam na destrui¢do parcial ou total das
camadas protetoras da pele'. Nos pacientes classificados como grandes queimados, ou seja,
lesdes de segundo ou terceiro grau, com mais de 20% da superficie corporea queimada (SCQ),
o trauma provoca mudancas locais e sistémicas, resultando em uma resposta imunologica
excessiva®®. A gravidade da queimadura estd associada principalmente a dois fatores:
intensidade do calor e duragdo da exposi¢do*. Conforme explicito por Lopes e Guimaries® a
maior parte dos pacientes com lesdes extensas desenvolve um quadro de choque distributivo e
hipoperfusdo. De acordo com Gusti et al.! a queimadura intensa causa alteragdes nos
desequilibrios fisiologicos, sendo afetada por um estado de hipermetabolismo rapidamente
progressivo. Isso inclui a diminui¢do da massa muscular magra, resisténcia a insulina,

retardamento na cicatrizacao de feridas e elevagao da infeccao sistémica. Apos o trauma, ocorre
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um extenso e prolongado processo fisiopatoldgico, no qual sdo desencadeados mecanismos
inflamatorios sistémicos e respostas anti-inflamatérias compensatorias®. Ainda Gusti et al.' e
Nielson et al.” complementam que o hipermetabolismo nio regulado pode causar faléncia de
multiplos 6rgdos e, eventualmente, a morte.

Os pacientes que superam a fase aguda experimentam um aumento substancial na taxa
de catabolismo, resultando em desequilibrio metabdlico e uma resposta hipermetabolica
prolongada, persistindo por até oito meses ap6s a alta hospitalar. Esse estado ¢ marcado pela
perda de massa muscular, redu¢do da densidade mineral 6ssea, e predisposicao a incapacidades
permanentes, além deficiéncias na cicatrizacao de feridas e na fungdo musculo-esquelética’.

As queimaduras representam um grave problema de saide publica. Afetam
profundamente o individuo em todas as esferas de sua vida. Além de causarem graves desfechos
fisicos, que podem resultar em incapacidade, as queimaduras trazem diversas consequéncias
subjetivas, como dificuldades de socializacdo e prejuizos significativos a saide mental das
vitimas. Elas ainda impdem elevados custos ao sistema de saude®. Segundo dados expostos pelo
Ministério da Satde em parceria com a Sociedade Brasileira de Queimadura® no periodo de
2015 a 2020, houve 19.772 mortes por queimaduras, dos quais 46,1% (9.117) a queimaduras
elétricas, 53,3% (10.545) foram atribuidos a queimaduras térmicas; ¢ 0,6% (110) a outros
motivos, como fatores quimicos, congelamento e radiacdo. Entre o publico atendido nas
unidades do sistema Unico de saude (SUS) as queimaduras foram mais incidentes nos
individuos de 20 a 39 anos (40,7%);

A oxandrolona ¢ um andlogo sintético da testosterona, apresentando propriedades
anabolicas mais elevadas e efeitos androgénicos reduzidos. Devido a toxicidade da testosterona
e ao seu perfil de efeitos adversos, bem como a auséncia de uma versao oral, a oxandrolona tem
sido preferida. Outro beneficio deste derivado sintético € sua alta biodisponibilidade quando
administrado por via oral'. Ring et al. complementa que a oxandrolona pode mitigar o estado
catabolico hipermetabdlico, reduzindo a morbidade associado. Apesar da aceitagdo
generalizada na literatura sobre o uso da oxandrolona como parte do tratamento de queimaduras

graves, sua aplicacdo ampla ainda ¢ restrita devido as preocupagdes com as possiveis

114 1_15

complicagdes'>". Altarrah et al'¥, Ringet al.'! e Real et al.!> acrescentam que apesar da
oxandrolona ser utilizada para mitigar as respostas hipermetabdlicas pos-queimadura, ainda
precisa ser completamente esclarecido os seus efeitos nos resultados agudos apds lesdes

térmicas graves. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa ¢ avaliar os efeitos da oxandrolona no
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tratamento de queimaduras graves em pacientes adultos, analisando os beneficios metabdlicos

do medicamento e sua relacao risco-beneficio.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa em questdo consistiu em uma revisao integrativa da literatura que teve como
objetivo responder a pergunta norteadora da pesquisa: “Qual o uso da oxandrolona no controle
do desequilibrio metabdlico no tratamento de queimaduras de segundo e terceiro grau em
pacientes adultos?”.

Para Marconi e Lakatos'®, as revisdes bibliograficas visam conectar o pesquisador ao
conhecimento registrado sobre o tema, promovendo analises que transcendam a mera repeti¢ao
para oferecer novas perspectivas.

A pesquisa seguiu os métodos recomendados de Mendes, Silveira e Galvio!’ para a
construcdo da revisdo integrativa: (1) identificar o tema, objetivos e a hipotese da pesquisa, bem
como os descritores e palavras-chave, (2) estabelecer critérios de inclusao e exclusdo, buscar
na literatura e selecionar os estudos, (3) extrair as informacdes e catalogar os estudos, (4) avaliar
e analisar minunciosamente os estudos selecionados, (5) explanar e debater os resultados e (6)
condensar o conhecimento adquirido pela revisao.

A pesquisa foi realizada por meio da consulta nas seguintes bases de dados: PubMed,
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Lilacs, onde foi utilizado o cruzamento dos
descritores oxandrolona e queimaduras. Os descritores foram buscados em todos os campos
com a finalidade de abranger uma maior sensibidade de artigos.

Foram incluidos os artigos que abordaram o uso da oxandrolona no controle do
desequilibrio metabdlico no tratamento de queimaduras de segundo e terceiro grau em pacientes
adultos, que estavam disponiveis gratuitamente na integra em portugués ou inglés e foram
publicados nos tltimos 10 anos. A busca foi realizada nos meses de agosto a outubro de 2024.

Foram excluidos artigos duplicados, que ndo responderam a pergunta da pesquisa,
estudos que ndo envolveram seres humanos, artigos que abordaram apenas o uso da
oxandrolona em criangas com queimaduras, comentarios, editoriais e outras revisoes.

O trabalho utilizou o acronimo PCC (populacao, contexto e conceito), para a construgao
da pergunta da pesquisa, na qual a populacao correspondeu aos pacientes adultos de qualquer

idade com queimadura cutinea de segundo e terceiro grau, o contexto relacionou o controle
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metabolico destes pacientes, € 0 conceito consistiu através da utilizacdo da oxandrolona. Foram
excluidos estudos com a populagdo infantil e com os animais.
Os artigos foram encontrados nas bases de dados, inicialmente foram triados por titulos
e resumos, os trabalhos que preenchiam os critérios foram lidos na integra e os estudos que se
encaixavam a temadtica foram selecionados tendo seus dados extraidos e incluidos na revisao.
Os resultados serao demonstrados por meio de um fluxograma, conforme recomendado

pelas diretrizes do PRISMA!®,

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram encontrados 45 artigos nas bases de dados, sendo 43 artigos encontrados
no PubMed, 01 artigo no Lilacs e 01 artigo no Scielo. Deste montante, 2 artigos foram excluidos
por estarem duplicados nas bases de dados, de modo que foram analisados 43 artigos por meio
da leitura do titulo e resumo. Apoés esta analise, 32 artigos foram exclusos devido aos critérios
de exclusdo. Dessa forma, 19 foram lidos na integra por meio de uma avaliagdo minuciosa e 09

destes incluidos na revisdo. O fluxograma 1 esquematiza a analise e sele¢do dos estudos.
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Fluxograma 1 — Selecdo dos estudos.
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Dos artigos incluidos na revisao, todos os 09 foram publicados em inglés. O principal

local de desenvolvimento dos estudos foi o Estados Unidos (EUA). Quanto ao ano de

publicacdo, a maioria dos estudos foram publicados em 2019 e 2022 (6 artigos). A metodologia
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mais utilizada foi o estudo de andlise retrospectiva. O quadro 1 demonstra os principais

resultados encontrados nos 09 artigos incluidos nesta revisao integrativa.

Quadro 1 — Principais Resultados:

Autor / ano / local Método Resultados / Conclusoes

Altarrah et al, 2022, Analise retrospectiva Beneficios diferenciais das terapias com esterdides em

Reino Unido adultos apds queimaduras graves

Kiracofe et al, 2019, Analise retrospectiva Incidéncia de transaminite hepatica induzida por

Estados Unidos oxandrolona em pacientes com queimaduras

Hundeshagen et al, Ensaio Randomizado Administragdo e efeitos de betabloqueadores e

2024, Estados Unidos oxandrolona em adultos gravemente queimados: uma
analise post hoc do estudo RE-ENERGIZE

Dobbe et al, 2019, Analise retrospectiva Avaliag@o do impacto da oxandrolona nos desfechos

Estados Unidos em pacientes queimados

Kiracofe et al, 2019, Analise retrospectiva Fatores de risco associados ao desenvolvimento de

Michigan transaminite em pacientes adultos queimados tratados
com oxandrolona

Penas et al, 2024, Analise retrospectiva O uso de oxandrolona no tratamento de Queimaduras

Reino Unido graves: uma pesquisa multisservico de queimaduras
nos Centros ¢ unidades em todo o Reino Unido

Taha et al, 2019, Estudo observacional Um 'pacote metabodlico' incluindo oxandrolona na

Alemanha retrospectivo otimizagdo do estado metabolico de pacientes

gravemente queimados: uma analise retrospectiva dos
primeiros 50 pacientes

Gus; Shahrokhi; Analise retrospectiva Agentes anabolizantes e anticatabolicos usados no

Jeschke, 2020, Canada tratamento de queimaduras: o que se sabe ¢ o que ainda
precisa ser aprendido

Gusti et al, 2022, Estudo randomizado Efeitos da oxandrolona na massa corporal magra (Lbm)

Indonésia em pacientes com queimaduras graves: um estudo

randomizado, duplo-cego e controlado por placebo
Fonte: Elaborado pelos autores

Sinais e Sintomas como resposta do uso da oxandrolona no controle metabdlico

Para Hundeshagen et al.!

a oxandrolona melhora o balango proteico, a taxa metabdlica,
a hiperglicemia, e a fun¢do hepatica. Durante a fase catabdlica, ela otimiza o equilibrio e a
preservacao da massa corporal magra, além de promover o aumento do peso muscular, regular
os niveis hormonais. Além disso, a andlise evidenciou que a oxandrolona reduz tanto o periodo
de hospitalizagdo quanto o emagrecimento em ambas as fases, aguda e de recuperagdo. Gusti
et al.! complementa em um estudo com 14 pacientes que demonstrou melhorias nos desfechos
clinicos de pacientes com queimaduras apds a oxandrolona ser administrada por via oral, 2
vezes por dia na dose de 0,1 mg/kg por 14 dias seguidos, a pesquisa mostrou que os individuos
tratados com oxandrolona preservaram a massa magra, reduziram a perda de nitrogénio e

aceleraram a cura da pele doadora ao longo da internagdo. Além disso, houve uma redugdo

significativa nos procedimentos cirtirgicos necessarios no grupo que recebeu oxandrolona em
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comparag¢do ao grupo placebo. Por fim, a administra¢do deste medicamento resultou em uma
elevagdo da massa muscular em um periodo de 6 e 12 meses posterior a lesdo. Nao foram
observadas diferencas relevantes em relagio as alteragdes hepaticas'®. Feathers et al.’ concorda
ao demonstrar os efeitos positivos da utilizagdo da oxandrolona, quando contrastado com o
placebo, mostraram-se estatisticamente significativos, destacando-se por minimizar a
eliminagdo de massa corporal, reduzir a excre¢ao de nitrogénio e acelerar a cura dos locais com
tecidos doadores.

Segundo Gusti et al.' a massa magra estimada (eLBM) de cada grupo foi avaliada na
admissao (dia 0) e no dia 14. Este estudo incluiu catorze pacientes com queimaduras. No grupo
placebo, a massa magra diminuiu significativamente de 48,69 para 46,70, de acordo com o teste

t independente. No grupo que recebeu oxandrolona, essa reducao ndo foi relevante.

Relagdo de risco beneficio na administragdo da oxandrolona nos pacientes queimados

Uma das pesquisas mais abrangentes reportada sobre os principais efeitos colaterais do
uso de oxandrolona avaliou 81 individuos com queimaduras. O aumento das enzimas hepaticas,
como aspartato aminotransferase (AST) e/ou alanina aminotransferase (ALT) >100mg/dL,
valor delimitado pelo estudo para sinalizar danos ao figado, mostrou se presente no grupo de
pacientes que utilizaram oxandrolona (11%) em confronto com grupo placebo (6%) por mais
de 8 semanas, segundo os dados mencionados, aponta para a importancia de um monitoramento
rigoroso da fun¢@o hepatica em qualquer tratamento que inclua essa substancia, sobretudo em
terapias prolongadas. Outras pesquisas também analisaram a ocorréncia de disfuncdo hepatica
associada ao uso de oxandrolona, embora os resultados divergem amplamente, desde uma
elevacdo nos niveis de AST/ALT a partir dos valores iniciais até um aumento de 1,5 a 3 vezes
acima do limite normal. A inconsisténcia entre os estudos e o fato de a alteracdo hepatica ser
frequentemente avaliada como um desfecho secundario tornam dificil estabelecer com precisao
a frequéncia e o risco de lesao hepatica causada pela oxandrolona®. Segundo Gus, Shahrokhi e
Jeschke!® o efeito colateral mais alarmante da oxandrolona é sua hepatotoxicidade. Contudo,
ao comparar a disfungdo hepdtica, avaliada pelas transaminases, em adultos com queimaduras,
nao foram observadas diferencas relevantes na fungdo hepatica entre os grupos tratados e o
grupo controle. Outro efeito adverso reportado envolve disfungdes sexuais reversiveis durante
o uso do medicamento. As contraindica¢des para o tratamento incluem a existéncia de tumores

sensiveis a testosterona, como o cancer de mama ou de prostata.
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Um outro estudo com 66 pacientes, 28 (42,4%) apresentaram aumento das enzimas
hepéticas durante o tratamento com oxandrolona; desses, apenas 7 (10,6%) ja exibiam essa
condi¢do na admissao. Nos casos de elevagao leve das enzimas hepaticas, o uso da oxandrolona
foi mantido até a resolugdo do quadro. Entre os 7 pacientes que ja tinham alteracdes na
admissao, todos, com excecdo de um, comecaram a terapia com oxandrolona ap6s duas semanas
de normalizacdo dos niveis, e seis deles apresentavam queimaduras em mais de 35% da
superficie corporal. A média de uso de oxandrolona no grupo com elevacdo das enzimas
hepaticas foi de 18 dias (8-26), enquanto no grupo sem elevacao foi de 21 dias (11-46). Em
média, o aumento das enzimas ocorreu 11 dias apds o inicio do tratamento e se normalizou em
11 dias. Em 15 dos 28 casos (53,6%), o tratamento foi ajustado ou interrompido em até 24 horas
apos a alteracdo, e nos 13 restantes, em até 72 horas, exceto 6 pacientes que continuaram o
tratamento. No inicio, os niveis de AST e ALT estavam normais em ambos os grupos, mas o
grupo que desenvolveu elevagdo atingiu picos médios de 142/176 mg/dL. Esse aumento gerou
disfuncdo hepatica e um tempo de internacao cerca de 8 dias maior em comparagdo ao grupo
sem elevacdo enzimatica. O estudo ndo comprovou que a disfuncdo hepdtica foi causada
exclusivamente pela oxandrolona, pois outras possiveis causas incluiram medicamentos
concomitantes, uso de vasopressores e choque hepatico. As taxas de mortalidade foram
similares entre os grupos com e sem alteracao enzimatica (17,9% e 18,4%, respectivamente),
sem mudancas significativas 2'.

Na pesquisa realizada por Altarrah et al.'*

composto por 52 pacientes com queimaduras
severas, com média de superficie corporal queimada de 42%. Destes participantes 18 (35%)
desenvolveram faléncia multipla de 6rgaos (MOF) em uma mediana de 3 dias (2 - 5) apos a
queimadura; 34 (65%) receberam o diagndstico de sepse em uma mediana de 5 dias (4 - 7) apoOs
o trauma térmico; O tratamento com oxandrolona foi iniciado em uma mediana de 5 dias (4 -
8) apds a queimadura, com duragdo mediana de 19 dias (15 - 43). No terceiro dia apos a
queimadura, os pacientes que mais tarde comecaram a terapia com oxandrolona tinham
pontuagdes hepaticas SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) semelhantes ao grupo que
ndo recebeu oxandrolona, com uma mediana de 3 em ambos os casos. Apds a introdu¢do da
oxandrolona, os pacientes queimados tratados exibiram pontuacdes hepaticas SOFA
consideravelmente mais baixas em comparagdo com o grupo sem tratamento, no 7° dia apos a
lesdo (mediana de 2 vs. 4). No 14° dia apds a queimadura, o grupo da oxandrolona manifestou
uma sinalizacdo hepatica SOFA mediana de 2. A gravidade da disfuncdo de 6rgdos em

pacientes queimados foi avaliada nos dias 1, 3, 7 e 14 apos a lesdo e os escores de funcao

52
Rev Med UNC (ISSNe: 2764-9687)
v. 4,p. 44-58, 2025.



Uso da oxandrolona no controle do desequilibrio metabolico em pacientes com queimaduras de segundo e
terceiro grau: revisdo integrativa de literatura

hepéatica medidos pelos indices SOFA em grupos que receberam ou ndo oxandrolona. O SOFA
refere-se a avaliagdo sequencial de faléncia de 6rgdos.

A terapia com oxandrolona apresentou relagdes relevantes com os desfechos apos lesao
térmica grave. Na investiga¢do de regressao, o uso de oxandrolona foi relacionado de forma
independente a menores chances de mortalidade em 28 dias, morte hospitalar e incidéncia de
sepse. Contudo, o uso de oxandrolona também foi associado, de forma independente, a um
aumento nas probabilidades de faléncia de multiplos 6rgaos (FMO). O 6bito no periodo de 28
dias apos a queimadura e durante a internacao hospitalar sucedeu em 12% (4 de 34) € 29% (10
de 34) dos individuos com a terapéutica da oxandrolona, em comparacdo com 33% (6 de 18) e
44% (8 de 18) dos nao tratados, respectivamente. Ademais, as taxas de FMO e sepse foram
similares entre os dois grupos: 38% vs. 28% e 68% vs. 61%, respectivamente. Apds o
pareamento dos dados, a terapia com oxandrolona continuou mostrando associagdes relevantes
com os desfechos pos-lesdo. A oxandrolona esteve ligada a taxas superiores de sobrevivéncia
e reducgdo de casos de sepse posterior a lesdes térmicas, com os pacientes apresentando mais
dias vivos. Contudo, as taxas de FMO e a quantidade de dias livres de faléncia de multiplos
orgdos foram inferiores entre os pacientes que receberam tratamento com oxandrolona'. A
analise de sobrevivéncia comparou grupos tratados e ndo tratados com oxandrolona, ajustados
por fatores como idade, sexo, extensdo da queimadura, lesdo inalatéria, e pontuacdo SOFA.
Foram avaliadas as curvas de sobrevivéncia em 28 dias, sobrevivéncia hospitalar entre os
grupos, sobrevivéncia sem faléncia de multiplos 6rgaos (MOF) e sobrevivéncia sem sepse até
o diagnostico'.

Este estudo retrospectivo conclui que pacientes com queimaduras tratados com
oxandrolona apresentaram melhores indices de sobrevivéncia. De forma semelhante, a
oxandrolona foi correlacionada de maneira independente a melhorias na sobrevivéncia em 28
dias, mais dias vivos em hospitalizacdo e na reducdo das taxas de sepse. Os mecanismos que
explicam essas observacdes ainda ndo foram completamente esclarecidos. No entanto, os dados
indicam que o uso de oxandrolona em pacientes queimados nao est4 livre de riscos, uma vez
que houve associagdo independente com faléncia de multiplos 6rgaos (FMO). Além do mais, o
tratamento com oxandrolona foi iniciado, em média, no quinto dia ap6s a lesdo por queimadura,
enquanto a FMO foi diagnosticada, em média, no terceiro dia apos a lesdo. Até o presente, ndo
se observou uma associacdo significativa entre oxandrolona ¢ FMO em outros estudos.
Entretanto, o uso de oxandrolona foi relacionado a um aumento nos dias de ventilagdo mecanica

e nos indices de reintubacdo. Apesar dessas descobertas necessitarem de mais esclarecimento,
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uma hipotese ¢ que o aumento na deposicao de colageno e fibrose possa estar envolvido, e essa
fibrose progressiva poderia agravar a sindrome do desconforto respiratorio agudo, resultando
em desfechos desfavoraveis. Essa teoria ainda precisa ser testada'.

Outro estudo que envolveu 50 pacientes, iniciando no sexto dia € meio, com uma
duracdo média de 26 dias com a terapia da oxandrolona no paciente queimado, mostra que
durante as quatro semanas de tratamento, os niveis de alanina aminotransferase (ALT) e Gama
Glutamil Transferase (GGT) foram avaliados 170 e 174 vezes, respectivamente. Desses
resultados, 70,6% (120) das medi¢cdes de ALT e 22,4% (39) das medigoes de GGT
encontraram-se dentro dos limites normais. O aumento nos niveis foi categorizado de acordo
com intervalos predefinidos. Nenhum individuo apresentou elevagdes nos marcadores
hepéticos que justificassem a interrupgao do tratamento com oxandrolona'2.

O uso de oxandrolona demonstrou ser seguro como parte de um conjunto terapéutico
para regular a resposta metabdlica em pacientes queimados em um centro especializado em
queimaduras na Alemanha. Apesar de ter havido uma elevagdo temporaria nos niveis das
enzimas hepaticas ALT e GGT, valores clinicamente significativos (>10 pmol/1*S) foram
observados somente em 2,4% e 4,6% das afericdes, respectivamente. Portanto, nao foi
necessario interromper o tratamento, ja que ndo ocorreram elevagdes criticas das enzimas
hepaticas. Isso esta de acordo com a auséncia de disfun¢do hepatica relatada em um grupo de
pacientes com queimaduras tratados com oxandrolona na metanalise de Li et al.. As variagdes
temporarias nos niveis hepaticos podem, assim, ser vistas como indicativas da gravidade da
lesdo e de potenciais complicacdes, sendo que esses aumentos relevantes podem ser explicados
por episddios de sepse ou faléncia de multiplos 6rgaos!'2.

Um ensaio clinico randomizado e controlado por placebo, realizado na Indonésia,
avaliou a eficacia da oxandrolona na preservacao da massa corporal magra em pacientes adultos
com queimaduras graves. O estudo incluiu 14 pacientes com queimaduras extensas,
apresentando uma area total de superficie corporal queimada superior a 30% em média. A
oxandrolona foi administrada por via oral, com atividade androgénica minima. No estudo, nao
foram observados efeitos colaterais adversos no grupo que recebeu oxandrolona. A
oxandrolona ¢ menos metabolizada pelo figado em comparagdo com outros esteroides
anabolicos, o que pode explicar a menor incidéncia de hepatotoxicidade. Isso se deve a presenca
do grupo lactona em sua estrutura quimica, o que a torna mais resistente a biotransformacgao
hepatica. Aproximadamente 28% da dose administrada ¢ eliminada pela urina na forma de

farmaco inalterado ou ndo conjugado. Diversos estudos reportaram o uso de oxandrolona em
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pacientes com queimaduras, com doses variando entre 10-20 mg duas vezes ao dia, ¢ indicaram
que os efeitos adversos relacionados a fungdo hepatica foram transitérios ou leves quando
comparados ao grupo placebo!. A oxandrolona aumentou os niveis de pré-albumina, indicando
que seu uso ajuda a reduzir o catabolismo. Embora essa diferenca ndo tenha sido
estatisticamente significativa, houve uma tendéncia de redugdo no tempo de internacao entre os
pacientes que utilizaram o fairmaco?.

Diversos estudos demonstraram melhorias na recuperagao fisica, tanto em curto quanto
em longo prazo, de pacientes com queimaduras graves apds o uso de oxandrolona (OX),
visando combater a perda de massa muscular e favorecer o equilibrio proteico. Diferentemente
dos resultados em estudos com maior nimero de participantes adultos gravemente queimados
(81 pacientes), observamos que o uso de OX esteve associado a um tempo mais longo para a
alta hospitalar. Uma possivel justificativa para essa diferenca pode ser a variagdo nos critérios
de alta entre os centros de tratamento de queimados ao redor do mundo, refletindo o acesso
desigual a instalagdes de reabilita¢do e, consequentemente, exigindo periodos mais extensos de
internacdo. Em concordancia com as pesquisas mencionadas, o uso de OX ndo mostrou

associacdo significativa com a mortalidade hospitalar ou em um periodo de seis meses'®.

4 CONCLUSAO

O tratamento com oxandrolona nos pacientes adultos com queimaduras de segundo e
terceiro demonstra beneficios tanto na fase aguda quanto na reabilitagdo. O medicamento
contribui para a melhora do balanco proteico, da taxa metabdlica, da hiperglicemia, além de
otimizar o equilibrio e a preservacdo da massa corporal magra durante a fase catabdlica,
promovendo o aumento do tecido muscular, restaurando a regulagdo hormonal e reducdo de
sepse pos-lesdo térmica. Os efeitos colaterais hepaticos, como aumento das enzimas AST, ALT,
bilirrubina e fosfatase alcalina, foram mais comuns em doses altas ou uso prolongado, mas se
mostraram leves ou transitorios, com normalizacao dos niveis apds a suspensao do tratamento,
ndo causando danos hepaticos relevantes, embora seja recomendével monitoramento durante o
uso. A taxa de mortalidade apresenta divergéncia entre os resultados, enfatizando a necessidade

de mais pesquisas.
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