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RESUMO

Este artigo tem como principal objetivo relatar a percepc¢ao do nivel de conhecimento
das comunidades no planalto norte catarinense acerca da campanha de
conscientizacado “Outubro Rosa” e da relevancia dos exames preventivos para cancer
de mama e colo de utero. Para alcangar esse propésito, empregamos o método de
conduzir entrevistas detalhadas com enfermeiras e pacientes das unidades basicas
de saude na regido, verificando se ha adesdo a campanhas. A partir deste contexto,
desenvolvemos estratégias personalizadas alinhadas as necessidades especificas,
implementando palestras e a distribuicdo de folders; ambos como medidas para
estimular a participacéo ativa da comunidade. As vivéncias demonstraram que apés
as orientagdes, foi possivel identificar incertezas expressivas do publico feminino
relacionadas ao cancer de mama e colo de Utero. Durante as atividades, foram
fornecidas orientagbes técnicas para diversas mulheres, esclarecendo duvidas e
transmitindo informagdes essenciais sobre a prevencao e diagndstico precoce. A
conclusdo a que chegamos € que existe um déficit de conhecimento entre as
mulheres, indicando a urgéncia de maior acesso a informagdes confiaveis sobre a
saude feminina. Para ndés académicos, essa experiéncia revelou-se de imensa
contribuigao, possibilitando uma aproximacao mais efetiva com a comunidade através
de dialogos informais, superando as barreiras tradicionais do ambiente universitario e
clinico.
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ABSTRACT

The main objective of this article is to report the perception of the level of knowledge
of the communities in the northern plateau of Santa Catarina about the awareness
campaign "Pink October" and the relevance of preventive exams for breast and
cervical cancer. To achieve this purpose, we employed the method of conducting
detailed interviews with nurses and patients of primary health care units in the region,
checking for adherence to campaigns. From this context, we develop personalized
strategies aligned with specific needs, implementing lectures and the distribution of
folders; both as measures to encourage the active participation of the community. The
experiences showed that after the orientations, it was possible to identify significant
uncertainties of the female public related to breast and cervical cancer. During the
activities, technical guidance was provided to several women, clarifying doubts, and
transmitting essential information about prevention and early diagnosis. The
conclusion we reached is that there is a knowledge deficit among women, indicating
the urgency of greater access to reliable information on women's health. For us
academics, this experience proved to be of immense contribution, enabling a more
effective approach to the community through informal dialogues, overcoming the
traditional barriers of the university and clinical environment.
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1 INTRODUGAO

Analises realizadas pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (2012) revelaram uma convergéncia nos estudos sobre os desafios na
participacdo do rastreamento mamografico, destacando barreiras socioeconémicas,
como baixa escolaridade e renda limitada. Essas dificuldades, associadas a falta de
suporte social e obstaculos no acesso aos servicos de saude, sao fatores cruciais na
falta de adesao a praticas preventivas, especialmente para mulheres com ocupacoes
menos qualificadas. A condigdo de ser mulher solteira também foi identificada como
um risco para a nao realizagao de praticas preventivas, ressaltando a influéncia da
rede social na adesao aos servicos de saude.

Os estudos revelaram que a falta de informacéo, dificuldades no acesso, a ndo

solicitacdo do exame e condi¢cdes sociodemograficas desfavoraveis contribuem para
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a auséncia de mamografias em mulheres brasileiras acima de 35 anos. Além disso,
evidenciou-se a falta de conhecimento por parte de profissionais de saude sobre a
idade recomendada para iniciar o rastreamento (Ohl et al., 2015).

Com projegdes do Instituto Nacional de Céancer (INCA) para 2023, indicando
73.610 novos casos de cancer de mama no Brasil, destacando a alta prevaléncia e
mortalidade associada a essa doenga, principalmente nas regides Sul e Sudeste. A
identificacdo precoce do céncer aumenta as chances de resposta eficaz ao
tratamento, resultando em maior probabilidade de sobrevivéncia e menor indice de
mortalidade, além de demandar custos menos expressivos. Detectar o cancer
precocemente e evitar demoras no atendimento sdo estratégias que podem
significativamente melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A relevancia do
diagndstico precoce de canceres sintomaticos abrange todos os contextos e a maioria
das formas da doenca. Recomenda-se que os programas de combate ao cancer
sejam desenvolvidos de modo a minimizar atrasos e superar barreiras no diagnostico,
tratamento e cuidados de suporte. Essas consideragdes sdo baseadas em
informagdes da World Health Organization (WHO, 2020).

Silva (2018) destaca a importancia de estudos que abordam a trajetdria da
mulher desde o reconhecimento dos sintomas até o diagndstico e tratamento do
cancer de mama, identificando razdes para demoras no acesso aos cuidados de
saude. Recomendacdes da World Health Organization (2020) enfatizam a
necessidade de programas de combate ao cancer que minimizem atrasos e superem
barreiras no diagndstico, tratamento e cuidados de suporte.

A secao de prevencido abrange medidas cruciais, desde estratégias
relacionadas a habitos de vida até o Exame Clinico das Mamas (ECM) e a
mamografia. Recomenda-se a realizagdo do ECM anual a partir dos 40 anos, com
inicio aos 35 para mulheres com risco elevado. Além disso, Silva (2018) destaca que
a deteccao precoce, fundamental para a curabilidade do cancer de mama, pode ser
alcancada por meio de downstaging e rastreamento.

O INCA (2022) reforga no Ebook “Parametros técnicos para detecg¢ao precoce
do cancer de mama” que a pesquisa diagnéstica pode comegar com mamografia e/ou
ultrassonografia mamaria, seguidas, se necessario, por bidpsia. No entanto, destaca

que fluxogramas séao referéncias gerais e ndo devem orientar condutas individuais.
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O presente trabalho tem como objetivo relatar sobre a percepgao do nivel de
conhecimento das comunidades no planalto norte catarinense acerca do "Outubro
Rosa" e da relevancia dos exames preventivos para cancer de mama e colo de utero.
Diante da escassez de informagdes especificas sobre a compreensao dessas
comunidades em relacdo a esse movimento de conscientizagado e sua associagcao aos
exames preventivos, esta pesquisa visa preencher uma lacuna de conhecimento e
relato de vivéncias. As estratégias eficazes e realistas, derivadas de uma analise
critica, sdo fundamentais para catalisar uma mudanca tangivel na conscientizacéo e
prevencao do cancer de mama. A relevancia deste estudo reside na sua contribui¢cao
para intervengdes adaptadas a realidade local, superando obstaculos especificos e
impactando diretamente na saude das mulheres na regido do planalto norte de Santa
Catarina. O objetivo central é explorar o entendimento comunitario sobre o "Outubro
Rosa" e os exames preventivos, identificando e superando barreiras culturais, sociais
e individuais para uma participacdo mais ativa e envolvente nesse importante

movimento de conscientizacao.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas visitas as Unidades Basicas de Saude, por meio de projetos
de extensao e ensino, conduzindo entrevistas detalhadas com enfermeiros, médicos,
agentes de saude e pacientes, seguindo as orientagdes do docente supervisor.
Observou-se diretamente o funcionamento das UBS para identificar necessidades
especificas, com foco em questdes relacionadas a saude da mulher. Em colaboragao
com a Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude, foram desenvolvidos e
implementados projetos de intervengédo voltados para a promogéo da saude feminina.

Conduziram-se duas atividades educativas sobre cancer de mama (integrada
a campanha e objetivos municipais): uma apresentagao em uma escola de educacgéao
basica e uma acao educativa no estacionamento de um supermercado localizado na
regido central da cidade. Na primeira, a comunicagao junto aos recursos audiovisuais
alcangou mulheres de diferentes idades da comunidade Sao Judas. Ressalta-se que
tal acado ocorreu de forma conjunta com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social

(CRAS), fornecendo orientagdes gerais.
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A atividade no estacionamento do supermercado esteve estrategicamente
alinhada a uma campanha municipal, alcangando uma participacao significativa de um
publico diversificado, abrangendo uma faixa etaria de 15 a 70 anos, incluindo homens
e mulheres. E todas as atividades, foram realizadas conjuntamente com as
campanhas municipais e, por isso, na presenga de profissionais de saude. As
atividades foram: distribuicdo de materiais informativos, como folders; e junto ao
"6nibus da saude", ofereceu-se servicos como solicitagdo de mamografias,
esclarecimento de duvidas (sob supervisdo de profissionais médicos) e orientagdes
sobre o autoexame das mamas, complementados pela aferigdo de pressao arterial e

glicemia (sob supervisao de equipes de enfermagem).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as atividades foi evidenciada desinformagédo no que tange ao cancer
de mama e seu diagndstico precoce, principalmente devido ao fato de diversas
mulheres acima de 50 anos, que nunca realizaram exames preventivos, participarem
da acao. Na mesma linha, a desinformacéao persistiu em outras areas de cuidado com
a saude, pois revelou-se desconhecimento sobre a estreita conexao entre praticas
saudaveis, como dieta equilibrada e pratica regular de exercicios, em relacdo a
prevencao do cancer.

Uma experiéncia importante foi a vivéncia da receptividade favoravel durante
as atividades de palestra e panfletagem informativas do “Outubro Rosa”. A populagao
aderiu a atividade e recebeu com atengdo as informacbdes disseminadas,
apresentacdo atengao e indagacgdes pertinentes sobre a tematica. Esses achados
evidenciam a eficacia das estratégias de conscientizagdo e também sublinham a
importancia de ajustar a abordagem de acordo com os contextos e publicos
especificos.

Essas vivéncias e experiéncias, durante a escolarizagao de nivel superior, é
suma relevancia para o ganho de capacidade profissional, pois sabe-se que o numero
de casos de cancer de mama vem a cada ano aumentando. Uma maior sensibilizagao
para a saude, estratégias de prevencao eficazes e um melhor acesso ao tratamento

meédico sdo extremamente importantes para reduzir o crescente aumento no niumero
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de casos de cancer da mama (Lei et al., 2021). Além disso, € importante considerar
as caracteristicas regionais de educacgado e saude, visto que, quando analisadas
populag¢des de mulheres e o conhecimento sobre cancer de mama em regido urbana
e rural, ha diferengas (Solikhah; Promthet; Hurst, 2019). Sugerindo assim, a
necessidade de programas educativos adicionais que visem aumentar a
sensibilizagao e educar o publico de acordo com as suas caracteristicas regionais.
Varios outros estudos demonstram a necessidade de acdes educativas sobre
esta tematica (Simo et al., 2021; Alrajhi et al., 2023). Por isso, o presente estudo visa
relatar as experiéncias indiretas em atividades que vinculam a integragao entre ensino

e extensdo na educagao em saude.

4 CONCLUSOES OU CONSIDERAGOES FINAIS

Diversidade do publico e conscientizagcdao efetiva exigem abordagens
inclusivas, gerando receptividade e aceitagdo do publico. Aqui, atividades de ensino e
extensdo vinculadas a estratégia integrada de campanha municipal da secretaria de
saude maximizou o alcance, possivelmente evitando redundancia e permitindo
conexao pessoal em eventos individualizados sobre a mesma tematiza, cancer de
mama — “Outubro rosa”.

Atividades de educacado em saude que levam aos habitos saudaveis, qualidade
de vida e exercicios, assim como, permeiam a experiéncia académica, contribuem
efetivamente para melhorar a atengao primaria a saude (APS) e fortalecem lagos entre
academia e comunidade, destacando a importancia do engajamento comunitario na

promogao da saude.
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