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RESUMO

Este esforco intelectual busca realizar uma anadlise critica da Cultura Woke a partir da
Filosofia e da Psicanalise, em especial o conceito de racismo estrutural. Trata-se de um
tema relevante e atual que demanda reflexao e compreensao de fendmenos sociais
fundamentados a partir de conceitos claros e distintos. Neste contexto, a Psicandlise se
apresenta como uma ferramenta valiosa para compreender e criticar as manifestacoes
politicas presentes na Cultura Woke e no conceito de racismo estrutural. O artigo usa
a literatura de Machado de Assis como modelo critico da sociedade e aponta
dimensodes que ficam escondidas nas atitudes de justica social.
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ABSTRACT

This intellectual effort seeks to carry out a critical analysis of Woke Culture from the
perspective of Philosophy and Psychoanalysis, especially the concept of structural
racism. This is a relevant and current topic that demands reflection and understanding
of social phenomena based on clear and distinct concepts. In this context,
Psychoanalysis presents itself as a valuable tool for understanding and criticizing the
political manifestations present in Woke Culture and the concept of structural racism.
The article uses the literature of Machado de Assis as a critical model of society and
highlights dimensions that remain hidden in attitudes of social justice.
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INTRODUCAO

Este artigo se propde a desenvolver uma abordagem interdisciplinar sobre um
tema da cultura contemporanea: o fenomeno conhecido pela palavra inglesa woke.
Nesse contexto, o presente estudo propde uma articulacao entre a teoria freudiana e a
filosofia social adentrando o funcionamento da Cultura Woke, analisando suas
praticas e discursos, principalmente a luz da Psicanalise. A Psicanalise, desenvolvida
por Sigmund Freud, oferece um aparato tedrico robusto para compreender os conflitos
inconscientes que moldam o comportamento humano. Seus conceitos centrais revelam
como traumas, desejos reprimidos e conflitos psiquicos podem se manifestar em
distarbios emocionais e sociais. A andlise desses elementos € particularmente
relevante para entender situagdes complexas, como as manifestagdes coletivas de
identidade e a reatividade de certas atitudes. Ao explorar os principais mecanismos de
defesa propostos por Freud é possivel langar luz sobre as motivagdes inconscientes
que impulsionam discursos e comportamentos sociais, inclusive os que se afirmam
como progressistas ou transformadores. Dessa forma, o objetivo é investigar como os
conceitos de recalque e ressentimento podem operar como fundamentos subjetivos
que alimentam reivindicacdes identitdrias e politicas, muitas vezes expressando
conteudos psiquicos reprimidos por vias ideoldgicas. A andlise também se estende ao
conceito de racismo estrutural, problematizando sua possivel utilizacdo como
mecanismo de racionalizagdo e projecao. Assim, pretende-se oferecer uma leitura
critica e aprofundada sobre os efeitos psiquicos e sociais da militancia identitaria
contemporanea, sem deslegitimar suas pautas, mas expondo suas possiveis raizes

inconscientes e contradicoes internas.
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A PSICANALISE E A CULTURA WOKE

Através do estudo das obras completas de Freud e da evolucao da sua teoria é
possivel compreender as complexidades dos diversos mecanismos de defesa e os
possiveis traumas e conflitos que podem levar a distirbios psicoldgicos graves. A
compreensao dos principais conceitos e contribuigdes do pai da Psicanalise, como o
inconsciente, os mecanismos de defesa e a solugao de conflitos psiquicos, é essencial
para entender como sua teoria se aplica a sexualidade. No contexto da teoria freudiana,
as neuroses sao disturbios psicoldgicos decorrentes dos conflitos nao resolvidos entre
as pulsOes instintivas e os mecanismos de defesa inconscientes. Freud identificou
diferentes tipos de neuroses, como histeria e neurose obsessiva, desenvolvendo
métodos terapéuticos para aborda-las. Ja as psicoses, segundo Freud, envolvem uma
ruptura mais profunda da realidade e um colapso das defesas do ego, resultando em
distor¢oes graves da percepcao e do pensamento. Por sua vez, os mecanismos de
defesa sdo pecas-chave na teoria freudiana, pois representam estratégias inconscientes
para lidar com ansiedades e conflitos internos. Freud identificou diversos mecanismos
de defesa, ilustrando como esses processos podem influenciar a manifestacdo e a
manutengao de diversos disturbios de nossa psiqué. Compreender esses mecanismos
¢ essencial para os profissionais de satide mental, pois fornece insights para o trabalho
clinico e terapéutico, sao eles:

- O recalque é um dos mecanismos de defesa mais estudados por Freud. Ele
envolve a repressao de desejos, pensamentos ou memorias perturbadoras do
consciente para o inconsciente. O recalque ¢ utilizado pelo ego como uma
forma de lidar com conteudos psiquicos indesejados, mantendo-os fora da
consciéncia para evitar angustias ou conflitos internos. Segundo Freud, o
recalque desempenha um papel fundamental na formagao do inconsciente e

na estruturagao da psique humana.
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- Por sua vez, a projecdo ¢ um mecanismo de defesa no qual aspectos
indesejados do self sao atribuidos a outras pessoas. Isso permite que o
individuo evite reconhecer esses aspectos em si mesmo, transferindo-os para
os outros. Freud acreditava que a projecao era uma forma de lidar com
ansiedades e insegurancas, pois deslocava para fora do self aquilo que era

perturbador, minimizando a angustia associada a tais aspectos.

Na racionalizagdo, o ego busca justificar ou explicar comportamentos,
pensamentos ou sentimentos indesejados de uma forma aparentemente logica
e aceitdvel. Essa estratégia ajuda o individuo a lidar com a dissonancia
cognitiva, minimizando a angustia associada a a¢des ou desejos considerados
inaceitaveis. No entanto, essas justificativas muitas vezes servem para manter

o conflito subjacente.

Por outro lado, a formacao reativa ocorre quando o individuo adota
comportamentos ou atitudes opostas aquelas que verdadeiramente desejaria
expressar. Isso ocorre como uma tentativa de negar ou suprimir impulsos ou

desejos inconscientes sao considerados inaceitaveis.

A sublimacao envolve a canalizagao de impulsos ou desejos indesejados para
atividades socialmente aceitdveis ou produtivas. Freud considerava a
sublimacao como um dos mecanismos de defesa mais maduros, pois permite
que o individuo encontre expressao para seus instintos sem violar as normas
sociais. Essa estratégia é frequentemente associada a criatividade, realiza¢oes
artisticas, intelectuais ou esportivas, proporcionando uma saida saudavel para

os impulsos inconscientes.
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Com o que foi exposto acima a Cultura Woke e o conceito de racismo estrutural
pode ter como alicerce o ressentimento que na perspectiva psicanalitica € definido
como um sentimento de magoa causado por uma situacao ou evento passado que nao
foi adequadamente resolvido. Ou seja, possui caracteristicas como a persisténcia da
emocao negativa, a tendéncia a reviver constantemente a situacao que a originou e a
dificuldade em superar o sentimento de injustica. O ressentimento pode afetar
significativamente a vida emocional e relacional do individuo, influenciando suas
interagOes sociais e a forma como lida com situac¢des cotidianas, que pode se manifestar
de forma velada, influenciando o comportamento do individuo de maneira sutil, mas
impactante.

Estas caracteristicas evidenciam a complexidade do ressentimento e sua
relevancia no campo da Psicandlise, especialmente em relacao ao papel do recalque na
sua produgao. A relacao entre recalque e ressentimento é central na teoria freudiana,
uma vez que pode ser entendido como uma das origens do ressentimento. O processo
de recalque envolve a repressao de desejos e emogOes considerados inaceitaveis,
levando a sua permanéncia no inconsciente e podendo gerar sentimentos de frustragao
e magoa. Dessa forma, o ressentimento pode ser compreendido como uma
consequéncia do nao reconhecimento e processamento adequado desses conteudos
reprimidos, o que ressalta a importancia do recalque na producao do ressentimento na
dinamica psiquica dos sujeitos.

O recalque como mecanismo de defesa, atua reprimindo impulsos e desejos
inconscientes, tornando-os inacessiveis a consciéncia. Essa repressao gera um acimulo
de energia psiquica, que pode se manifestar na forma de ressentimento, quando a
pessoa sente-se lesada ou frustrada (Griinbraum, 1984, p. 3). Freud explora essa relagao
ao destacar que o recalque de desejos nao satisfeitos pode ser a origem do
ressentimento, que surge como uma forma de expressao das dores reprimidas.
Compreender a relagao entre recalque e ressentimento oferece insights importantes

para a pratica clinica e a compreensao do sofrimento psiquico. O recalque desempenha
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um papel central na produgdo do ressentimento em Freud, pois atua como a origem
dos sentimentos de magoa e frustracao reprimidos. Ao reprimir desejos e impulsos, o
recalque cria um acumulo de energia pulsional que nao encontra uma saida
satisfatoria, o que pode levar a emergéncia do ressentimento. Como resultado, o
individuo pode manifestar um sentimento prolongado de indignagao, alimentado por
lembrangas reprimidas e desejos insatisfeitos. Compreender o recalque como origem
do ressentimento € essencial pois permite uma analise mais profunda das causas do
sofrimento psiquico e a identificacdo de possiveis traumas reprimidos presentes na
Cultura Woke.

A Cultura Woke tem origens no movimento afro-americano dos anos 60 e 70,
mas ganhou destaque nos ultimos anos, principalmente nas redes sociais e
movimentos ativistas®. Seu desenvolvimento estd relacionado a busca por justica
social, equidade e representatividade, baseando-se em questdes como racismo,
sexismo, LGBTQ+fobia, entre outras formas de discriminacao sendo definida como um
movimento que promove a conscientiza¢do e a¢do em relacdo as questdes de justica
social e identidade. Suas caracteristicas incluem a énfase na ampliagio do
conhecimento sobre as opressoes histdricas, a sensibilidade para com as experiéncias
das minorias, e a busca por mudangas estruturais para garantir a igualdade de
oportunidades para todos. Os principais elementos da Cultura Woke incluem a defesa
dos direitos das minorias étnicas, de género, de orientacdo sexual, bem como a
promocao da diversidade cultural e o combate ao preconceito e discriminagao
(Neiman, 2024). Suas pautas englobam temas como igualdade salarial,
representatividade nos meios de comunicacao, politicas de inclusao e equidade, entre

outros.

2Em 2017, o diciondrio inglés Oxford acrescentou este novo significado de woke, definido como: "estar
consciente sobre temas sociais e politicos, especialmente o racismo”. Fonte:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cy4y82w737do#:~:text=Para%20as %20pessoas%20%22wok
€%22%2C, persistiam %20sem %20puni%C3%A7 %C3%A30%2C%20nem %20mudan%C3%A7a.
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A andlise do conceito de ressentimento e recalque em Freud na Cultura Woke
revela a formagao dos mecanismos de defesa nas pautas dessa cultura. A busca por
compreender como o ressentimento e os processos de recalque descritos por Freud se
manifestam e sdo utilizados como bases de reivindicagao e mobilizac¢do é crucial para
o entendimento do seu funcionamento e impacto social. A compreensao de como esses
conceitos sao utilizados como justificativas e fundamentos para a dentincia de
injusticas e a busca por transformacdes sociais € essencial para a analise critica da
atuacdo desta cultura. E por isso, a Cultura Woke tem sido alvo de diversas criticas e
controvérsias, especialmente por parte de diferentes correntes ideologicas. Alguns
argumentam que esta cultura promove uma visao polarizada e maniqueista da
sociedade, levando ao cancelamento e a intolerancia em relacao a opinides divergentes.
Por outro lado, defensores da Cultura Woke afirmam que tais criticas sdo uma reagao
ao conservadorismo que é considerado um obstaculo para o avango da igualdade e da
justica social.

E neste ponto que nos deparamos com outro mecanismo de defesa freudiano, a
formacao reativa e as reivindicagdes na Cultura Woke, que revelam pontos
importantes de conexao. Ambas as teorias estao preocupadas com a maneira como as
emogoes sdo reprimidas e os traumas individuais influenciam o comportamento do
humano na coletividade. Ao analisar as similaridades e divergéncias conceituais entre
a formagao reativa de Freud e as praticas da Cultura Woke, por exemplo, na luta contra
o racismo, € possivel observar que ambos visam lidar com questdes relacionadas a
valores, crencas e comportamentos, mesmo que a formacao reativa da Cultura Woke
tenha um foco mais amplo envolvendo questdes sociais e politicas, € importante
considerar o papel das emogoes e do inconsciente na formagao reativa que a Cultura
Woke enfatiza e a importancia da conscientizacao e da agdo coletiva, como por
exemplo, na luta contra o racismo.

Por outro lado, os efeitos e resultados na sociedade provenientes da aplicagao

dos conceitos de formacao reativa e das praticas politicas da Cultura Woke na luta
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contra o racismo sao significativos. Todavia, ndo se pode esquecer que a formacao
reativa pode gerar impactos na saude mental, no comportamento individual, na
fragmentagao do tecido social, influenciando  as relagdes interpessoais e socio-
politicas. Por consequéncia, outro mecanismo de defesa utilizado pela Cultura Woke
¢ a teoria da projecao de Freud, sendo possivel identificar como individuos e grupos
minoritarios atribuem seus proprios sentimentos, desejos e impulsos a outros,
especialmente aqueles que sao considerados como grupos “privilegiados”. Isso gera
um fendmeno complexo de projecao que influencia as praticas e discursos da Cultura
Woke, sendo fundamental a investigagao para uma compreensao mais profunda desse
movimento social e politico.

E possivel identificar a projecdo de aspectos indesejados do self para o outro,
bem como a projecao de ideais e aspira¢des. Além disso, a nogcao de identificacao
projetiva também € relevante, uma vez que individuos e grupos acabam
internalizando aspectos projetados e os expressando de maneira coletiva. Essa analise
permite compreender como as dinamicas inconscientes que permeiam a Cultura
Woke, oferece insights importantes para a compreensao critica desse fendmeno
cultural. A identificacao de mecanismos de projecao na Cultura Woke ressalta a pratica
frequente de projetar aspectos indesejados da sua identidade individual ou coletiva
em grupos sociais especificos, como forma de lidar com sentimentos de culpa,
ansiedade ou inadequacao.

Além disso, pode ser observado o uso da projecao para reforcar a nogao de
superioridade moral e intelectual frente aos que sao considerados nao despertos,
alienados e nao conscientes das lutas que a Cultura Woke empreende. E ainda, pode-
se considerar que a Cultura Woke realiza praticas racistas com a justificativa de luta
contra outras praticas consideradas da mesma forma racistas, reforcando atitudes
discriminatorias, ou melhor, manifestagdes de contetdos inconscientes reprimidos.
Neste sentido, o racismo pode ser considerado como uma projecao de aspectos

indesejados da psique do sujeito, que sao deslocados para o outro. Esta perspectiva
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permite uma abordagem mais aprofundada das origens do preconceito racial e
contribui para a conscientizagao sobre as motiva¢des subjacentes ao comportamento
discriminatorio. A projegao racial aborda as complexas interagdes entre a percepgao
de si mesmo e a visao do outro, especialmente no contexto das relagdes raciais. A
compreensao dos processos de projecao em relagao a identidade racial ¢ fundamental
para desvendar as dinamicas envolvidas no racismo e na construcao de esteredtipos
sociais. Ao aplicar os conceitos de projecao de Freud, é possivel analisar de forma mais
aprofundada como as manifesta¢cdes do preconceito e suas implica¢gdes na formacgao
da identidade individual e coletiva se fazem presentes nas pautas e lutas da Cultura
Woke. Com isso, acaba-se por se fazer presente o mecanismo de defesa denominado
por racionalizacao.

Freud aponta para o fato de como uma pessoa distorce a realidade de forma a
justificar racionalmente comportamentos, pensamentos ou sentimentos que, na
verdade, estao enraizados em motivos inconscientes ou inaceitaveis. A racionalizagao
permite que a pessoa mantenha uma imagem positiva de si mesma, evitando conflitos
internos e justificando suas a¢des de maneira ldgica e aceitavel para si e para os outros,
0 que protege a sua autoestima e autoimagem. Freud destaca que essa defesa pode ser
observada em diferentes aspectos da vida cotidiana, interferindo no comportamento e
nas relagOes interpessoais. A racionalizagdo envolve a elaboracao de justificativas
plausiveis para comportamentos ou desejos que sao, na verdade, motivados por
fatores inconscientes, como medos, impulsos agressivos reprimidos ou outros
conflitos internos. Ela oferece uma espécie de 'explicacao logica' para agdes que, se
analisadas em profundidade, revelariam seus verdadeiros motivos inconscientes.
Além disso, a racionaliza¢do muitas vezes estd vinculada a negacao, ja que a pessoa
pode recusar-se a aceitar certas verdades desconfortdveis sobre si mesma, encontrando
maneiras de justificar ou explicar essas negagdes de forma légica e convincente para si

mesma e para os outros.
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OS LIMITES DO RACISMO ESTRUTURAL E QUINCAS BORBA DE MACHADO
DE ASSIS

Dito isso, no caso do conceito de racismo estrutural, se defende a existéncia da
perpetuacao de padroes de exclusao e discriminacao de grupos étnicos minoritarios
por meio de institui¢des sociais, politicas e econdmicas (Almeida, 2020). Esse conceito
propde que va além do preconceito individual, abrangendo as praticas sistémicas que
subjazem as relacdes sociais. Dessa forma, o racismo estrutural fundamenta-se na ideia
da existéncia de dispositivos culturais que buscam manter desigualdades e
reproducdo de esteredtipos, limitando o acesso a recursos e oportunidades para
determinados grupos étnicos. Portanto, sua compreensao demanda a andlise das
estruturas sociais e institucionais que promovem a marginalizagao e a opressao. Ou
melhor, no conceito de racismo estrutural destacam-se a invisibilidade das praticas
discriminatorias, a naturalizacao das desigualdades e a interseccionalidade das
opressoes. Além disso, o racismo estrutural se manifestaria por meio de politicas e
normas que reforcam a subordinacdo racial, bem como pela reproduciao de
esteredtipos e pela negacao de oportunidades de ascensao social. Essa forma de
racismo seria enraizada nas estruturas histdricas e culturais, permeando diversas
esferas da vida social e construindo barreiras sistémicas a plena participacdo e
igualdade de grupos étnicos minoritarios.

Na intersecao entre o conceito de racismo estrutural e os mecanismos de defesa
de Freud, é possivel identificar como o racismo pode ser um mecanismo de defesa
coletivo, protegendo os individuos de reconhecerem a prdpria responsabilidade ao
realizar prdticas racistas para combater outras praticas racistas, gerando
comportamentos contraditorios (Mcwhorter, 2021). Além disso, a negagao, um dos
mecanismos de defesa identificados por Freud, pode ser observada em situa¢des em
que as pessoas negam a existéncia de praticas racistas de grupos considerados

minoritarios, minimizando sua gravidade e impacto. Dessa forma, a interse¢ao entre
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esses dois conceitos evidencia como os mecanismos de defesa podem estar presentes
na perpetuacao do racismo, dificultando a sua superacao, racionalizando e criando
conceitos para justificar sua dissonancia cognitiva. Ao analisar as possiveis conexoes e
paralelos entre o conceito de racismo estrutural e os mecanismos de defesa na
perspectiva de Freud, torna-se evidente que a naturalizacdo de praticas racistas e
preconceitos raciais contra outros grupos consideradas racistas pode ser equiparada a
um dos aspectos da racionalizagao, mecanismo de defesa que consiste na justificagao
de comportamentos ou crengas para diminuir a ansiedade e angustia. Além disso, a
projecao, pode ser observada nas situagdes em que individuos projetam seus proprios
preconceitos e desconfortos em relagao ao outro supostamente racista.

No contexto do racismo estrutural, a racionalizagdo pode se manifestar quando
individuos tentam justificar atitudes discriminatorias com argumentos supostamente
racionais, como alegacdes de diferencas econdmicas, bioldgicas ou culturais para
combater uma suposta hierarquia racial. Essas justificativas aparentemente logicas
mascaram a verdadeira motivagdo do preconceito e perpetuam a estrutura de
desigualdade. Portanto, a racionaliza¢dao atua como um mecanismo de defesa frente
ao desconforto causado pela prépria intolerancia, oferecendo uma falsa sensacao de
legitimidade para os comportamentos discriminatdérios no combate ao racismo. Neste
caso o conceito de racismo estrutural pode funcionar como uma racionalizacdo,
mecanismo de defesa, para justificar agoes e desejos indesejados projetado no Outro.

O racismo estrutural se assemelha ao conceito de humanitas e seu criador, o
filésofo Quincas Borba de Machado de Assis. E importante lembrar que entender a
contextualizacao historica e literdria é fundamental para compreender a obra
machadiana, incluindo Quincas Borba. No século XIX, o Brasil passava por
transformacgOes sociais, politicas e culturais significativas, marcadas pelo fim do
periodo colonial e pela ascensdao da Monarquia. Na literatura, havia um movimento
de busca por uma identidade nacional, influenciado pelo romantismo europeu.

Machado de Assis, atento a essas mudangas, incorporou-as em suas obras, explorando
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ironicamente a complexidade da sociedade brasileira da época, marcada por uma
visao critica e irOnica da sociedade, abordando temas como a moralidade, a loucura e
a natureza humana.

A obra Quincas Borba narra a histéria de Rubido, um ex-professor de
matematica que herda uma grande fortuna de seu amigo Quincas Borba. A trama se
desenrola a partir da mudanga de Rubiao para o Rio de Janeiro, onde ele é influenciado
pelo pensamento filoséfico de Quincas Borba, baseado no Humanitismo. A obra
apresenta situagOes cOmicas e criticas sociais, enquanto acompanha a progressiva
deterioracao mental de Rubido. O olhar tragico, ironico e comico na Obra de Quincas
Borba demonstra como ¢é inaplicavel a Filosofia humanitista na cultura brasileira,
que buscava representar as virtudes e caracteristicas que definiam um ser humano
ideal. 'Quincas Borba' de Machado de Assis utiliza o conceito de humanitismo para
fazer uma critica social irdonica, perspicaz e inovadora. Através do personagem
principal, Rubido, o autor expoe as contradigoes e hipocrisias da sociedade carioca do
século XIX, que vive de modismos europeus, revelando as rela¢cdes de poder, a
hierarquia social e a decadéncia moral. Por meio do olhar de Rubido, se desnuda a
superficialidade do conceito de racismo estrutural e a hipocrisia dos filésofos
academicistas, na busca desenfreada pelo status e a falta de verdadeira empatia.

Machado de Assis, em sua obra "Quincas Borba", faz uma critica social
profunda ao apresentar um excéntrico fildsofo cujas ideias sdo marcadas pelo conceito
de "Humanitas" e pela famosa maxima "ao vencedor, as batatas" (ASSIS, 1994, p. 656).
Através desse personagem, Machado expde e satiriza a sociedade brasileira do século
XIX. Nao poderia ser também chamado “O século XXI e a Cultura Woke”? Ou o
conceito de racismo estrutural? Quincas Borba é um personagem que, apesar de sua
excentricidade e aparente loucura, revela as hipocrisias e superficialidades da
sociedade e sua Filosofia prega a sobrevivéncia dos mais fortes ("ao vencedor, as
batatas"), serve como uma metafora para o comportamento egoista e interesseiro das

pessoas ao seu redor. Ele mostra como os individuos sao capazes de manipular e
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explorar os outros para alcangar seus objetivos pessoais, ndo importando raca, cor,
religido, género ou etnia. A Filosofia de Quincas Borba desafia as nogoes tradicionais
de moralidade, sugerindo que a luta pela sobrevivéncia e o interesse préprio sao forgas
motrizes da humanidade.

Machado de Assis usa o personagem para questionar a validade de normas e
valores sociais, expondo a fragilidade e a relatividade da moralidade. A transformacao
de Rubido, o personagem principal, apos herdar a fortuna de Quincas Borba, reflete a
critica de Machado ao materialismo e a ganancia. Rubiao, inicialmente um homem
simples e bem-intencionado, é corrompido pela riqueza e pelo poder, tornando-se uma
vitima das proprias ambi¢oes. A decadéncia de Rubido ilustra como o materialismo
pode destruir a integridade e a moralidade de uma pessoa. A loucura de Quincas
Borba serve como um espelho para a sociedade que sugere que a linha entre sanidade
e loucura é ténue. Quincas Borba, com suas ideias extravagantes, expoe as contradig¢des
e irracionalidades da sociedade dita "normal"”.

A andlise critica do conceito de racismo estrutural, especialmente a luz das
argumentacoes de Muniz Sodré (UFR]), revela um campo de estudo que se desenvolve
a partir de diferentes perspectivas tedricas e empiricas, observando que a identidade
étnica, embora relevante, nao € suficiente para proteger imigrantes da discriminagao
racializada. Essa andlise inicial sugere que a compreensao do racismo deve ser
dissociada da etnicidade, enfatizando a necessidade de uma abordagem que considere
a raga como uma construgao social que molda as dinamicas de poder, argumentando
que o colonialismo estabeleceu um sistema de supremacia branca que, por meio da
violéncia institucionalizada, perpetuando a opressao racial. Porém o conceito color
blindness enfatiza a importancia de reconhecer o racismo como um fendmeno que
afeta a Educacdo e outras areas, mas desafia a existéncia de formas estruturais de
racismo que nao existem mais no Brasil desde a aboligao (Sodré, 2023).

Por isso, reforcar as divisOes raciais sdo frequentemente uma resposta as

necessidades de elites econdmicas e de mercado, sugerindo que o racismo é uma
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condi¢ao necessdria para a manutencao do sistema capitalista. Por isso, o conceito de
color blindness ignora as diferencas raciais, desvalorizando diferengas raciais
significativas, seja na cultura africana ou europeia busca, nao contribuir para a
perpetuacao de preconceitos enraizados, que se refletem nas atitudes dos educadores
e na formacao da identidade seja de alunos negros ou de qualquer outra etnia
reforcando a necessidade de uma representacao mais equitativa das narrativas. Negar
as caracteristicas raciais sejam de negros ou qualquer outra etnia contribui para a
humanizacao e a inclusao social.

Nunca é demais lembrar que foi a demarcagao racial da espécie humana que
fundamentou o racismo na Alemanha nazista revelando uma complexa interse¢ao
entre ideologias cientificas, politicas e sociais que emergiram ao longo do tempo. Foi o
darwinismo e o positivismo do século XIX (sustentaculos da sociedade capitalista do
século XXI) que conferiram uma credibilidade pseudocientifica ao racismo,
permitindo que caracteristicas culturais e psicoldgicas fossem vistas como
geneticamente determinadas. Essa perspectiva foi instrumental para a radicalizacao
do anti-semitismo, que se tornou um pilar do sistema nazista, promovendo uma
ideologia de pureza racial que culminou em legislagdes estruturais discriminatorias e
na exclusao gradual dos judeus da vida social e cultural. Importante dizer que a
divisdo racial, que teve suas raizes na Revolugao Francesa, foi crucial para a ascensao
da burguesia e para a constru¢ao de uma narrativa que deslegitimava as chamadas
"racas inferiores". Essa narrativa foi recuperada e intensificada pelo Nazismo, que a
aplicou como justificativa para a dominagao e eliminagao de grupos considerados
indesejaveis. A construcao de uma hierarquia racial, sustentada por naturalistas dos
séculos XVIII e XIX, criou um legado que, embora tenha sido desafiado a partir da

década de 1970 com os avangos cientificos, deixou um impacto duradouro.
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CONSIDERACOES FINAIS

De tal maneira, percebe-se que, através dos mecanismos de defesa freudianos e
as dinamicas sociais e culturais contemporaneas, ha uma complexidade no fenomeno
da Cultura Woke e do racismo estrutural. A intencao de combate ao preconceito racial
pode sofrer com formas inconscientes de comportamento em individuos e grupos que
negam ou projetam suas proprias emogdes de forma coletiva. Essa perspectiva
psicanalitica evidencia que as manifestagdes de ressentimento, discriminacdo e
intolerancia podem estar enraizadas em conflitos internos ndo resolvidos, que se
manifestam na perpetuagao de desigualdades e na resisténcia as mudangas sociais.
Assim, compreender esses mecanismos € fundamental para uma abordagem mais
consciente e critica das ag¢Oes sociais, politicas e culturais, promovendo uma reflexao
sobre as origens psiquicas de comportamentos discriminatdrios e de resisténcia as
transformacgoes sociais.

O objetivo deste artigo nao ¢ assentar discriminagdes raciais como naturais ou
naturalizdveis, mas apontar para a complexidade do debate. A obra de Machado de
Assis, em especial Quincas Borba, exemplifica como a as a¢cdes podem ser desviadas
pelas melhores intengoes, revelando que a luta contra o racismo e a desigualdade exige
uma compreensao profunda dessas forgas inconscientes. Assim, a integragao dos
conceitos freudianos com as questdes sociais contemporaneas oferece uma ferramenta
valiosa para promover uma andlise mais empatica, critica e transformadora da
sociedade, contribuindo para o avango de uma cultura mais justa e consciente de suas
proprias contradigoes.

Conclui-se que a ideia de que o racismo estrutural pode ser instrumentalizado
a partir do ressentimento ou recalque e mecanismos de defesa como as projegoes e
racionalizagOes, para justificar racismos, penalizando grupos sociais e étnicos diversos,
resultando em graves violagdes de direitos humanos. Uma identidade nacional,

moldada pela nogao de unidade racial, apesar de principios liberais de igualdade de
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direitos e progressismos, pode esconder racismos inconscientes que permitem a
hierarquiza¢ao da humanidade, justificando praticas racistas e genocidas. Em suma, a
diferenca racial pode ser uma ferramenta pratica utilizada para legitimar e perpetuar
o racismo contra qualquer etnia, raga etc... evidenciando e interconectando, Ciéncia,

Politica e Ideologia.
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