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RESUMO: Este artigo tem como objetivo fazer algumas reflexGes acerca do envelhecimento
populacional, da necessidade de politicas de educacdo especificas em torno do tema Universidade
Aberta da Maior Idade e da forma de inclusdo que esta propicia a esse segmento da populacdo. Este
artigo tem, ainda, como objetivo, demonstrar o projeto implantado na Universidade do Contestado,
numa regido que abrange em torno de 54 municipios. O surgimento desta preocupagdo na
Universidade é resultado da crescente demografia da populagéo de idosos — um fenémeno mundial que
se evidencia também no Brasil. Buscar formas de inclusdo de pessoas idosas é visto pelas agéncias
formadoras como um compromisso a ser assumido, principalmente, pelas universidades que objetivam
acoes de inclusdo social e melhoria da qualidade de vida da populacdo de seu entorno. A Universidade
do Contestado, ciente deste compromisso, destacado no seu Plano Integrado de Desenvolvimento
Institucional — PIDI busca, de todas as formas possiveis, integrarem segmentos da sociedade que nédo
sdo atingidos pelo ensino e pela pesquisa, democratizando a a¢do da universidade aqueles que ndo sdo
atingidos por estas duas fungdes. Assim, cabe a extensdo a efetivacdo de programas que contemplem
uma forma de educacgdo continuada, destinada ao idoso. Finalmente, o artigo analisa os resultados
alcangados e aponta caminhos para ampliar a oferta de programas desta natureza, voltados para a
necessidade de aperfeicoamento de pessoas para atuarem com tao especial clientela.
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ABSTRACT: This article aims to make some points about the aging population, the need for specific
policies on education around the theme of the Open University and the oldest form of inclusion that
makes this segment of the population. This Article has also aimed to demonstrate the project located at
the University of the movie, in an area covering around 54 cities. The emergence of this concern at the
University is the result of the growing population of the elderly population - a worldwide phenomenon
that also shows in Brazil. Search forms for inclusion of older people is seen by agencies as a training
to be undertaken, mainly by universities aiming actions of social inclusion and improved quality of life
of its surroundings. The University of the movie is aware of this commitment, outlined in its
Integrated Development Plan Institutional - asked looking in every possible way, integrate segments of
society are not met by the teaching and research, democratizing the action of the university who are
not achieved by these two functions. Thus, it is the extension of the effective programs that provide a
form of continuing education, for the elderly. Finally, the article analyzes the results and suggests
ways to expand the supply of such programs, geared to the need for improvement of people to work
with very special clientele.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno constatado nos dias de hoje. O crescimento da
populacdo de idosos, em muitos paises do mundo tem ampliado o interesse de vérias esferas sociais
sobre o tema, frente essa realidade demogréfica. Nas ultimas décadas este fendmeno se ampliou
também no Brasil A velocidade como este processo tem avangado € significativa e demanda novas
descobertas da ciéncia e tecnologia, adequadas a esta faixa etaria. Recentemente, o envelhecimento
populacional passou a integrar a agenda de discussdes, objetivando o encaminhamento de politicas
publicas correspondentes. A consciéncia da mudanca da piramide populacional mundial e brasileira e
0s impactos sobre as politicas de educacdo, salde, previdéncia e assisténcia, tém sido objeto de
estudos de grupos e organizacoes.

Segundo estatisticas da Organiza¢do Mundial de Saude, o Brasil, até 2025, sera 0 sexto pais
do mundo em contingente de idosos, isto €, contard com uma populacdo de mais de 32 milhGes de
idosos. Estudos vém comprovar que a populacédo brasileira tera crescido cinco vezes, de 1950 a 2025
e a populacéo idosa, dezesseis vezes, 0 que revela que no Brasil o envelhecimento populacional é o
mais rapido do mundo (KELLER et al., 2002)

A concepgdo de envelhecimento evoluiu muito nos dltimos anos. A busca da qualidade de
vida na Terceira Idade implica dispor de um minimo de condi¢Ges de saude, lazer e participacdo na
sociedade. Jovens hoje, tém dentro de si 0 velho de amanhd. Chegar a Terceira Idade, em pleno
desfrute desta etapa da vida, significa planeja-la para vivé-la plenamente.

O termo “envelhecimento populacional”, segundo Gouy (2007), “designa um processo que,
cada vez mais, tem levado vérios paises do mundo a buscar maneiras de se adaptar a esta realidade
demografica e suas implica¢des, sejam estes ricos, pobres, desenvolvidos ou emergentes”. Para o
autor, cientistas das areas sociais e humanas passaram a encarar o0 idoso como objeto de estudo
bastante promissor. Segundo os estudiosos, da-se ai uma série de alteracGes na visdo organica que se
tinha do envelhecimento, passando agora a ser contextualizado a partir de seus aspectos sociais,
politicos, econdbmicos e culturais.

De acordo com Censo Populacional (2000), constata-se o declinio acelerado das taxas de
mortalidade em todos os paises. Como conseqiiéncia, a esperanga de vida ao nascer aumentou de 40
para cerca de 62 anos de idade, nos paises em desenvolvimento nos ultimos anos. ProjecGes
estatisticas apontam para 2025 a esperanca de vida ao nascer, de 70 anos.

No Brasil, o quadro revela-se da seguinte forma: da alta mortalidade e alta fecundidade para
uma situagdo caracterizada por baixa mortalidade/fecundidade e, conseqlientemente ao
envelhecimento populacional: menos criancas e mais idosos. Diante desses dados, o Brasil, a exemplo
dos paises desenvolvidos, terd uma populacdo de idosos em 2025, quase trés vezes maior que hoje.

Criou-se a consciéncia de que envelhecimento populacional é uma conquista da ciéncia e
tecnologia e, estreitamente ligada ao desenvolvimento sdcio-econdmico. Sabe-se que, a partir da
Revolucdo Industrial, a populagdo dos paises em desenvolvimento passou a viver melhor, com
melhores condi¢Bes nutricionais, ambientais, além da melhoria de trabalho, e de saneamento, de
moradia. Somam-se a isso as descobertas cientificas e médicas, que colocam a disposi¢do vacinas e
medicamentos, inexistentes até a metade deste século. Com estes recursos, torna-se possivel prevenir
doencas que dizimavam populacées. Vivem-se, hoje, perspectivas de vida diferentes de muitas mées e
avos. Tem-se, hoje, a tecnologia como uma forte aliada ao aumento da longevidade populacional.

Entretanto, ao lado dos avancos da ciéncia e tecnologia ha uma caréncia de politicas que
estabelecam acGes adequadas para acompanhar o idoso, nessa fase da vida. Assim, ressente-se a
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auséncia de locais especificos e programas bem elaborados para pessoas adultas, dentro do que
preconizam as leis e diretrizes nacionais.

A Universidade do Contestado, frente a estas mudancas e constatagdes, busca projetos que
permitam a abertura da universidade ao seu entorno, especificamente voltados aqueles que ja
contribuiram com suas experiéncias e vivéncias, no desenvolvimento local, regional e mesmo
nacional. Desta forma, traz, em seu Plano Institucional de Desenvolvimento Integrado - PIDI, a
preocupacdo e metas de inclusdo dos diversos segmentos da sociedade, entre eles, o idoso. O
compromisso social com a inclusdo é um dos eixos do Plano de Desenvolvimento da Extensdo da
UnC, que se materializa em a¢des implementadas no sentido de efetivar essa visdo de abertura da
universidade, atingindo aqueles que ndo foram contemplados pelo ensino e pela pesquisa, pela
informagcdo e cultura é uma das metas da extensdo universitaria da UnC.

Assim, é diretriz do seu Projeto Académico, voltar-se as questfes que dizem respeito a
gualidade de vida e inclusdo das pessoas da maior idade, oferecendo-lhes oportunidades de convivio-
cidaddo e ampliagdo de conhecimento. Pensando-se na melhoria da qualidade de vida desta faixa
etaria definem-se politicas e estratégias de a¢do para garantir-lhe o espago de cidadania e participacéo
social.

A Extensdo da UnC estruturou desde 1999 um programa destinado a populacdo caracterizada
como Terceira Idade,. A receptividade do programa foi tal que a partir dai, buscou-se a inser¢do de um
numero mais significativo da populagdo adulta, ampliando-se a oferta do programa a pessoas, a partir
dos quarenta anos.

A Universidade Aberta da Maior ldade na Universidade do Contestado — UAMI - UnC traz,
em seu Projeto Pedagdgico, um referencial tedrico que embasa o conjunto de atividades relacionadas
ao saber, ao fazer e ao lazer, possibilitando uma vida ativa, independente da idade, pelas
oportunidades de novos aprendizados e de convivio social. Parte da concepcdo de que o
envelhecimento € um processo natural e que, segundo MALTEMPI (2002), “é¢ uma categoria
construida” e que a terceira idade apresenta-se COMO uma nova categoria, expressao de um novo
sujeito, que ndo é um velho acomodado e que se impde com novas necessidades psicoldgicas, sociais,
éticas e politicas. Assim, a imagem estereotipada da velhice tende a ser substituida por representacao
mais positiva. Envelhecer assume o significado de um novo tempo no qual a liberagdo dos
compromissos possibilita a vivéncia de outras, e tantas, significativas experiéncias. (MALTEMPI,
2002).

Outro principio que fundamenta o programa é 0 engajamento do idoso em atividades
produtivas, recuperando seu prestigio e integrando-o ao meio, oportunizando-lhe vivenciar sua
independéncia e manutencdo de sua autonomia, fatores essenciais para o fortalecimento da qualidade
de vida, abrindo espaco para o resgate da cidadania, gerando oportunidades de atualizacédo e integracéo
na comunidade, dentro da filosofia de educagdo permanente. Tem ainda, foco no resgate do status
intelectual do homem historicamente produtivo, integrando, no meio académico, o aluno adulto, com
atividades intergeracionais, nas areas do saber, do fazer e do lazer, através de uma agdo
interdisciplinar, dando-lhe condi¢bes de aprimoramento da qualidade de vida, como ser humano
integral e participante da sociedade.

MATERIAL E METODOS

A criacdo do Programa Universidade Aberta, voltada ao publico da Maior Idade, constituiu-se

num processo de varias etapas até sua implementacdo. Inimeros foram os fatores que levaram a
universidade a investir neste publico-alvo e que podem ser elencados na seguinte ordem:
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—0 aumento da perspectiva de vida é uma realidade, ndo s6 dos municipios de abrangéncia da
UnC, como do Brasil e do mundo todo. Poucas politicas e a¢fes sdo desenvolvidas no
sentido de apoiar grupos de pessoas na idade madura, oferecendo-lhes opcdes diferenciadas
de formacéo continuada;

—as constantes transformagdes, concepgdes técnicas e costumes que ocorrem no mundo todo,
estdo frequentemente, se alterando, levando a fendmenos como a explosdes demogréfica e o
aumento da expectativa de vida;

—estes fendmenos exigem que o processo da educacao se prolongue por mais tempo e atinja se
possivel, a totalidade das pessoas e, principalmente, para todas as idades;

—outro fator, que mobilizou este projeto, é a certeza de que o0 conhecimento evolui tdo
rapidamente que o ser humano necessita estar se atualizando ao longo de sua vida. Esta é
uma das caracteristicas da educagdo permanente;

—considera-se, ainda, a importancia da interacdo das pessoas com mais idade, no meio
académico, fator que favorece e estimula o descobrimento de potencialidades e habilidades
até entdo adormecidas e redescobertas a medida que ocorre o envolvimento destes com as
atividades oferecidas.

O Programa UAMI foi concebido e é realizado pela Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura,
através das Coordenadorias desta area nos cinco campi da UnC. E um programa que articula as
funcdes basicas da universidade — ensino, pesquisa e extensdo. O fato de este programa ser
desenvolvido pela Extensdo tem sua razdo na propria concepcdo que a UnC tem da extensdo: uma
funcdo dialogica da universidade com a comunidade interna e com seu entorno. A matriz dialdgica se
configura pelas interfaces que esta estabelece com todos os segmentos da sociedade, com todos 0s
tipos de saberes e de realidades. E, portanto a efetivacdo de um movimento dialético que comunica e
troca novos conhecimentos, permitindo a abertura operacional da universidade ao seu meio, no sentido
da circulacdo de informagfes, formando novas mentalidades, num processo continuo, permanente,
educativo, cultural e cientifico. A extensdo tem carater mobilizador e transformador, pois que,
interfere na propria acdo da universidade, avaliando-a; e nos movimentos da sociedade, promovendo
melhores condicOes para o exercicio da cidadania. E neste contexto que foi materializado o programa.

Para desenvolver o Programa Universidade Aberta da Maior Idade, a Universidade do
Contestado seguiu uma metodologia diferenciada:

a) levantamento de informagdes para subsidiar o programa: o primeiro passo foi levantar,
junto ao publico-alvo, seus anseios em torno de uma possivel proposta a ser implantada.
Para tanto, foram realizadas reunides onde a UnC apresentou sua intengdo com referéncia
ao programa, submetendo a anélise e aprovacdo de uma amostragem de idosos de Cagador-
SC. As sugestdes dos pesquisados serviram de referencial para a etapa seguinte.

b) elaboracdo do projeto: nesta fase, foi estruturada a proposta do programa, contemplando
as sugestdes apresentadas pelo grupo pesquisado. O referencial tedrico fundamentou-se nos
principios da educacao de adultos com vista a modalidade presencial.

c) implantagdo do projeto: esta etapa foi amplamente discutida entre os docentes da
graduagdo que ministrariam o primeiro modulo. Cada encontro foi planejado
minuciosamente, observando as metodologias mais adequadas a educacao de adultos, mais
especificamente, da Terceira Idade.

d) avaliacdo processual e permanente: ap6s cada encontro, o grupo de docentes reunia-se e
procedia-se a avaliagdo para evidenciar os resultados e redimensionar agdes que fossem
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necessarias. Esta avaliacdo deu suporte para aperfeicoar o programa pois forneceu
subsidios relevantes acerca da sua efetividade e receptividade. Nesse processo, 0
programa foi-se adequando as necessidades da clientela e, atividades com menor resultado,
foram substituidas por outras ja experienciadas e com éxito.

Como a Universidade do Contestado abrange uma regido ampla, compreendendo o meio-
oeste, planalto norte e planalto central, o programa foi estruturado de acordo com o perfil da clientela
regional. O Programa UAMI tem, portanto, uma caracterizagdo propria, sendo constituido de vérios
subprogramas, de acordo com a especificidade e areas de interesse do publico ao qual se destina, nos
cinco campi da UnC:

1. O Subprograma UAMI 1, Il e Il tem seu curriculo organizado por mddulos que
funcionam no sistema de créditos. Estes médulos comp8em dois blocos: a) das préaticas
obrigatdrias; b) das praticas optativas. Nestes dois blocos sdo desenvolvidas préaticas
Sociais, da Saude, Humanas, Cidadania, Arte e Cultura, Coral, Danga e Informatica. Essas
praticas norteiam as areas de abrangéncia do projeto e buscam resgatar o status intelectual
do homem historicamente produtivo, sua auto-estima, autonomia, auto-desenvolvimento e
auto- conhecimento. Também sdo oferecidos seminarios dentro dos temas transversais. O
programa funciona em regime especial, oferecendo-se cada mddulo previsto na grade
curricular, totalizando 48 créditos, 240 horas-aula em cada mddulo, integralizando 720
horas.

2. O Programa Alternativo é anual e tem como publico-alvo, pessoas de ambos 0s sexos, a
partir de 40 anos. O regime de funcionamento é semanal, com oficinas de Artes, Atividade
Fisica, Canto e Coral, Danga e Terapia Corporal, Espanhol e Informética Basica, uma vez
por semana. Além das aulas, sdo oferecidas palestras e simpoésios, participacdo em
exposi¢des, passeios culturais, tarde cultural com apresentacdo de trabalhos realizados
durante o ano, bem como, a formatura com entrega de certificados.

3. O Subprograma Terceira ldade na Universidade tem a duragdo de dois anos,
totalizando quatro semestres e é oferecido no periodo vespertino, com direito a certificado
desde que, com frequéncia minima de 70% no periodo. As inscri¢ces sdo efetuadas no
inicio de cada semestre, sem necessidade de escolaridade minima. As disciplinas oferecidas
sdo lingua estrangeira, artes, matematica, ciéncias e informatica. As atividades contemplam
aulas tedricas e praticas, incluindo toda tecnologia disponivel. Grupos de 25 alunos
compdem cada turma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde sua implantagdo, em 1999 até os dias atuais, o programa evidenciou resultados muito
positivos. Entre eles podem ser citados:

a) o crescimento da matricula de idosos no Programa, conforme demonstra a tabela abaixo:
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Tabela 1 - Demonstrativo do nimero de alunos da UAMI na UnC

Cacador 10 7 6 886
Concordia 1999 9 4 12 840
Canoinhas 2005 5 4 5 260

Curitibanos 2001 5 2 2 75

Mafra(*)

(*) em implantagéo

b) institucionalizacdo do programa na universidade, com status de projeto permanente da
UnC, submetido e aprovado no Conselho Superior de Ensino Pesquisa e Extensdo da
UnC-CONSEPE-UNC;

c) implantacdo de cursos de especializacdo lato sensu, voltados para a formacao de recursos
humanos para atuar com idosos;

d) desenvolvimento de acles sistematicas, voltadas para a preparacdo de recursos humanos
em metodologias especificas ao processo ensino-aprendizagem do idoso;

e) destinacdo de recursos da Assisténcia Social, oportunizando a participacdo do idoso de
baixa renda nos programas oferecidos pela Universidade.

A dimenséo social do programa é outro fator relevante e, sem dlvida, a mais significativa
contribuicdo a esta faixa etaria, haja vista, os participantes desenvolverem capacidades e habilidades
nas areas de saude fisica e mental, no meio ambiente, na cultura, em comunicagdo, na informética, em
educacdo, havendo a possibilidade de geracéo de renda.

Destaca-se, ainda, a possibilidade da préxis universitaria, gerada pelo programa, ao incluir
professores e alunos nas atividades desenvolvidas. Alunos e professores atuantes em Programas de
Extensdo Universitéria participam das atividades da UAMI.

CONCLUSOES

Muitos s&o os fatores que motivam a UnC a dar continuidade a este programa. De primeira
ordem, sdo os fatores que dizem respeito as mudancas ocorridas na estrutura populacional e que,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2000), trazem uma série de desafios a
sociedade e que devem ser considerados pelas instituices, especialmente as de ensino:

a) estatisticas que demonstram que a populacdo de idosos devera dobrar, em 20 anos no
Brasil, podendo ultrapassar 30 milhdes de pessoas — quase 13% da populacéo;

b) a populacdo de idosos esta crescendo mais rapidamente que a de criancas. Em 1980,
existiam cerca de 16 idosos para 100 criangas. Em 2000, essa relagdo praticamente dobrou,
passando para quase 30 idosos por 100 criancas. A queda da taxa de fecundidade ainda € a
principal responsavel pela reducdo do nimero de criangas, e 0 crescimento da expectativa
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d)

de vida vem contribuindo, progressivamente, para o aumento de idosos na populagdo. O
grupo das pessoas de 75 anos ou mais de idade é que teve o maior crescimento relativo
(49,3%) nos ultimos dez anos, em relagdo ao total da populacéo idosa;

0 aumento da expectativa de vida: no Brasil, em média, as mulheres vivem oito anos a
mais que 0s homens. Em 1991 as mulheres correspondiam a 54% da populacéo de idosos.
Em 2000, passaram para 55,1%. Portanto, segundo o censo, em 2000, para cada grupo de
100 mulheres idosas havia 81,6 homens idosos;

na Ultima década, houve aumento no percentual de idosos alfabetizados no pais. Em 1991,
55,8% dos idosos declararam saber ler e escrever pelo menos um bilhete simples, em 2000,
esse percentual passou para 64,8%, 0 que representa um crescimento de 16,1% no periodo.
Apesar dos avangos, ainda existem 5,1 milhdes de idosos analfabetos no pais.

Fatores de outra ordem, caracterizados como melhoria da qualidade de vida, resultantes deste
trabalho, e colhidos em entrevistas com os participantes do programa destacam-se:

a)

b)

d)
e)

f)
9)

h)

melhoria da saude fisica e mental: grande nimero dos participantes afirma ter melhorado
seu bem-estar fisico e mental apds frequentar as aulas do programa e interagido com os
colegas;

resgate da identidade sdcio-cultural: como o programa é muito diversificado e trabalha
contetdos, vérias sdo as manifestacdes de participantes acerca do conhecimento adquirido
da histéria regional, da antropologia cultural e dos valores do homem do Contestado;

superacdo da depressdo, medos, solid&o e angustia pelo convivio e participagdo no grupo:
héa registros de usuarios do programa, afirmando que este serviu como uma motivagdo para
a semana. A expectativa criada em cada encontro, com o0s colegas, criou uma identidade
entre 0s grupos que passaram a dividir a¢cdes conjuntas;

geracdo de renda, decorrente de tecnologias e metodologias desenvolvidas no programa;

mudancas de comportamento em relacdo ao convivio familiar: o mddulo de Préticas
Humanas desenvolveu conteldos de auto-conhecimento e relacionamento interpessoal.
Depoimentos dos participantes do programa foram significativos e contribuiram para
formac&o de novas atitudes em relagéo a si e ao outro.

melhoria da auto-estima e auto-conhecimento;

abertura de novas perspectivas da organizagdo politica com vistas & defesa de direitos
conquistados e obtencédo de outros;

socializacdo e auto-confianga: duas percepgcdes podem ser avaliadas aqui — a coletiva, do
grupo de alunos e a externa, dos coordenadores do programa. Houve um avanco na
participacdo em atividades coletivas, com o envolvimento de todos os alunos. Outro ponto
positivo a considerar foi a solicitacdo dos concluintes para que a universidade projetasse
um modulo avangado para que pudessem permanecer no programa.

Diante do exposto, percebe-se que o envelhecimento populacional, ndo apenas aumentou a
expectativa de vida, mas desencadeou um conjunto de novas tecnologias voltadas a salude, ao bem-

estar e ao

convivio do cidaddo da maior idade. Em consequiéncia, as exigéncias em relagdo a esta

transicdo demografica gerou novas demandas na sociedade: seja em oferta de novos produtos e
servicos, seja na manutencdo da capacidade funcional destes cidaddos, seja na protecdo a saude, seja
nos processos de educagédo permanente.
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A Universidade do Contestado, considerando todos os resultados alcancados, como
contribuicdo para a inclusdo social e formacao da cidadania conclui pela continuidade das atividades
desenvolvidas no Programa Universidade Aberta da Maior Idade. Aponta, ainda, para a necessidade de
desenvolver agGes sistematicas na universidade, naquilo que é de sua atribuigdo, destinadas a garantir
o0 atendimento adequado a populacdo gque envelhece.
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