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RESUMO

A Constituicdo Federal estabelece que somente os crimes contra a vida (homicidio,
infanticidio, aborto e induzimento, instigagdo ou auxilio ao suicidio) serdo julgados
pelo Tribunal do Juri, ficando os demais sob o crivo de juizes togados. Todavia, o
Pacote Anticrime inseriu, no artigo 122 do Cddigo Penal, além do induzimento,
instigacao e auxilio ao suicidio, a automutilagdo. Logo, o objetivo geral do presente
trabalho €, justamente, esclarecer se a inclusdo da automutilagdo como conduta
criminosa pode ser legitimamente considerada um crime contra a vida mesmo que a
morte da vitima ndo seja o objetivo do agente. Os objetivos especificos incluem a
sintese do desenvolvimento da legislacdo penal em relag&o aos crimes contra a vida,
o0 exame do incentivo a automutilacdo em ambientes virtuais e, por fim, as
controvérsias do artigo 122 do Cédigo Penal com o advento da Lei n. 13.968/2019. O
problema central abordado é se a adequacgado da inclusdo da automutilagcdo como
conduta criminosa no artigo 122 do Cédigo Penal é acertada. Metodologicamente, a
pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa, com analise documental e revisao
bibliografica sobre a legislacdo penal e casos concretos. Os resultados indicam que a
nova redacao do artigo 122 do Cédigo Penal, na verdade, constitui uma extensao
excessiva dos crimes contra a vida.
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ABSTRACT

The Federal Constitution establishes that only crimes against life (homicide,
infanticide, abortion, and inducement, instigation, or assistance in suicide) will be
judged by a Jury Court, while all other crimes fall under the jurisdiction of regular
judges. However, the Anticrime Package added to Article 122 of the Penal Code the
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criminalization of self-harm, in addition to the inducement, instigation, and assistance
in suicide. Therefore, the main objective of this study is to clarify whether the inclusion
of self-harm as a criminal offense can legitimately be considered a crime against life,
even if the victim's death is not the perpetrator's intent. The specific objectives include
a synthesis of the development of penal legislation related to crimes against life, an
examination of the encouragement of self-harm in virtual environments, and, finally,
the controversies surrounding Article 122 of the Penal Code following the enactment
of Law No. 13,968/2019. The central issue addressed is whether the inclusion of self-
harm as a criminal offense in Article 122 of the Penal Code is appropriate.
Methodologically, the research adopts a qualitative approach, with document analysis
and a literature review on penal legislation and real cases. The results indicate that the
new wording of Article 122 of the Penal Code actually constitutes an excessive
extension of crimes against life.
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1 INTRODUGAO

O presente artigo tem como tema as implicagdes que o Pacote Anticrime trouxe
ao Cadigo Penal, na medida em que inseriu, na se¢cao dos crimes contra a vida (artigo
122), a figura da automutilacao.

O tema foi delimitado a analisar se a inclusdo da automutilacdo no artigo 122
do Cddigo Penal — que foi feita por meio do Pacote Anticrime (Lei n. 13.968/2019) —
foi, ou ndo, acertada, ja que existem duvidas se (a automutilacdo) pode ser
considerada um crime contra a vida ou se deve ser tratada como um crime contra a
integridade fisica.

O problema central do trabalho é a adequacédo juridica das alteragbes
promovidas pelo Pacote Anticrime no tratamento das condutas de induzimento,
instigacao ou auxilio a automutilagéo (artigo 122 do Cddigo Penal). Questiona-se se
a criminalizagao da automutilagdo como crime contra a vida é juridicamente coerente,
considerando que essa pratica, geralmente, ndo visa a morte, mas a infligéncia de dor
ou lesdo que, na verdade, € um crime contra a integridade fisica.

A justificativa para o estudo reside na necessidade de uma compreensao mais

profunda e coerente da classificagcéo legal das condutas relacionadas a automutilagéo.
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Tradicionalmente, o artigo 122 do Cdédigo Penal focava exclusivamente na instigacao,
induzimento ou auxilio ao suicidio, que é considerado um crime contra a vida. No
entanto, a instigagéo, induzimento e auxilio a automutilagdo, que geralmente n&o tem
como objetivo a morte, mas sim a inflicdo de dor ou lesdo, causa duvidas se sua
incluséo nesse artigo constitui uma extensao excessiva do tipo penal.

O objetivo geral do artigo € o de analisar as implicagdes do Pacote Anticrime
no contexto do artigo 122 do Codigo Penal, que trata do induzimento, instigagdo ou
auxilio ao suicidio e a automutilacdo. Esse exame detalhado busca esclarecer se a
inclusdo da automutilagdo como conduta criminosa pode ser legitimamente
considerada um crime contra a vida, dada a sua natureza distintiva.

Os objetivos especificos, por sua vez, incluem a sintese do desenvolvimento
da legislacéo penal em relagdo aos crimes contra a vida, o exame do incentivo a
automutilagcdo em ambientes virtuais e, por fim, as controvérsias do artigo 122 do
Cddigo Penal com o advento da Lei n. 13.968/2019, conhecida como Pacote
Anticrime.

O artigo esta estruturado em trés se¢des. Na primeira, perquire-se a evolugao
historica da legislagao sobre crimes contra a vida no Brasil. A segunda se¢ao examina
o impacto da automutilagdo em ambientes virtuais e sua criminalizagdo. Por fim, a
terceira secdo aborda controvérsias especificas sobre a adequagao, ou nao, da
inclusdo da automutilagdo como crime contra a vida no artigo 122, que versa sobre os
crimes contra a vida

A metodologia adotada para este estudo € a qualitativa, com uma investigacao
detalhada da legislagdo penal e da revisao da literatura juridica.

Com este trabalho, pretende-se fornecer uma perspectiva critica sobre as
implicacbes das recentes reformas legislativas, sugerindo caminhos para uma
interpretacdo mais consistente e justa da lei penal, em consonéncia com os principios

fundamentais do direito e a protecéo da integridade fisica e mental dos individuos.

2 SINTESE DO DESENVOLVIMENTO DA LEGISLAGAO PENAL EM RELAGAO
AOS CRIMES CONTRA A VIDA

A legislacédo penal em relagdo aos crimes contra a vida possui trajetéria

complexa, uma vez que, ao longo do tempo, as sociedades buscam reprimir, cada vez
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mais, condutas que atentem contra a integridade e a existéncia humana — o que fazem
por meio de normas cada vez mais especificas e rigorosas.

E assim porque os crimes contra & vida sdo considerados os mais graves,
justamente em razdo da importancia do bem juridico que tutelam (a vida e a
integridade fisica), e tratados, em decorréncia disso, com especial atengao (FREITAS,
2016).

Como néao poderia ser diferente, o desenvolvimento da legislacdo penal &
influenciado por uma série de fatores culturais, religiosos, filoséficos e sociais, tanto
assim que, ao longo dos séculos, as formas de punig¢ao e os critérios para determinar
a culpabilidade também evoluiram (SANTOS; CUNHA, 2019).

No entanto, o cerne da legislagdo penal em relagdo aos crimes contra a vida
permaneceu, em grande medida, consistente: proteger a vida humana e garantir que
aqueles que a ameacem ou destruam sejam responsabilizados por seus atos
(FREITAS, 2016).

Fato que, em que pese as inumeras modificagdes legais ja realizadas, o Codigo
Penal continua a se adaptar aos desafios trazidos pela sociedade moderna e pelas
novas formas de violéncia, como a automutilacdo induzida pelas redes sociais.

Assim, considerando que a discussao deste artigo gira em torno dos crimes
contra a vida e na possivel inser¢cao da automutilagdo na categoria, o estudo sera, nos

tépicos seguintes, aprofundado nestes pontos.

2.1 DIFERENCAS ENTRE INDUZIR, INSTIGAR E AUXILIAR

De inicio, cumpre enfatizar que o artigo 122, caput, do Cédigo Penal, que trata
acerca do “induzimento, instigagéo ou auxilio ao suicidio ou a automutilagdo”, prevé
pena de reclusdo de 6 meses a 2 anos para o agente que, logicamente, “induzir ou
instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutilagao ou prestar-lhe auxilio material
para que o faga” (BRASIL, 1941).

Contudo, salienta-se que o trecho “praticar automutilagao ou prestar-lhe auxilio
material para que o faga” (BRASIL, 1941) foi inserido no Codigo Penal recentemente,
por meio do pacote anticrime (Lei n. 13.968/2019), diante da clara necessidade de

adaptar as normas juridicas as novas realidades sociais.
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Conforme observado por Nucci, o termo "induzir" implica em fornecer uma ideia
a alguém que nao a possui, ou seja, inspirar, incutir ou implantar, de modo que o
sujeito sugere a pessoa que ponha fim a sua vida ou prejudique sua integridade fisica
(NUCCI, 2023).

Para Jesus (2001, p. 408), “ocorre o induzimento quando a ideia de
autodestruicdo é inserida na mente do suicida, que nao havia desenvolvido o
pensamento por si s6” (JESUS, 2001, p. 408);

Por outro lado, o termo "instigar" refere-se a intensificar um pensamento ja
presente, encorajando uma ideia ja existente, ou seja, o individuo reforga a intengao
suicida ou de autolesdo que a vitima ja manifesta (NUCCI, 2023).

Por outro lado, o auxilio contrasta com as duas situagdes anteriores, se
caracteriza como uma colaboragcdo material que contribui para favorecer ou facilitar a
execucdo do crime. E importante salientar que o auxilio pode ocorrer em diferentes
fases, desde a preparacao até a execucao do crime (BITENCOURT, 2016).

Na mesma linha, para Nucci (2023), o "auxilio" envolve uma agado mais direta e
concreta, pois implica em fornecer suporte material para a realizacdo do ato suicida
ou de automutilagao.

Especificamente no tocante ao auxilio ao suicidio ou a automutilagao, enfatiza-
se que quando uma pessoa a busca, ela ja tem um objetivo claramente definido, mas
pode faltar-lhe os recursos, ferramentas ou orientagdes necessarias para concluir a
acéo (GRECO, 2022).

Assim, o papel do individuo que presta assisténcia € puramente pratico, néo
interferindo na determinacgao ja estabelecida pelo sujeito, um exemplo comum nesse
contexto € quando médicos prescrevem medicamentos a pacientes em condicdes
debilitadas que solicitam uma forma menos dolorosa de encerrar a vida, através da
administracdo de substancias nocivas ou em doses nédo recomendadas
(BITENCOURT, 2020).

Adicionalmente, vale ressaltar o que pensa Victor Eduardo Rios Gongalves
(2020) acerca do auxilio ao suicidio ou a automutilagao, no sentido de que quem a
procura, normalmente, esta enfrentando um estagio avancado de depresséo, lidando

com as diversas consequéncias complexas desse transtorno, de modo que outras
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pessoas (o auxiliador) interagem de forma direta e intencional, sugerindo que a
solugcao mais adequada para essa situagao seria o suicidio ou a autolesio.

Feita a distincdo entre induzimento, instigacdo e auxilio ao suicidio e a
automutilacdo, comecga-se, agora, afunilar o estudo, na tentativa de compreender

melhor no que consiste a ja tdo mencionada automutilagao.

2.2 A AUTOMUTILAGAO NA HISTORIA

Diferente do que se pensa, a automutilagdo n&o é figura nova, pelo contrario,
existe desde a antiguidade, tanto € assim que a literatura médica, no ano de 1946,
teve publicado o primeiro artigo sobre o tema em que “uma vilva maniaco-depressiva
de 48 anos que removeu seus proprios olhos. Ela cometeu a enucleagao porque sentia
que seus olhos a estavam levando a desejar homens e, consequentemente, a pecar’
(CARVALHO et al., 2016).

Segundo Capez (2010), em épocas passadas, nas legislagdes estrangeiras, o
suicidio era considerado um crime. Na Inglaterra, por exemplo, a common law
estipulava punigcdes que afetavam tanto o cadaver quanto seus familiares, incluindo a
negacao de honras funebres, exposigcao publica do corpo empalado, sepultamento em
via publica e até mesmo a confiscacdo de bens. Na Grécia, por sua vez, a pratica
envolvia a amputacao da mao direita do suicida, que era enterrada separadamente.

Além disso, sob a autoridade do Direito Candnico, os suicidas eram
excomungados e seus corpos eram levados a forca, sendo-lhes negada a sepultura
crista. As tentativas de suicidio eram punidas de acordo com a decisao do juiz, muitas
vezes sendo equiparadas a tentativa de homicidio. No entanto, certos motivos
poderiam resultar na reducado da pena ou até mesmo na exclusao do crime, como o
desgosto pela vida, a impaciéncia com a dor ou questdes de honra (PRADO, 2008).

Em resumo, o suicidio existe desde os primérdios, tanto que se fez presente
em todas as civilizacbes, “é uma realidade humana, complexa, dificil de compreender
e julgar. Sempre, porém, existiu, quer em tempo de paz, quer em tempo de guerra”
(NEGRELLI, 2006, p. 19).

Apesar das antigas puni¢cdes para aqueles que se suicidavam, a legislacao

penal brasileira entende que a acao de tirar a propria vida nao é caracterizada como
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crime. O que gera represalias em solo nacional €, na verdade, qualquer ato que tenha

como intengao induzir, instigar ou auxiliar alguém a cometer suicidio (BRASIL, 1940).

2.3 INOVAGCOES TRAZIDAS PELA LEI N. 13.968/2019

Antes da alteracgéo, o artigo 122 do Cdodigo Penal abordava exclusivamente o
crime de indugéo, instigagédo ou auxilio ao suicidio, enquadrado como um dos delitos
contra a vida. Apdés a modificacdo, passou a criminalizar essas condutas quando

direcionadas a pratica de automutilagao pela vitima, vejamos:

REDAGCAO ANTERIOR REDAGAO APOS A LEI N. 13.968/19
Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se | Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se
ou prestar-lhe auxilio para que o faga: Pena - | ou a praticar automutilagao ou prestar-lhe auxilio
reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se | material para que o faga: Pena - reclusdo, de 6
consuma; ou recluséo, de um a trés anos, se da | (seis) meses a 2 (dois) anos.
tentativa de suicidio resulta lesdao corporal de
natureza grave.
Tabela confeccionada com base no Codigo Penal antes e depois das alteracdes da Lei n. 13.968/2019
(Brasil, 1940).

Para Rogério Sanches Cunha (2020), a mudanca no dispositivo foi um
equivoco por parte do legislador, houve uma mistura de comportamentos claramente
distintos no mesmo tipo penal, combinando um crime doloso contra a vida com um
crime de natureza diferente. Cunha sugere que o delito de participacdo em
automutilagcado deveria ter sua prépria punigcdo estabelecida em um artigo separado,
como por exemplo, o artigo 129-A, o que seria mais coerente do ponto de vista da
organizagao do codigo penal.

Com uma perspectiva diferente, Guilherme de Souza Nucci (2020) destaca que
€ essencial esclarecer que o crime, em muitos casos, pode ser cometido com dolo
eventual. Ele observa que o jogo "Baleia Azul"® envolve mdiltiplos estagios (desafios),
culminando no suicidio da vitima. Portanto, ele considera a inclusdo da inducéo,
instigagao ou auxilio a automutilagdo como adequada dentro do contexto dos crimes

contra a vida.

3 “Trata-se de um desafio organizado por lideres utilizando perfis falsos, que aparentemente teve
origem na Russia e se espalhou globalmente através das redes sociais. O nome do jogo ‘baleia azul’
refere-se ao fendbmeno das baleias azuis encalhadas, que s&o erroneamente consideradas suicidas”
(GRECO, 2022).
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Acerca da “Baleia Azul”, pontua-se que um dos tépicos seguintes se debrucara,
totalmente, sobre o jogo e suas implicagdes. Neste momento, € prudente destacar,
apenas, que um dos principais motivos pelo qual a automutilagdo foi inserida na
redacao do artigo 122 do Cadigo foi, justamente, a disseminagéo de tal “brincadeira”.

Seja como for, o propédsito do tipo penal criado (fala-se aqui da insercdo da
automutilagao no artigo 122 do Cdédigo Penal — que é, nada menos, do que um crime
contra a vida) é exclusivamente a criminalizagdo de comportamentos que causem
danos a integridade fisica da vitima. Assim, mesmo que a morte seja uma
consequéncia possivel, ndo deve ser o objetivo do criminoso ao cometer a agdo, mas
apenas um desfecho que, embora previsivel, ndo foi desejado pelo agente em
momento algum (NUCCI, 2020).

Assim, a introdugao do tipo penal pela Lei n° 13.968/2019 no capitulo dos
crimes contra a vida ndo apresenta, inicialmente, nenhuma circunstancia excepcional
que justifique sua inclusdo. No entanto, essa decisao suscita uma questao pratica: ao
ser classificado entre os crimes contra a vida, o julgamento dos autores desse crime
sera conduzido por um juiz singular ou pelo tribunal do juri? E é este questionamento

que se pretende responder ao longo deste trabalho.

3 DO INCENTIVO A AUTOMUTILAGAO EM AMBIENTES VIRTUAIS

Nao é segredo que, nos ultimos tempos, a disseminacao de desafios virtuais
que incentivam a automutilacdo tem se tornado uma preocupagao crescente em
ambientes online. Um exemplo notdrio € o desafio da "Baleia Azul", ja mencionado ao
longo deste trabalho e que se espalhou pelas redes sociais, envolvendo uma série de
tarefas perigosas e autodestrutivas, culminando em atos de automutilagédo ou até
suicidio.

Assim, a analise deste fendmeno revelou a necessidade urgente de
monitoramento e intervencdo em plataformas digitais para proteger os usuarios mais
suscetiveis e prevenir tragédias associadas a tais praticas (GRECO, 2022).

A partir disso, como ja dito acima, o legislador sentiu a necessidade de alterar
o artigo 122 do Cdédigo Penal com intuito de criminalizar, além do induzimento,
instigagdo e o auxilio ao suicidio, também o induzimento, instigagao e o auxilio a

automutilagao.
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Em sendo assim, antes de se adentrar no (des)acerto da reformulagéo do artigo
122 do Cddigo Penal, far-se-a o exame em torno dos inovadores crimes virtuais e a

problematica social que carregam consigo.

3.1 DOS CRIMES VIRTUAIS E SUA ACEITAGCAO

Inicia-se este topico afirmando, de plano, que os crimes cibernéticos
representam um grande desafio para o direito. Desde o surgimento da internet, um
dos debates mais intensos tem sido sobre a necessidade de regulamentar esse
espaco, que inicialmente se desenvolveu sem qualquer controle imposto (PINHEIRO,
2014).

A grande diferenga entre os crimes comuns e 0s cibernéticos, é que o primeiro
exige, em regra geral, uma proximidade fisica entre o agente e a vitima; o segundo,
por sua vez, é praticado a distancia, por meio de dispositivos tecnologicos. Mas o que
€ um crime informatico? Segundo a Organizacdo para Cooperagcdo Econdmica e
Desenvolvimento da Organizacdo das Nacgdes Unidas (OCDE), o delito abarca
“qualquer conduta ilegal, ndo ética, ou ndo autorizada que envolva processamento
automatico de dados e/ou a transmissao de dados” (PALAZZI, 2000).

Logicamente, a circunstancia de a internet ainda ser considerada “terra sem lei”
facilita a pratica dos crimes informaticos, até porque os possiveis autores podem se
esconder atras de perfis falsos. Por outro lado, a pluralidade de vitimas também é

facilitada:

Os crimes virtuais podem envolver uma multiplicidade de sujeitos. Pode- se
tomar, como exemplo, a conduta de um hacker que é contratado por alguém
para roubar segredos corporativos de um concorrente. Nesse caso, o hacker
ird utilizar-se de seus conhecimentos em explorar falhas de seguranca em
um sistema. A principio, os sujeitos envolvidos seriam o sujeito que contratou,
o hacker e a vitima (concorrente). Entretanto, suponha que o hacker precise
se dirigir a uma ‘lan house’ para acessar o sistema, e, ao invés de se utilizar
de uma falha na seguranca da empresa hackeada, prefira enviar um e-mail a
algum funcionario solicitando algum tipo de informagéo. Esse funcionario ira
passar para um responsavel que confiara no funcionario anterior (e assim por
diante) até que alguém instale um programa oculto que permita ao hacker
invaséo ao sistema informatico. Nesse caso, teriamos uma multiplicidade de
sujeitos ativos e vitimas (SYDOW, 2014, p. 12).
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Em complemento, os crimes cibernéticos dividem-se entre préprios e
improprios. A doutrina de Coelho e Branco (2016) explica muito bem em que

consistem os crimes virtuais impréprios:

Como falado, dentro dos crimes virtuais impréprios encontram-se crimes
conhecidos cotidiano brasileiro. Um exemplo sério que se tem no pais hoje é
o da liberdade de expressao frente ao discurso de 6dio. Embora a liberdade
de expressao seja um principio protegido constitucionalmente, ndo pode ser
exercida de forma absoluta. E importante que se pondere o direito da livre
expressao com a protecéo aos direitos de terceiros, como a honra, imagem,
privacidade, intimidade entre outros.

Sob outra perspectiva, os crimes proprios englobam os comportamentos que
objetivam atingir um sistema informatico ou seus dados, comprometendo sua
confiabilidade, integridade e disponibilidade (SYDOW, 2014).

Nesse contexto, € evidente que os crimes virtuais podem ser cometidos contra
diversos alvos e de varias maneiras. Contudo, eles sempre utilizam um ambiente
virtual e ocorrem por meio de tecnologias, sendo esse o entendimento comum entre

os especialistas que discutem o assunto.

3.2 DO JOGO DA BALEIA AZUL

Repita-se, aqui, que o jogo da “Baleia Azul” se trata de um desafio organizado
por individuos utilizando perfis fakes, que se espalhou globalmente por meio das redes
sociais, sendo que “o nome do jogo ‘Baleia Azul’ se refere ao fenbmeno das baleias
azuis encalhadas, que sao erroneamente consideradas suicidas” (GRECO, 2022).

O principal objetivo do jogo é guiar os participantes, geralmente criangas e
adolescentes, na execucgao de 50 tarefas, a maioria das quais envolve automutilagdes.
Cada tarefa realizada deve ser registrada por meio de fotos ou videos e enviada ao
‘lider” do grupo, que coordena o jogo, orientando e incitando as vitimas a
automutilagao e, por fim, ao suicidio (GRECO, 2022).

Sobre as tarefas, Tania Duque Catarina Pereira Dora Leal explica que se tratam
de coisas “simples, como desenhar uma baleia azul numa folha de papel até outras
que envolvem automutilagédo” (LEAL, 2017).

A autora exemplifica que, dentre as tarefas de automutilagéo, incluem-se “cortar

os labios, furar a palma da méao, cortar brago, ver filmes de terror, acordar a meio da
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noite, sentar na borda de uma ponte, isolar-se e ultima tarefa é o suicidio” (LEAL,
2017).

O desafio da “Baleia Azul”, normalmente aplicado a criancas e adolescentes, é
marcado por intimidagbes, pois o0s participantes que desejam desistir eram
ameacados pelos “lideres”, o que os sujeitava a obedecer aos comandos de figuras
desconhecidas (PIMENTA, 2019).

Em acréscimo, quando os utilizadores ndo cumprem os desafios séo
“ameacados de diferentes formas, passando pela humilhacdo, sobre exposicdo ou
revelagao de algum segredo da vitima ou mesmo a agressao do proprio ou dos seus
familiares e amigos” (LEAL, 2017).

E por isso que, para Prado (2020), “o principal motivo que impulsionou a
inovagao legislativa no artigo 122 do Codigo Penal foi o crescimento de desafios
virtuais envolvendo a tematica do suicidio e da automutilagao”.

Nao se pode esquecer, também, que apds o jogo da “Baleia Azul”’, surgiram
outros desafios — que, igualmente, incentivavam a pratica da automutilagdo e do
suicidio, a exemplo do jogo “Momo”# e, talvez por isso, o legislador sentiu-se na
necessidade de adequar a realidade juridica a social, alterando a redagao original do

Caddigo Penal.

3.3 DOS PROBLEMAS SOCIAIS CAUSADOS PELA PRATICA DA
AUTOMUTILACAO INDUZIDA NOS AMBIENTES VIRTUAIS/REDES SOCIAIS

Em que pese a internet tenha aproximado pessoas, também criou a impressao
de um espaco sem limites, onde qualquer coisa pode ser feita ou dita. Por isso, no
ponto, objetiva-se compreender e identificar o contexto em que esses fendmenos da
internet ocorrem (SHARIFF, 2011).

Fato é que o Brasil ndo possui, até hoje, leis especificas capazes de definir e
punir adequadamente os crimes virtuais em geral, embora conte com alguns poucos

artigos acerca do tema — como o faz a atual redagéo do artigo 122 do Cédigo Penal.

4“A Momo, alegadamente, mira em criangas mais novas por meio de mensagens de texto vindas de
um numero desconhecido no WhatsApp. S&o enviadas instrugdes para que elas completem uma série
estranhas de desafios, cada vez mais perigosos, que comegam com um simples "assistir um filme de
terror tarde da noite" a encoraja-las a se automutilarem e tirarem as proprias vidas” (STONE, 2019).
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Como bem explica Ribeiro (2019), “a internet esta sendo usada para tornar
publico o que é privado, como fotografias postadas por terceiros ou mesmo pelo
detentor da imagem, colocando a si mesmo em uma situacao de vulnerabilidade na
rede social” (RIBEIRO, 2019).

Em sintese, hoje, a internet facilita a vida das pessoas, mas, ao mesmo tempo,
pode as sujeitar a uma série de situagcdes desagradaveis, especialmente quando se
tratam de criancas e adolescentes, sem discernimento para compreender a maldade

de alguns usuarios.

As redes sociais e 0 uso desmedido da Internet pelos jovens e adolescentes
tém potencial de risco da rede na postagem e replicacdo de conteudos
inadequados, como pornografia, discriminagdo e 6dio, ou potencialmente
nocivos como aliciamento moral e sexual, assédio, casos de invasédo de
privacidade e cyberbullying (RIBEIRO, 2019, p. 81).

E ha uma explicagao légica pela qual, influenciados pelas redes sociais ou por
desafios a exemplo ao da “Baleia Azul”, os jovens estdo mais suscetiveis a se
automutilar ou a tentar suicidio. Nestes termos, cabe transcrever o entendimento de
Nogueira (2020):

Muitas vezes, o adolescente ndo tem um lugar social constituido dentro da
familia, esta lutando para construir o lugar dele no mundo. E uma fase
sensivel, de muitas mudangas fisicas, comportamentais, emocionais,
relacionais, tomadas de decisdo e definicdes, em que eles estdo mais
vulneraveis (NOGUEIRA, 2020).

E para o Professor George Felipe de Lima Dantas, que foi ao encontro das
teses aqui ja apresentadas, a internet €, sim, uma “poderosa fonte de modelagem de
comportamentos sociais almejados/reprovaveis” (DANTAS, 2013). E é disso que
decorre a preocupacédo com o aumento de casos de mutilagao induzido pelas redes
sociais.

N&o € nenhum segredo que o0s jovens sao atraidos pelo perigo, o que nao
significa, necessariamente, que eles tenham tendéncias suicidas ou estejam
deprimidos — e isso, inclusive, é atestado pela Psicdloga Tatiana Pimenta (2019).

E “a curiosidade ou a busca por pertencimento a um grupo que pode levar a
experimentacgdes arriscadas”, das quais, posteriormente, ndo se pode sair facilmente,

eis que o lider “afirmava ter hackeado as contas dos participantes, alegando saber
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tudo sobre suas vidas e familias, e ameagava que se desistissem, alguém sofreria as
consequéncias” (PIMENTA, 2019).

Para concluir, € evidente que, ao se automutilarem induzidos pelos usuarios
das redes sociais, 0s jovens e suas familias, além das marcas fisicas, certamente,
desenvolverao inumeros transtornos emocionais, razdo pela qual o artigo 122 do
Cddigo Penal passou a prever, como um crime contra a vida, a instigagao, induzimento
e o auxilio a automutilagao.

O questionamento que fica — e que sera respondido nos préximos itens — é o
seguinte: A automutilacdo pode, ou nao, ser considerada crime contra a vida e

submetido ao Tribunal do Juri?

4 CONTROVERSIAS DO ARTIGO 122 DO CODIGO PENAL COM O ADVENTO DA
LEI N. 13.968/2019

Antes de mais nada, é prudente relembrar o que ja fora dito neste trabalho — os
crimes contra a vida sdo considerados os mais graves, justamente em razdo da
importancia do bem juridico que tutelam (a vida e a integridade fisica), e tratados, em
decorréncia disso, com especial atengao (FREITAS, 2016).

E por isso que se diz que o desenvolvimento da legislacdo penal & influenciado
por uma série de fatores culturais, religiosos, filoséficos e sociais, pois, ao longo dos
séculos, as formas de punicéo e os critérios para determinar a culpabilidade também
evoluiram (SANTOS; CUNHA, 2019).

E com isso em mente que se deve partir para andlise das controvérsias que as
alteragdes promovidas pela Lei n. 13.968/2019 fizeram surgir. Ora, a verdade é que
ao implementar a instigagao, induzimento e/ou auxilio a automutilagéo (que em regra,
nao leva a morte da vitima) no tépico dos crimes contra a vida, o legislador parece
nao ter se atentado para o fato de que os crimes contra a vida sédo levados ha plenario
de juri.

Isto é, se o dolo do agente €, tdo somente, o de instigar, induzir e/ou auxiliar
alguém a automutilar-se, ndo ha que se falar na instalagcao de sessao plenaria, pois a
vontade dele ndo conteve animus necandi, mas apenas animus leadendi — que €&

julgado por um juiz togado.
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E o topico a seguir versara, especificamente, acerca do dolo dos agentes nos
crimes contra a vida e nos crimes contra a integridade fisica, com intuito que, ao final,
se possa definir se o Pacote Anticrime configura, no que toca ao artigo 122 do Cédigo

Penal, com (des)acerto.

4.1 DO DOLO NOS CRIMES CONTRA A VIDA E NOS CRIMES CONTRA A
INTEGRIDADE FiSICA

Ensina Greco (2013) que “o dolo é a vontade e consciéncia dirigidas a realizar
a conduta prevista no tipo penal incriminador”.

No mesmo sentido, enuncia Nucci (que o dolo é “a vontade do agente dirigida
especificamente a producéo do resultado tipico, abrangendo os meios utilizados para
tanto”.

Sob outro viés, o dolo eventual ocorre quando o agente assume o risco de
produzir o resultado de determinado crime, ou seja, "o agente reconhece a
possibilidade de causar o resultado e, mesmo assim, prossegue com a agao. Entre
abandonar a conduta e aceitar o risco do resultado, prefere que o resultado ocorra"
(JESUS, 2019, p. 50).

Na doutrina, o tipico caso de dolo eventual envolve o agente que, com a
capacidade psicomotora alterada, assume o risco de dirigir e, logo, de provocar um
acidente com vitimas fatais ou ndo. Traz-se esse conceito ndo apenas para fins
didaticos, uma vez que o induzimento, a instigacdo ou o auxilio ao suicidio ou a
automutilagcao pode se configurar, também, com dolo direto e com dolo eventual.

A exemplo, se uma pessoa induz um adolescente a cortar os pulsos com a
intencdo de causar apenas uma automutilacdo, mas devido a falta de orientacao
adequada, o adolescente se fere de forma errada e acaba morrendo, essa pessoa nao
tinha a intengao de incitar o suicidio, mas sim a automutilacdo. No entanto, a pessoa
estava ciente de que a morte era uma possibilidade e, mesmo assim, aceitou o risco
de que isso ocorresse (PERICO, 2021).

Seja como for, apesar do que diz a doutrina, deve-se ter em mente que quando
uma pessoa induz, instiga ou auxilia alguém a suicidar-se, sem sombra de duvidas,

ela possui animus necandi (vontade de matar). Todavia, quando induz, instiga ou
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auxilia alguém a suicidar-se, ela possui 0 animus leadendi (vontade de lesionar, de
ferir).

Por sua vez, a redagao do artigo 122 do Codigo Penal — ap6s o advento do
Pacote Anticrime — inclui como crime contra a vida tanto o agente que age com animus
necandi (que induz ao suicidio) como com o animus leadendi (que induz a
automutilagao).

E nisso que pousam as inconsisténcias, pois a responsabilizacdo deveria recair
sobre a tentativa de suicidio e ndo sobre a automutilacdo. Tal cenario sugere um
desacordo entre o teor da legislagdo penal e sua respectiva tipificagao
(BITENCOURT, 2020).

O suicidio envolve trés elementos internos: o desejo de matar, o desejo de ser
morto e o desejo de morrer. A pessoa que comete suicidio age como homicida, porém,
homicida de si mesma, assumindo os papéis de assassino e de vitima (MENNINGER,
2018).

Nesse contexto, Greco (2022) e Capez (2022) explicam que, em termos de
competéncia, é preciso considerar duas situagdes distintas relacionadas ao artigo 122
do Cdédigo Penal. Primeiramente, quando o agente atua com a intengao de induzir,
instigar ou auxiliar a vitima ao suicidio, trata-se de um crime doloso contra a vida, cuja
competéncia para o processo e julgamento recai sobre o Tribunal do Juri, conforme a
alinea d do inciso XXXVIII do art. 5° da Constituicao Federal.

De outro lado, no que diz respeito ao induzimento, instigagcdo e auxilio a
automutilagao, tem-se que se trata de crime contra a integridade fisica e ndo um crime
doloso contra a vida. Assim, embora esteja inserido no capitulo dos crimes contra a
vida), € o dolo do agente que determinara a natureza da infragdo penal (GRECO,
2022).

Portanto, no caso de intervengédo criminosa em automutilagdo, como nao se
configura um crime doloso contra a vida, mas sim um delito doloso contra a integridade
fisica da vitima, e considerando a pena maxima prevista no artigo 122 do Cadigo
Penal, a competéncia para julgar este delito deveria ser do Juizado Especial Criminal,
conforme estabelecido nos artigos 60 e 61 da Lei n. 9.099/95 (FREITAS, 2016).
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4.2 LESOES CORPORAIS E A COMPETENCIA DO TRIBUNAL DO JURI

Basta uma simples leitura do Cédigo Penal para que se verifique as grandes
diferencas existentes entre um crime contra a vida (em que ha animus necandi) e um
crime contra a integridade corporal (em que ha animus leadendi) (BRASIL, 1940).

No Capitulo I (que trata dos crimes contra a vida), vé-se que o verbo nuclear
do tipo penal é “matar” ou “auxiliar, induzir ou instigar” que alguém se mate (BRASIL,
1940).

Todavia, no Capitulo Il (que trata das lesbes corporais), tem-se que o verbo
nuclear do tipo € “ofender” a integridade fisica de outrem, havendo a possibilidade de
tal ofensa configurar a morte — oportunidade em que o delito sera qualificado (BRASIL,
1940).

Observa-se, com isso, que, em que pese o artigo 129 preveja o agravamento
da pena para o caso de a lesao corporal resultar na morte da vitima, o delito ndo é
levado a juri, pois julgado por um juiz togado (BRASIL, 1940).

Talvez por isso Rogério Sanches Cunha (2020) entende que a mudanga no
dispositivo foi um equivoco por parte do legislador, que houve uma mistura de
comportamentos claramente distintos no mesmo tipo penal, combinando um crime
doloso contra a vida com um crime de natureza diferente.

Como ja dito no inicio do presente artigo, o delito de participagdo em
automutilagcado deveria ter sua prépria punigdo estabelecida em um artigo separado,
como por exemplo, o artigo 129-A, o que seria mais coerente do ponto de vista da
organizacao do codigo penal (CUNHA, 2020).

Ainda sobre o artigo 122 do Cddigo Penal, acrescenta Nucci (2019, p. 71) que:

O tipo penal, como foi construido, exige somente o dolo: vontade de induzir
ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o faga. No
entanto, esta figura tipica apresenta muitas semelhangas com os crimes
contra a honra. Ha pessoas que brincam, zombam, fofocam, sem o animo
especifico de macular a honra alheia. Dessa forma, me matéria de
induzimento ou instigagdo ao suicidio, certas zombarias, brincadeiras de mau
gosto ou mesmo agressdes e pressdes podem dar a entender a vitima de que
se trate de um incentivo ao suicidio. Eis por que é seguro exigir-se prova
especifica de que o agente visou a morte da vitima, por suicidio. Porém, mais
adequadamente tratando a questdo, ndo ha elemento subjetivo especifico,
embora se deva ter cautela na produgéo de prova para checar se, realmente,
era induzimento, instigagdo ou auxilio sério e capaz de influenciar a vitima.
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Interpretando o autor, ndo ha duvidas de que os crimes contra a vida exigem,
para todos os fins, que o agente vise a morte da vitima, que o dolo esteja eivado de
animus necandi, sem este elemento é impossivel que a conduta seja julgada pelo
Tribunal do Juri.

Sobre o Tribunal do Juri, é prudente colacionar as ligdes de Walfredo Cunha
Campos (2015, p. 3):

O Juri € um 6rgéao especial do Poder Judiciario de primeira instancia,
pertencente a Justica comum, colegiado e heterogéneo —formado por um juiz
toga- do, que é seu presidente, e por 25 cidadaos —, que tem competéncia
minima para julgar os crimes dolosos praticados contra a vida, temporario
(porque constituido para sessdes periddicas, sendo depois dissolvido),
dotado de soberania quanto as suas decisdes, tomadas de maneira sigilosa
e inspiradas pela intima convicgao, sem fundamentagao, de seus integrantes
leigos.

Antes da modificacdo do artigo, a competéncia para julgar o crime previsto no
artigo 122 do Caodigo Penal era exclusiva do Tribunal do Juri, ja que o bem protegido
era exclusivamente a vida humana. No entanto, com a inclusdo da automutilacédo
como um crime doloso contra a vida, a integridade fisica da pessoa também passou
a ser considerada um bem protegido (PERICO, 2021).

Tamanhas s&o as duvidas acerca de qual rito que se deve seguir diante de um
auxilio, instigacao ou induzimento a automutilagéo (rito do tribunal do juri ou o normal),
que a jurisprudéncia catarinense ainda nédo se deparou com nenhum caso deste
gabarito para que se pudesse ter uma nogdao de como a alteragao funcionara na
pratica.

Na verdade, o mais coerente seria que a automutilagdo migrasse para esfera
do Capitulo Il do Cdédigo, que versa sobre “as lesbes corporais”, ai sim estar-se-ia
analisando a situacdo com razoabilidade e proporcionalidade, levando em conta que,
se o dolo do agente é o de lesionar/ferir ndo ha sentido submeté-lo ao tribunal do juri

(que analisa se os atos praticados tinham, ou n&o, o dolo de matar).

4.3 NOVA PROPOSTA DE REDAGCAO AO ARTIGO 122 DO CODIGO PENAL

Nada mais coerente do que iniciar o topico final com os estudos de Victor
Eduardo Rios Gongalves (2021, p. 93):
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Em nosso entendimento, a competéncia sera do Tribunal do Juri apenas em
caso de enquadramento em crime de participacdo em suicidio, em que ha
dolo em relagdo ao evento morte, tratando-se, pois, de efetivo crime doloso
contra a vida, conforme exige o art. 5°, XXXVIII, d, da Constituicdo Federal.
[...] O crime de participagcdo em automutilagdo, embora inserido neste
Capitulo, ndo é realmente um crime contra a vida, devendo ser julgado pelo
juizo singular. Com efeito, quando uma pessoa agride outra e comete crime
de lesdo corporal (art. 129), a competéncia é do juizo singular por ndo se
tratar de crime doloso contra a vida. Logo, quando alguém estimula outrem a
se auto lesionar, a competéncia igualmente deve ser do juizo singular, pois o
bem juridico afetado é a integridade fisica e ndo a vida.

Assim, se o0 agente induzir alguém a praticar automutilagdo, o crime devera,
seguindo a logica da legislagao processual brasileira, ser processado e julgado pelo
juizo singular. Por outro lado, se o agente induzir alguém a se automutilar com a
intencédo de leva-lo a cometer suicidio, ou simplesmente induzir a vitima a cometer
suicidio, o caso devera processado e julgado pelo Tribunal do Jari (PERICO, 2021).

Para que nao restem duvidas, cabe pontuar, mais uma vez, que as normas
penais nacionais descrevem, com riqueza de detalhes, os verbos que integram
determinado tipo penal, com intuito de que se possa analisar se a vontade do agente
caracteriza, ou nao, violagao as regras.

O que se quer dizer com isso € que se 0 agente possui a vontade de lesionar,
ainda que ocorra a morte da vitima, ele respondera por lesdo corporal de natureza
gravissima — que é processada e julgada no juizo comum; se 0 agente possui a
vontade de matar, entédo sera julgado pelo Tribunal do Juri.

A nova redacdo que foi conferida ao artigo 122 do Cédigo Penal teve como
pretexto os casos de jogos virtuais, “como MOMO e Baleia Azul, que incentivavam e
induziam pessoas, em geral jovens, a cometerem a automutilacdo até que no fim da
inducdo as vitimas se suicidassem” (PERICO, 2021, p. 52).

Sendo esse o fundamento para a inclusdo da automutilagdo no Cédigo Penal,
era de se esperar que fosse alocado no capitulo dos crimes contra a vida. No entanto,
a inclusao da automutilagdo no Codigo Penal, poderia ser enquadrada nos crimes de
leséo corporal — que protegem a saude fisica e mental e a integridade fisica da pessoa
— ou classificada como um crime contra a pessoa, mas com um artigo préprio que

detalhasse todas as caracteristicas desse novo fenémeno (PERICO, 2021).
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Encerra-se o artigo, pontuando que, apesar do desacerto juridico que aqui foi
trabalhado, o legislador esta tentando adaptar-se as novas realidades sociais, fazendo

com que o direito abarque as mais diversas situagdes ao longo dos tempos.

5 CONCLUSAO

O estudo examinou as implicagbes do Pacote Anticrime no contexto do artigo
122 do Codigo Penal, abordando o induzimento, instigagcéo ou auxilio ao suicidio e a
automutilacdo. A inclusdo da automutilagdo como conduta criminosa suscitou debates
sobre sua classificagdo como crime contra a vida, dado seu objetivo nao letal de infligir
dor ou lesao.

Os objetivos especificos exploraram a sintese do desenvolvimento da
legislagdo penal em relagdo aos crimes contra a vida, o exame do incentivo a
automutilagcdo em ambientes virtuais e, por fim, as controvérsias do artigo 122 do
Cddigo Penal com o advento da Lei n. 13.968/2019.

A justificativa para este estudo residiu na necessidade de uma compreensao
mais profunda e coerente da classificagcdo legal das condutas relacionadas a
automutilagdo. A problematica central foi a analise da adequagado das alteragbes
promovidas pelo Pacote Anticrime, argumentando que elas podem ter gerado
confusdo e inconsisténcias ao classificar a automutilacdo como crime contra a vida,
em vez de contra a integridade fisica.

Por meio de analise critica, propds-se caminhos para uma interpretacdo mais
consistente e justa da lei penal, alinhada aos principios fundamentais do direito e a
protecdo da integridade fisica e mental dos individuos.

A metodologia qualitativa adotada incluiu uma analise detalhada da legislagao
penal vigente e uma revisao da literatura juridica relevante, proporcionando uma base
robusta para que se chegasse as seguintes conclusoes:

A inclusdo da automutilagdo no Capitulo | (dos crimes contra a vida) do Codigo
Penal é equivocada, de modo que uma alternativa assertiva seria a de enquadrar a
automutilagdo como um crime de les&o corporal, ja que o bem juridico tutelado €, tao

somente, a protecédo da saude fisica e mental dos individuos.
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Outra possibilidade seria a de considerar a automutilagdo um crime contra a
pessoa, mas em um artigo proprio do Codigo Penal, que detalhasse as suas
caracteristicas especificas.

Ambas as abordagens procurariam adequar a legislagcao as peculiaridades da
automutilagdo, garantindo uma aplicagdo mais precisa e justa, tendo como norte os

principios da razoabilidade e da proporcionalidade.
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