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RESUMO

Este artigo analisa a negligéncia estatal em relacdo a saude mental no Brasil,
abordando a falta de investimento, estrutura e profissionais capacitados no sistema
de saude mental. A negligéncia viola os direitos fundamentais a vida, saude e
conquista da pessoa humana, garantidos pela Constituicdo Federal. As doencas
sentidas, como depresséo, ansiedade e bipolaridade, impactam a vida profissional e
académica, prejudicando a produtividade e o bem-estar das pessoas. O acesso aos
servicos de saude mental e tratamento adequado € um desafio, devido a falta de
recursos e longos filas de espera. A pesquisa sobre a negligéncia estatal na saude
mental é relevante para a conscientizacdo, desenvolvimento de politicas publicas e
melhoria do sistema de saude, garantindo a inclusao e protecdo dos direitos das
pessoas com doengas mentais. O presente artigo adotara uma abordagem no método
dedutivo hipotético, uma abordagem logica € empregada para explorar as possiveis
consequéncias da auséncia de politicas publicas efetivas na area da saude mental.
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ABSTRACT

This article analyzes state negligence regarding mental health in Brazil, addressing the
lack of investment, structure and trained professionals in the mental health system.
Negligence violates the fundamental rights to life, health and achievement of the
human person, guaranteed by the Federal Constitution. The illnesses felt, such as
depression, anxiety and bipolar disorder, impact professional and academic life,
impairing people's productivity and well-being. Access to mental health services and
adequate treatment is a challenge, due to lack of resources and long waiting times.
Research on state neglect in mental health is relevant for raising awareness,
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developing public policy and improving the health system, ensuring the inclusion and
protection of the rights of people with mental illness. This article will adopt a
hypothetical deductive method approach, a logical approach is employed to explore
the possible consequences of the absence of effective public policies in the area of
mental health.
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1 INTRODUGAO

Este artigo tem como objetivo analisar a situagcédo atual das doengas mentais
no Brasil, bem como o papel do Estado na negligéncia em relagdo ao sistema de
saude mental.

O presente artigo adotara uma abordagem no método dedutivo hipotético, uma
abordagem logica € empregada para explorar as possiveis consequéncias da
auséncia de politicas publicas efetivas na area da saude mental. Primeiramente,
parte-se de uma hipétese ou suposic¢ao central, como falta de estrutura adequada para
o tratamento e acompanhamento das condi¢gdes devido a auséncia de politicas
publicas efetivas.

No mesmo viés, por meio de dedugdes logicas, analisa-se as internamente
dessa falta de estrutura, levando em consideragao os resultados e efeitos negativos
observados em contextos semelhantes. Por fim, com base nessas deducgdes, é
possivel argumentar que a instabilidade emocional aumentou, as limitagcdes nas
atividades cotidianas, as dificuldades nos relacionamentos interpessoais e a
incapacidade de autogerenciamento sao consequéncias provaveis dessa falta de
suporte estatal.

Com o passar dos anos, tem se tornado cada vez mais evidente a importancia
da saude mental para o bem-estar e qualidade de vida das pessoas. No entanto, o
acesso aos servicos de saude mental e tratamento adequado ainda € um grande

desafio em muitos paises, inclusive no Brasil.
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O sistema de saude mental brasileiro tem sido criticado por sua falta de
investimento, o que resulta em problemas como a falta de estrutura adequada, falta
de profissionais capacitados e, longas filas de espera.

A negligéncia estatal em relagdo a saude mental é uma violagéo dos direitos
fundamentais a vida, a saude e a dignidade da pessoa humana. A Constituicdo
Federal de 1988, em seu artigo 196, estabelece que a saude € um direito de todos e
dever do Estado.

No entanto, apesar dessa garantia constitucional, a realidade € que as doencgas
mentais continuam sendo negligenciadas, o que acaba prejudicando gravemente a
vida de milhares de pessoas.

Diante disso, torna-se fundamental a realizacido de estudos criticos sobre a
situacdo da saude mental no Brasil, buscando identificar as principais violagcbes de
direitos e as possiveis solu¢des para a melhoria do sistema de saude mental no pais.

A saude mental na infancia e adolescéncia merece atengao especial. O
desenvolvimento emocional nessa fase é crucial e as doengas mentais podem afetar
a formacdo de identidade, relacionamentos e perspectivas futuras. Investir em
servigcos voltados para jovens e em educagao emocional nas escolas é fundamental
para prevenir problemas futuros.

As doencas mentais, como a depressao, ansiedade e bipolaridade, podem
afetar profundamente a vida profissional e académica das pessoas que as sofrem. A
depressao, por exemplo, pode levar a perda de interesse nas atividades cotidianas,
sentimentos de desesperanca e falta de energia, prejudicando a produtividade e a
motivagao no trabalho ou nos estudos.

A ansiedade, por sua vez, pode gerar sintomas como nervosismo, medo e
inquietacdo, o que pode afetar a capacidade de concentragcdo e desempenho nas
atividades cotidianas. Por outro lado, a bipolaridade pode gerar alteragcdes bruscas de
humor, o que pode dificultar a manutengao de uma rotina profissional ou académica.

Empregadores tém um papel fundamental em criar um ambiente de trabalho
que priorize a saude mental dos funcionarios. Isso pode incluir programas de bem-
estar, licencas de saude mental remuneradas e a reducédo do estigma associado a
buscar ajuda profissional.
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Essas doencas mentais, portanto, representam um grande desafio para as
pessoas que as enfrentam, uma vez que podem interferir diretamente na qualidade
de vida e na realizagdo de seus objetivos pessoais e profissionais.

Portanto, € fundamental que sejam adotadas medidas para garantir a incluséo
e a protecdo dos direitos das pessoas com doengas mentais, especialmente em
relacdo a sua vida profissional e académica. Agbes que busquem promover a
conscientizagdo e o conhecimento sobre as doengas mentais, bem como a
implementagao de politicas publicas e privadas que garantam a inclusdo e a igualdade
de oportunidades.

A tematica da saude mental no Brasil tem se revelada de relevancia
inquestionavel, a medida que a sociedade contemporanea compreende a importancia
da integridade psicolégica e emocional como um elemento essencial para a qualidade
de vida e o pleno exercicio da cidadania. Nesse contexto, este artigo se propde a
analisar diversos aspectos intrincados da saude mental, abordando questdes
fundamentais sob a perspectiva do direito (Tépico 2: Importancia da Saude Mental e
Desafios de Acesso no Brasil).

Contudo, a medida que nos aprofundamos na analise da saude mental no pais,
torna-se inegavel a constatacdo de que a negligéncia estatal representa um obstaculo
significativo para o pleno exercicio dos direitos fundamentais dos individuos (Topico
3: Negligéncia Estatal e Violagdo de Direitos Fundamentais). A missdo do Estado no
fornecimento de servigos adequados e no combate ao estigma associado as doengas
mentais impde implicagdes aos cidadaos, resultantes em termos visiveis de direitos
protegidos pela Constituicao Federal.

Diante desse panorama, este trabalho buscara aprofundar a analise sob a ética
do Direito Constitucional (Tépico 4: Violacdo de Direitos Fundamentais a Luz do
Direito Constitucional). Sera explorada a centralidade do principio da dignidade da
pessoa humana na ordem juridica, bem como sua conexdao com os direitos a
igualdade, a saude e a nao discriminagao, destacando como a negligéncia estatal
impacta diretamente esses direitos.

Por fim, ndo subestimando o impacto das doencas psiquicas na vida
profissional e académica dos individuos (Tépico 5: Impacto das Doengas Psiquicas

na Vida Profissional e Académica). A discriminagéo e o estigma associados a essas
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condigbes resultam frequentemente em barreiras ao acesso a oportunidades
educacionais e de emprego, perpetuando um ciclo de exclusao e prejuizo economico.

Assim, este artigo se propde a examinar detalhadamente cada um desses
descritos, destacando a importancia do acesso a saude mental, a defesa dos direitos
fundamentais, a perspectiva constitucional e os desafios enfrentados por aqueles que
vivem com doengas psiquicas no contexto profissional e académico.

Este artigo adota uma abordagem metodoldgica que se baseia principalmente
na pesquisa bibliografica. Para compreender de uma maneira melhor o tema em
questao, foi conduzido uma extensa revisao da literatura, abrangendo uma variedade
de fontes, incluindo livros, sites dos tribunais de justica e artigos cientificos. Essa
pesquisa permitiu reunir informacgdes substanciais e diversas relacionadas ao tema. A
combinagdo dessas fontes de conhecimento contribuiu significativamente para a

fundamentacéo tedrica e a abordagem analitica deste estudo.

2 IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL E DESAFIOS DE ACESSO NO BRASIL

As doengas mentais representam um desafio significativo para a sociedade
contemporanea, requerendo uma atencao especial do Estado. O presente referencial
tedrico aborda a relagdo entre doengas mentais e o descaso do Estado, explorando
0s aspectos relevantes dessa problematica sob uma perspectiva juridica.

Conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
e a Classificacao Internacional de Doencgas (CID-10), as doengas mentais sao
condicbes que afetam o funcionamento mental e emocional de um individuo,
interferindo em sua capacidade de pensar, sentir e se relacionar de maneira saudavel
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION DSM-5, 2014).

As pessoas com doengas mentais possuem direitos fundamentais
assegurados, tanto em ambito nacional quanto internacional. Dentre esses direitos,
destacam-se o direito a saude, a dignidade, a ndo discriminagcédo, a integridade
pessoal e a igualdade de tratamento, conforme estabelecido pela Convengéo sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e outras normas internacionais (UNICEF,
[2023]).

Um dos principais problemas enfrentados pelas pessoas portadoras de

doencas mentais € a escassez de medicacao e de atendimento profissional adequado.
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A falta de investimento na produgao e distribuicdo de medicamentos especificos,
aliada a insuficiéncia de profissionais especializados na area da saude mental,
dificulta o acesso a tratamentos eficazes.

Neste mesmo sentindo, assim dizem Luciane Prado Kantorski et al. (2011, p.
1481-1487).

Constatou-se que a oferta de medicacdo aos usuarios do CAPS esta de
acordo com as necessidades dos usuarios, mas essa distribuicdo parte da
gestao de cada servigo, o que ndo esta ainda correspondendo a boa fragédo
da demanda de psicofarmacos pelos usuarios, pois estes necessitam adquirir
medicagdo em farmacias privadas, o que reforga a relevancia de programas
implantados no municipio, tais como o Farmacia Popular. Ha casos em que
o medicamento pode ser adquirido nas farmacias populares por um prego
seis vezes menor do que o praticado pelo mercado (KANTORSKI et al.,
2011).

Ademais, aponta a citagao acima que, a oferta de medicacéo aos usuarios do
Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS) esta alinhada com as necessidades, porém,
a distribuicdo desses medicamentos ainda depende da administracao de cada servico,
0 que nao consegue atender plenamente a demanda de psicofarmacos por parte dos
usuarios.

Como resultado, muitos pacientes nao recebem a medicacédo necessaria para
controlar os sintomas e enfrentam longos periodos de espera para obter atendimento
profissional, o que agrava ainda mais suas condi¢des de saude.

O Estado deve desenvolver e implementar politicas publicas abrangentes
voltadas para a prevencgao, tratamento e acompanhamento das doengas mentais. Isso
implica na criagdo de estruturas adequadas, como centros de atendimento
especializados, além de programas de educagdo e conscientizacdo sobre saude
mental (BRASIL. Ministério da Saude, 2002.)

[...] a importancia das doengas mentais é nitida. Essas doengas acarretam
sofrimento pessoal e familiar, sdo o principal responsavel pelo fardo global
das doencas, isto &, pela perda de vida saudavel por incapacidade ou morte
precoce, e sdo responsaveis pelo elevado percentual dos custos das doengas
ndo comunicaveis. O estigma envolvendo os transtornos mentais contribuiu
para ofuscar esses dados até muito recentemente e deve ser combatido em
beneficio do portador de transtorno mental e em beneficio da sociedade.
(ROCHA; HARA; PAPROCKI, 2015).
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Da mesma forma, o Estado tem a responsabilidade de promover a incluséao
social das pessoas com doengas mentais, combatendo o estigma e a discriminagao.
Isso pode ser feito por meio de campanhas de conscientizagdo, sensibilizagcdo da
sociedade, criagdo de programas de capacitagdo e estimulo a contratacdo dessas
pessoas no mercado de trabalho.

Neste mesmo viés, em relagdo ao estigma social enfrentado por portadores

destas doengas mentais, complementam Rocha, Hara e Paprocki (2015).

O estigma relacionado a doenga mental € pernicioso e gera preconceito e
discriminacao. Envolve a pessoa que sofre do transtorno psiquiatrico, seus
familiares, a medicacao e outras formas de tratamento, as instituicbes onde
o tratamento é realizado e onde a equipe. As consequéncias negativas do
estigma influenciam as percepgdes internas, as emocgdes e as crengas da
pessoa estigmatizada gerando o autoestigma, em que a pessoa adota
conduta passiva, envergonhada e de autodesvalorizagdo e deixa de
desempenhar o seu papel social. O estigma é o principal obstaculo para a
recuperagao e reabilitagdo, para melhor assisténcia psiquiatrica e melhor
qualidade de vida daqueles que sofrem de transtorno mental, de seus
familiares, da equipe que trata e cuida dele e da comunidade em torno do
individuo. O estigma representa injustica social que pode ser tdo nefasta
quanto a prépria doenga. O combate ao estigma é fundamental para que o
portador de doenga mental possa ter oportunidade genuina de trabalho,
possa viver de forma independente, perseguir suas metas e usufruir de
oportunidades, com vida digna e plenamente inserida na sociedade (ROCHA,;
HARA; PAPROCKI, 2015).

A citacdo acima aborda principalmente o impacto prejudicial do estigma ligado
a doencga mental, destacando como ele gera preconceito e discriminacao, afetando
ndao s6 aqueles com transtornos psiquiatricos, mas também suas familias,
tratamentos, equipes médicas e instituicdes. Esse estigma resulta em efeitos internos,
levando a um sentimento de inferioridade e vergonha, prejudicando a busca por
recuperacao e reabilitacdo. O combate ao estigma é crucial, visto que ele constitui um
obstaculo significativo para a reintegragao social, o acesso a tratamento adequado e
a qualidade de vida dos individuos afetados, sendo comparado a prépria doenga em
termos de gravidade de impacto.

Ademais, € deve garantir o acesso equitativo e universal a medicamentos
psicotrépicos e psicoterapias, por meio da promogado da produgao, distribuicdo e
fornecimento desses recursos. Além disso, € necessario investir na formacao e
contratacdo de profissionais capacitados na area de saude mental, visando a oferta
de atendimento adequado a populagao afetada (KANTORSKI et al., 2011).
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Em complemento, discorre sobre o tema Maria Luciane Prado Kantorski et al.
(2011).

Nao obstante, entre outros fatores, ocorrem complicadores na escolha do
tratamento adequado, como os custos financeiros, pois, além do CAPS ser
um servigo que veio para aperfeigoar o acesso a medicagao, muitos usuarios
necessitam comprar na rede privada suas medicagbes. O antecedente
descrito, associado a recomendagdo da OMS de adocdo de politicas
nacionais de medicamentos com base no conceito de medicamentos
essenciais, levou, em 1998, o Ministério da Saude a aprovar e homologar a
Politica Nacional de Medicamentos do Brasil, através da Portaria no
3.916/1998, ap6s amplo debate que envolveu os varios segmentos e
representagdes da sociedade. Essa politica tem como base os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e seu propésito maior é o de:
garantir a necessaria sequranga, eficacia e qualidade dos medicamentos, a
promog¢ao do uso racional e o acesso da populagdo aqueles considerados
essenciais (KANTORSKI et al., 2011)

No mesmo viés, complementam Kantorski et al. (2011), o perfil do consumidor
brasileiro de medicamentos pode ser categorizado em trés grupos distintos. O primeiro
grupo é composto por individuos com renda superior a 10 salarios minimos, o que
representa 15% da populagéo. Esse grupo consome 48% do mercado total e possui
uma média anual de gasto de 193,40 ddlares per capita. O segundo grupo possui uma
renda entre quatro e 10 choques minimos e representa 34% da populagao. Esse grupo
consome 36% do mercado e tem uma média anual de gasto de 64,15 dblares per
capita. Por fim, o terceiro grupo possui uma renda de zero a quatro incidentes minimos
e representa 51% da populagao. Esse grupo consome apenas 16% do mercado e tem
uma média anual de gasto de 18,95 ddlares per capita.

Assim complementam Katorski et al. sobre o tema em questao:

Isso representa valores muito elevados para quem recebe até um salario
minimo ou, por vezes, nem mesmo possui tal renda. O custo dos
antipsicoticos e antidepressivos para um usuario sdo os seguintes: 5% do
salario minimo para um dia de antipsicéticos, considerando que encontre o
antipsicético mais barato disponivel, e 6% do salario minimo para um dia de
medicacdo antidepressiva, levando em conta o mais barato dos
medicamentos antidepressivos disponiveis (KANTORSKI et al., 2011).

Informacdes sobre o transtorno e estratégias de autoajuda, que podem ser
dirigidas de forma escrita como verbal, a cuidadores e pacientes, melhorando assim
os resultados do tratamento. Desta forma, a provisdo de tratamentos psicoldgicos

deve ser instigada e avaliada por coordenadores e gestores da Atengao Primaria. Da
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mesma forma que, devem apoiar tais iniciativas, oferecendo suporte aos profissionais
da saude, como também, estabelecendo contato com agéncias governamentais
solicitando suporte (ARANTES, 2007.)

Outro aspecto relevante é a dificuldade enfrentada pelas pessoas portadoras
de doengas mentais no mercado de trabalho. A falta de politicas de incluséo e
sensibilizagao por parte do Estado contribui para o estigma e a discriminagdo no
ambiente profissional. Além disso, a falta de acesso a tratamentos adequados

compromete a capacidade de desempenho e produtividade desses individuos.

Esses funcionarios sofrem cotidianamente a controvérsia da acao estatal, na
medida em que sdo, ao mesmo tempo, pressionados pelas demandas de
servicos a aumentarem eficiéncia e responsividade; e pressionados pelos
usuarios do servigo para terem um tratamento individualizado e resolutivo. As
duas pressdes sdo potencialmente contraditérias, na medida em que a
primeira foca na produtividade, rapidez e eficiéncia e a segunda foca na
individualidade, personalizagéo, efetividade e no tempo para resolver os
problemas (LOTTA, 2019.)

Ademais, a citagdo mencionada acima discute os desafios enfrentados por
funcionarios publicos no contexto da acao estatal, ressaltando uma tensao central
entre as demandas por aumento de eficiéncia e responsividade nos servigos, por um
lado, e a necessidade de fornecer um atendimento individualizado e solucionador para
0s usuarios dos servicos, por outro. Essa dualidade cria um dilema, pois as
expectativas de produtividade e agilidade colidem com a busca por abordagens
personalizadas, efetivas e tempo suficiente para resolver os problemas de forma

adequada.

3 NEGLIGENCIA ESTATAL E VIOLAGAO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS

A negligéncia estatal se manifesta quando o governo ou suas instituicdes se
mostram incapazes de prover 0S recursos e servicos necessarios para atender as
demandas concernentes a saude mental da coletividade. Essa negligéncia pode
abranger, por exemplo, a cobertura de investimentos na infraestrutura de saude
mental, a caréncia de profissionais devidamente capacitados, a existéncia de longas
listas de espera para tratamento.

Nesse sentido, Flavia Piovesan diz que (2000, p. 54):
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A dignidade da pessoa humana, [...] esta erigida como principio matriz da
Constituigdo, imprimindo-lhe unidade de sentido, condicionando a
interpretacdo das suas normas e revelando-se, ao lado dos Direitos e
Garantias Fundamentais, como canone constitucional que incorpora “as
exigéncias de justica e dos valores éticos, conferindo suporte axioldgico a
todo o sistema juridico brasileiro.

Diz ainda a autora que:

E no valor da dignidade da pessoa humana que a ordem juridica encontra
seu proéprio sentido, sendo seu ponto de partida e seu ponto de chegada, na
tarefa de interpretagdo normativa. Consagra-se, assim, dignidade da pessoa
humana como verdadeiro super principio a orientar o Direito Internacional e
o Interno (PIOVESAN, 2004, p. 92).

Destaca-se na citagao acima, a centralidade do valor da dignidade da pessoa
humana na ordem juridica, tanto em niveis nacionais quanto internacionais. O texto
enfatiza que a dignidade humana é o alicerce fundamental no qual o sistema juridico
encontra seu propodsito e sua diregcao, servindo como ponto de partida e ponto de
convergéncia na interpretacdo das normas legais. Esse principio subjacente
reconhece a importancia intrinseca e inalienavel da dignidade de cada individuo e &
considerado a base sobre a qual os sistemas legais devem ser construidos

A Constituicdo Federal estabelece o direito a igualdade e proibe qualquer forma
de discriminacado. No entanto, a falta de politicas de inclusdo e o estigma associado
as doengas mentais resultam em discriminagédo sistematica no contexto social € no
mercado de trabalho. As pessoas com doencas mentais enfrentam barreiras no
acesso a oportunidades de emprego, bem como sofrem preconceito e estigmatizacéo,
0 que viola seu direito a igualdade e dignidade (BRASIL, 2001).

Em complemento, sobre o estigma enfrentado pelos portadores dessas

doencas, escrevem Fabio Lopes Rocha, Claudia Hara e Jorge Paprocki (2015).

Pessoas com doengas mentais graves lutam contra dois problemas: os
sintomas, que interferem na autonomia, independéncia e qualidade de vida,
e o estigma social. O estigma associado a doenca mental € dos mais
importantes e dificeis obstaculos para a recuperagcdo e reabilitacdo do
individuo; afeta negativamente o tratamento; nega oportunidade de trabalho;
impede a autonomia e a realizag&o de objetivos de vida. E capaz de prejudicar
a qualidade de vida, inclusive da familia e da equipe de saude que lida com
as doencas psiquiatricas. A discriminagao pode ser tao incapacitante quanto
a propria doenca.
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A dignidade da pessoa humana é um principio fundamental e basilar do
ordenamento juridico brasileiro. A negligéncia do Estado em fornecer os recursos
necessarios para o tratamento e acompanhamento adequados das doencas mentais
viola esse principio, ja que impede que as pessoas portadoras dessas condi¢des
vivam com dignidade, autonomia e plenitude.

Alexandre de Moraes, em sua obra “Direito Constitucional”, conceitua dignidade

como:

Um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se manifesta
singularmente na autodeterminagao consciente e responsavel da propria vida
e que traz consigo a pretensao ao respeito por parte das demais pessoas,
constituindo-se um minimo invulneravel que todo estatuto juridico deve
assegurar de modo que, somente excepcionalmente, possam ser feitas
limitacdes ao exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem
menosprezar a necessaria estima que merecem todas as pessoas enquanto
seres humanos e a busca ao Direito a Felicidade (MORAES, 2017).

Desta forma, € de inteira responsabilidade do Estado brasileiro adotar medidas
efetivas para garantir o pleno exercicio dos direitos fundamentais das pessoas
portadoras de doengas mentais, garantido sua independéncia e qualidade de vida.

Neste mesmo sentido, assim diz José Ornelas et al. sobre o tema em seu livro

Participacdo e Empowerment das Pessoas com Doenca Mental e seus Familiares:

As pessoas com deficiéncia (mental ou psiquiatrica) sdo frequentemente
colocadas em grandes instituicdes nas quais os seus direitos sdo ignorados
e tornam-se ainda mais incapacitados como resultado do abuso e da
negligéncia. Uma vez mais, quanto mais forem vistos como sendo
fundamentalmente diferentes dos outros cidadaos, mais remota se torna a
possibilidade de os olharem como sendo capazes de viverem na comunidade
—outra profecia que se concretiza. Por todo o mundo, pessoas em instituigdes
psiquiatricas sao rotineiramente tratadas de forma que seria vista como uma
violagcéo dos seus direitos se ndo tivessem essa incapacidade (ORNELAS et
al., 2005).

Outrem, conforme mencao acima, discute-se a situagao das pessoas com
deficiéncia mental ou psiquiatrica, destacando como frequentemente sdo colocadas
em grandes instituicbes onde seus direitos sdo desconsiderados, resultando em um
ciclo prejudicial de abuso e negligéncia que intensifica suas incapacidades. O texto
ressalta que ao serem percebidas como fundamentalmente diferentes dos outros
membros da sociedade, a chance de serem consideradas capazes de viver na

comunidade se distancia, o que se torna uma profecia autorrealizavel.
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Sendo assim, o trecho também aponta para a pratica global de tratamento
inadequado e violagdes dos direitos dessas pessoas em instituicdes psiquiatricas,
sublinhando como esses tratamentos seriam considerados injustos se ndo fossem
justificados pela deficiéncia

Tal negligéncia, por conseguinte, pode exacerbar os sintomas e o sofrimento
dos individuos confrontados com disturbios emocionais, acarretando em efeitos
negativos a qualidade de vida, aos relacionamentos interpessoais e a produtividade
pessoal e profissional (ORNELAS et al., 2005).

4 VIOLAGAO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS A LUZ DO DIREITO
CONSTITUCIONAL

A negligéncia estatal na provisdo de recursos e servigcos adequados a saude
mental da coletividade € um problema que envolve a infraestrutura, o complexo de
capacitacao de profissionais e a acessibilidade ao tratamento. Como destacado por
Flavia Piovesan (2000), a dignidade da pessoa humana & um principio fundamental
da Constituicao, fornecendo diretrizes para a interpretacdo das normas e diretivas
como um "super principio" tanto no direito internacional quanto no direito interno. Isso
significa que a dignidade humana é o alicerce sobre como todo o sistema juridico
brasileiro deve ser construido.

O direito a igualdade, conforme consagrado na Constituicdo Federal, proibe
qualquer forma de discriminagdao. No entanto, a falta de politicas de inclusdo e o
estigma associado as doencas mentais levam a discriminagao sistematica, afetando
0 acesso a oportunidades de emprego e violando o direito a igualdade e a dignidade
(BRASIL, 2001).

Sobre o tema em questao, assim decidiu o Supremo Tribunal Federal:

Decisdo: que o perito teria afirmado que a piora no estado de saude da
recorrente se deu por negligéncia”; e) “é dever do Estado prover os
subsidios para que a Recorrente realize seu tratamento médico,
fornecendo-lhe ndao somente os farmacos, mas acompanhamento em
rede de apoio que oriente e supervisione a submissao aos cuidados
com a saude”; f) a situagdo dos presidios é calamitosa, sendo evidente a
falta de estrutura para atender satisfatoriamente as necessidades que
acometem a fragil saude da recorrente. A vista desses argumentos, pugna
pela concessao da ordem, a fim de que seja restabelecida a prisao domiciliar.
Indeferi o pedido de medida liminar e solicitei informagdes ao Juizo de
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primeiro grau, as quais foram prestadas (eDOC 10). Em seu parecer, a
Procuradoria-Geral da Republica manifestou-se pelo desprovimento do
recurso (eDOC 12). E o relatério. Decido. No caso dos autos, a apontada
ilegalidade n&o pode ser aferida de pronto. 1. De inicio, calha enfatizar que o
caso em analise versa sobre o cabimento de revogacao da prisdo domiciliar,
concedida a recorrente quando submetida a prisdo preventiva e que, a
despeito de condenada a cumprir pena de reclusdo em regime

No mesmo viés, assim decidiu recentemente o Tribunal de Justica de Santa

Catarina:

APELACOES SIMULTANEAMENTE INTERPOSTAS E REMESSA
NECESSARIAACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PACIENTE
ACOMETIDA DE SINDROME DO PANICO (CID - 10 F41. 0) E DEPRESSAO
PROFUNDA (CID - F32. 2). ALMEJADO FORNECIMENTO DO FARMACO
PRISTIQ® 50 MG. VEREDICTO DE PROCEDENCIA.INCONFORMISMO
DO CAUSIDICO PATRONO DA DEMANDANTE. ROGO PARA
MAJORACAO DA VERBA HONORARIA. AUSENCIA DE RECOLHIMENTO
DO PREPARO. HIPOSSUFICIENCIA FINANCEIRA NAO DEMONSTRADA.
DESERCAO CONFIGURADA.APELO NAO CONHECIDO.INSURGENCIA
DO MUNICIPIO DE IMBITUBA.OBJETIVADO DIRECIONAMENTO DA
OBRIGACAO EXCLUSIVAMENTE AO ESTADO DE SANTA CATARINAE A
UNIAO, POR SE TRATAR DE MEDICAMENTO NAO PADRONIZADO PELO
SUS- SISTEMA UNICO DE SAUDE. ELOCUGAO INCONGRUENTE.
ESCOPO ABDUZIDO.INCIDENCIA DA 32 DIRETRIZ TRAGCADA PELO
GRUPO DE CAMARAS DE DIREITO PUBLICO. ACTIO JULGADA ANTES
DE 14/04/2020, QUANDO ESTABELECIDAS AS ORIENTACOES DO TEMA
793/STF. PRESCINDIBILIDADE DE INCLUSAO DA UNIAO NO POLO
PASSIVO DA LIDE. RESPONSABILIDADE SOLIDARIA ENTRE OS ENTES
DA FEDERACAO, RESGUARDADO O DIREITO DE EVENTUAL
RESSARCIMENTO DO ONUS FINANCEIRO NA VIA ADMINISTRATIVA.
PRECEDENTES."O Superior Tribunal de Justica ja se manifestou sobre
a questao, definindo: 'ndo ha se afastar a responsabilidade do Municipio
mediante a alegacédo de divisdo interna de competéncias entre os entes
integrantes do SUS. Sendo solidaria a obrigacdo, cabe ao ente
demandado judicialmente prover o fornecimento do medicamento, sob
pena de ofensa ao direito fundamental a saude' (REsp 1805886/SP,
relator Ministro Herman Benjamin, Segunda Turma, julgado em 23/05/2019,
DJe de 17/06/2019)". (TJSC, Apelagéo Civel n. 5015839-48.2021.8.24.0018,
rel. Des. Sandro José Neis, Terceira Camara de Direito Publico, j. em
12/07/2022). AMBICIONADA MINORACAO DOS HONORARIOS
ADVOCATICIOS DEVIDOS, DE R$ 800,00 PARA R$ 200,00.ELOCUCAO
ILOGICA. REIVINDICAGAO INSENSATA.INDISPENSAVEL OBSERVANCIA
AO ART. 85, §§ 8° E 8°-A, DO CPC. VALOR FIXADO QUE SE AFIGURA
PROXIMO AOS PARAMETROS ESTABELECIDOS NA NORMA
LEGAL.RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.REEXAME
NECESSARIO. CONDENACAO QUE NAO SUPERA O VALOR DE ALCADA
PREVISTO NO ART. 496, § 3°, INC. Ill, DO CPC. REMESSA NECESSARIA
NAO CONHECIDA. (TJSC, Apelagédo / Remessa Necessaria n. 0500296-
12.2012.8.24.0030, do Tribunal de Justica de Santa Catarina, rel. Luiz
Fernando Boller, Primeira Camara de Direito Publico, j. 07-02-2023).
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A discriminacgéo e o estigma enfrentados pelas pessoas com doengas mentais
tém sérias consequéncias, como afirmam Fabio Lopes Rocha, Claudia Hara e Jorge
Paprocki (2015, p. 590-596). Isso afeta as caracteristicas do tratamento, a autonomia,
a qualidade de vida e a capacidade de alcangar objetivos de vida, prejudicando nao
apenas os individuos afetados, mas também suas familias e equipes de saude que
lidam com essas doencgas.

Alexandre de Moraes (2017, p. 105) define dignidade como um valor inerente
a pessoa, que implica na autodeterminacao consciente e responsavel da propria vida.
Ele destaca que a dignidade humana é o minimo invulneravel que todo estatuto
juridico deve garantir, permitindo abordagens apenas quando necessario, mas
sempre com respeito a estimativa de vida a todas as pessoas enquanto seres
humanos.

Ademais, em complemento o autor José Ornelas et al. (2005, p. 11-17)
discutem a situagao das pessoas com deficiéncia mental ou psiquiatrica, destacando
como frequentemente sdo colocadas em instituicdes onde seus direitos s&o
ignorados, intensificando suas incapacidades. Essas revelagdes dos direitos sao
muitas vezes justificadas pela deficiéncia, mas sao injustas sob uma perspectiva de
dignidade e igualdade.

A negligéncia estatal na saude mental pode agravar os sintomas e o sofrimento
das pessoas com disturbios emocionais, prejudicando sua qualidade de vida,
relacionamentos e produtividade. O Poder Judiciario desempenha um papel
fundamental na protecao dos direitos das pessoas com doencas mentais, muitas
vezes sendo a ultima esperanca quando o Estado cumpriu seus deveres (ORNELAS,
2005, p. 11-17).

5 IMPACTO DAS DOENCAS PSIQUICAS NA VIDA PROFISSIONAL E
ACADEMICA

O impacto das doencas psiquicas na vida profissional e académica € uma
questao de grande valor e merece atencao tanto por parte das instituicbes quanto da
sociedade em geral. Condi¢cdes como ansiedade, depressao e bipolaridade podem ter
efeitos influentes sobre o desempenho e a qualidade de vida dos individuos que

enfrentam essas enfermidades.
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No ambito profissional, as doengas psiquicas podem levar a uma série de
desafios que alcangaram o rendimento no trabalho. A produtividade pode ser
prejudicada devido a sintomas como falta de concentracdo, fadiga, alteragdes de
humor e problemas de tomada de decisdo. A capacidade de lidar com o estresse e a
pressdo do ambiente de trabalho pode ser comprometida, tornando mais dificil lidar
com prazos e responsabilidades.

Além disso, a presenga de estigma relacionado a saude mental pode levar ao
medo de revelar a condigdo aos colegas ou superiores, o que pode agravar o
isolamento social e a sensacgao de inadequacao.

Em complemento ao tema em questdo, discorre Maria da Graga Corréa
Jacques, em sua obra Abordagens tedrico-metodolégicas em saude/doenga mental &
trabalho (2003, p. 97-116):

Um outro aspecto que ndo pode ser negligenciado no ambito da
saude/doenca mental e trabalho, de carater pratico, refere-se as
determinagdes legais da legislagdo previdenciaria brasileira. Tal legislagao
determina a prevaléncia de modelos diagndsticos, a tendéncia a Portaria/MS
n® 1339 de 1999 (que lista os transtornos mentais e do comportamento
relacionado ao trabalho) e o estabelecimento de relagéo causal entre o dano
e/ou a doenca e o trabalho (JACQUES, 2003, p. 97-116).

Na esfera académica, o impacto das doencgas psiquicas pode ser igualmente
significativo. Estudantes que enfrentam ansiedade, depressao ou bipolaridade podem
ter dificuldades em acompanhar as demandas académicas, como prazos para entrega
de trabalhos, estudos para provas e participacao em aulas. A motivacao e o interesse
pelos estudos também podem ser acolhedores. Isso pode levar a um ciclo de
desempenho académico abaixo do potencial, conferindo a autoestima e a confianga
do aluno em suas habilidades.

Em complemento, discorre a autora Daniela Ornellas Arifio e Marucia Patta
Bardagi em sua obra: Relagdo entre Fatores académicos e a saude mental de

estudantes universitarios (2018, p.29).

Com base nessa hipotese, pesquisas vém sendo desenvolvidas buscando
investigar possiveis relacdes entre os fatores académicos e de carreira com
a saude dos estudantes. Alguns destes resultados indicam que esses
agentes se constituem como possiveis estressores e/ou fatores de risco para
a saude mental dos universitarios, de modo a corroborar a hipotese
mencionada. Por exemplo, questdes como o curso e a area de conhecimento
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no qual o aluno esta inserido sao recorrentemente apontados pela literatura
como significativos, sendo que, alunos da area da saude sdao os que
apresentam maior prevaléncia de adoecimento mental e transtornos
psiquiatricos (ARINO; BARDAGI, 2018).

E importante que tanto as instituicdes de ensino quanto as empresas estejam

cientes dos desafios enfrentados por pessoas com doengas psiquicas e que suportem

um ambiente de suporte e compreensdo. Ao adotar essas medidas, € possivel

contribuir para a promocédo da saude mental e para o bem-estar dos individuos,

permitindo que eles possam enfrentar seus desafios profissionais e académicos de

forma mais equilibrada e saudavel.

Neste mesmo viés, decidiu assim o Tribunal Superior do Trabalho:

RECURSO DE REVISTA. PROCESSO SOB A EGIDE DA LEI 13.015/2014
E ANTERIOR A LElI 13.467/2017. DISPENSA DISCRIMINATORIA.
PRESUNCAO. EMPREGADO PORTADOR DE DOENCA PSIQUIATRICA
GRAVE . ESTIGMA OU PRECONCEITO. INDENIZACAO POR DANO
MORAL DECORRENTE DA DISPENSA DISCRIMINATORIA. Presume-se
discriminatéria a ruptura arbitraria do contrato de trabalho, quando néo
comprovado um motivo justificavel, em face de circunstancial debilidade fisica
causada por doenga grave. Esse entendimento pode ser abstraido do
contexto geral de normas do nosso ordenamento juridico, que entende o
trabalhador como individuo inserto numa sociedade que vela pelos valores
sociais do trabalho, pela dignidade da pessoa humana e pela fungao social
da propriedade (arts. 1°, lll e IV, e 170, Ill e VIII, da CF). Nao se olvide,
outrossim, que faz parte do compromisso do Brasil, também na ordem
internacional (Convengédo 111 da OIT), o rechagamento a toda forma de
discriminagdo no admbito laboral. Na esfera federal, sobressai o disposto no
art. 1° da Lei 9.029/1995, que veda a adogdo de qualquer pratica
discriminatdria e limitativa para efeito de acesso a relagao de trabalho, ou de
sua manutengdo, por motivo de sexo, origem, raga, cor, estado civil, situagao
familiar, deficiéncia, reabilitagdo profissional, idade, entre outros. Na esteira
desse raciocinio, foi editada a Sumula 443/TST, que delimita a pacificagao da
jurisprudéncia trabalhista neste aspecto, com o seguinte teor: " Presume-se
discriminatdria a despedida de empregado portador do virus HIV ou de outra
doenga grave que suscite estigma ou preconceito. Invalido o ato, o
empregado tem direito a reintegragdo no emprego ". Importante registrar que,
seguindo a diretriz normativa proibitéria de praticas discriminatérias e
limitativas a manutengdo da relagdo de trabalho, tem-se que a néo
classificagdo da doenga do empregado como suscetivel de causar estigma
ou preconceito, a teor da Sumula 443 desta Corte Superior, ndo constitui, por
si s6, em 6bice a constatagao de dispensa discriminatoéria, quando tal pratica
ilicita emergir do acervo probatdrio produzido nos autos . Nesse passo, se 0
ato de ruptura contratual ofende principios constitucionais basilares, € inviavel
a preservacgao de seus efeitos juridicos. Frise-se, entretanto, que a presungao
de ilegalidade do ato de dispensa do empregado portador de doencga grave,
ressoante na jurisprudéncia trabalhista, ndo pode ser de modo algum
absoluta, sob risco de se criar uma nova espécie de estabilidade empregaticia
totalmente desvinculada do carater discriminatério que se quer reprimir.
Assim, além da viabilidade da dispensa por justa causa, é possivel também
que a denuncia vazia do contrato de trabalho seja considerada legal e nao se
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repute discriminatério o ato de dispensa. Porém esse nao € o caso dos autos
. Na hipétese , extrai-se do acérdao recorrido que " o reclamante, admitido,
em 07/05/2012, apresentou atestado médico de quinze dias em 26/12/2012,
afastando-se em seguida pelo INSS, em gozo de auxilio doenga
previdenciario até 14/08/2014, quando nao mais retornou a empresa. A
reclamada, apds notificar o autor para comparecimento a empresa, por
telegrama (Id. 7740f5-pag. 45), em 21/08/2014, por aviso de recebimento (Id.
7740f5-pag. 45), em 11/09/2014, e por publicagdo no Jornal A Gazeta (Id.
7740f5-pag. 40), em 29/09/2014, rescindiu seu contrato de trabalho, por justa
causa [abandono de emprego], em 07/10/2014". Todavia, consta no acérdao
recorrido que no dia da dispensa o afastamento do Reclamante n&o havia
completado 30 dias. Consignou-se, ainda, que "restou provado de forma
robusta nos autos a incapacidade do autor para comparecimento a empresa,
bem como para responder as notificacbes apresentadas pela reclamada, ante
a grave doenga psiquica por ele apresentada, o que justifica o ato omissivo
do reclamante." Nesse cenario , dos elementos faticos delineados pela Corte
Regional, evidencia-se que o Reclamante foi dispensado doente e que a Ré
detinha conhecimento sobre o seu quadro de saude. Registre-se, outrossim,
que a conduta discriminatdria € gravemente censurada pela ordem juridica,
especialmente a partir dos comandos constitucionais de 5.10.1988
(Predmbulo do Texto Maximo; art. 1°, IlI; art. 3°, | e IV; art. 5°, caput e inciso
I; art. 5°, 111, in fine , todos preceitos da Constituicdo da Republica). O carater
discriminatério da dispensa, em casos como o presente, é presumido -
tal presuncio, todavia, ndo foi desconstituida pela Reclamada, haja
vista que nao ha noticias, no acérdao recorrido, de que a dispensa tenha
validamente decorrido de outro motivo . Logo, a ruptura contratual
ocorreu fora dos limites do direito potestativo da Empregadora. Forgoso
concluir, desse modo, que é inequivoco o dano moral sofrido pelo
Reclamante, pois a caracterizagcdo da dispensa discriminatéria
configura ato ilicito que atentou contra a sua dignidade, a sua
integridade psiquica e o seu bem-estar individual - bens imateriais que
compdéem seu patriménio moral protegido pela Constituicio -,
ensejando a reparagdo moral, conforme autorizam os incisos V e X do
art. 5° da Constituicao Federal e os arts. 186 e 927, caput , do CCB/2002.
Desse modo, considera-se que o Tribunal Regional, ao entender que nao
houve discriminagé&o na dispensa do Reclamante, decidiu em contrariedade
ao entendimento consubstanciado na Sumula 443/TST. Recurso de revista
conhecido e provido no aspecto.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusao, este artigo acentuou a premente necessidade de examinar com
profundidade a realidade das doengas mentais no contexto brasileiro, destacando a
negligéncia por parte do Estado em relacdo ao sistema de saide mental. A medida
que a compreensao da importancia da saude mental cresce, ela se consolida como
um pilar fundamental para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. No entanto,
a acessibilidade aos servicos e tratamentos adequados permanece um desafio

intrincado, tanto em ambito global quanto no Brasil.
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O sistema de saude mental no pais tem sido alvo de criticas devido a falta de
investimento, o que culmina em questdes como a auséncia de infraestrutura
adequada, caréncia de profissionais protegidos e extensas filas de espera. Essa
negligéncia do Estado confronta diretamente os principios fundamentais alcangados
pela Constituicdo Federal de 1988, que estipulam o direito a saude como dever do
Estado, infringindo os direitos fundamentais a vida, a saude e a dignidade humana.

A realidade mostra que as doengas continuaram sendo marginalizadas,
causando efeitos severos na vida de inUmeras pessoas. Para enfrentar esse cenario,
€ crucial realizar analises de saude mental no Brasil, a fim de identificar as principais
violagdes de direitos e propor solugdes viaveis para o aprimoramento do sistema.

Além dos efeitos diretos na saude das pessoas, as doencas mentais também
tém um impacto econémico e social significativo. A produtividade reduzida no trabalho,
0 aumento dos custos de assisténcia médica e os impactos nas relagdes familiares e
sociais sdo aspectos a serem considerados quando se aborda a importancia de
abordar adequadamente as doengas mentais.

Ademais, a falta de compreensao e o estigma associado as doengas mentais
muitas vezes impedem as pessoas de buscar ajuda. A sociedade frequentemente
subestima a gravidade dessas condi¢gdes, o0 que pode levar a discriminagado e a
marginalizagao dos afetados. Abordar o estigma é crucial para promover um ambiente
de apoio e aceitagdo. Tratar as doengas mentais requer uma abordagem holistica,
considerando ndo apenas os aspectos médicos, mas também os fatores sociais,
culturais e ambientais que podem influenciar a saude mental de alguém. Isso envolve
nao apenas o tratamento, mas também a promogao de um estilo de vida saudavel e
de relagdes interpessoais positivas.

As doencas sentidas, como a depressido, ansiedade e bipolaridade, tém o
potencial de desestruturar as esferas profissionais e académicas das pessoas
inspiradas. A depressao pode acarretar na perda de interesse por atividades
cotidianas, sentimentos de desesperangca e falta de energia, prejudicando
consideravelmente a produtividade e motivacao. A ansiedade pode levar a sintomas
de nervosismo, medo e inquietacdo, afetando a capacidade de concentragdo e
desempenho diario. A bipolaridade, por sua vez, apresenta variacées abruptas de

humor, dificultando a manutencgao de rotinas profissionais ou académicas.
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Enfrentar eficazmente as doengas mentais exige parcerias e cooperagao entre
0 governo, profissionais de saude, organiza¢gdes ndo governamentais e a sociedade
em geral. A colaboracdo de diferentes setores & fundamental para desenvolver
politicas e programas abrangentes que atendam as necessidades variadas dos
individuos. Investir em pesquisa e inovagao na area de saude mental é fundamental
para entender melhor as causas, os tratamentos e as melhores praticas de apoio. Isso
pode levar a avangos significativos no diagnostico precoce, intervengbes mais
eficazes e redugéo do estigma associado as doengas mentais.

Diante desses desafios, é imperativo adotar medidas que assegurem a incluséao
e protecdao dos direitos das pessoas com doengas, especialmente no ambito
profissional e académico. A conscientizagdo e o0 conhecimento sobre doencas
psiquicas devem ser promovidos, juntamente com a implementacdo de politicas
publicas e privadas que fomentem inclusao e igualdade de oportunidades.

Em resumo, a analise da situagcdo das doengas ansiosas no Brasil revela a
necessidade urgente de reformas no sistema de saude mental, a fim de cumprir as
garantias constitucionais e proporcionar um ambiente mais saudavel e acolhedor para
todos os cidadaos. A transformacao desse cenario requer esfor¢gos coordenados, que
vao desde o governo a sociedade como um todo, visando a promogao de um pais

mais consciente, inclusivo e cuidadoso em relacédo a saude mental de seus individuos.
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