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RESUMO

A eutanasia € um tema complexo que envolve o encerramento intencional da vida de
um individuo em situacdes de sofrimento extremo e sem perspectivas de cura. Esse
assunto desencadeia debates intensos, especialmente quando considerado a luz do
conflito entre garantias fundamentais. O objetivo geral do trabalho é analisar a
eutanasia sob a perspectiva do direito constitucional, investigando as garantias
fundamentais em conflito, como o direito a vida e a dignidade da pessoa humana.
Além disso, propde-se examinar as abordagens juridicas adotadas globalmente em
relacdo a eutanasia e identificar as implicagbes legais e éticas dessas abordagens,
levando ao seguinte questionamento: Qual a predominancia das garantias
fundamentais do direito a vida e do principio da dignidade da pessoa humana que
deve prevalecer na eutanasia? A metodologia empregada consiste na pesquisa
bibliografica de natureza dedutiva, ancorada nos preceitos da legislagéo pertinente,
doutrinas de direito constitucional e bioética, e artigos cientificos. Os resultados
destacam que a eutanasia € um terreno onde os principios constitucionais entram em
conflito, gerando dilemas éticos e juridicos significativos. A analise comparativa das
abordagens juridicas ao redor do mundo revela uma diversidade de perspectivas,
influenciadas por crengas culturais e morais. A pesquisa ressalta a necessidade
continua de reflexao e dialogo diante desse desafio complexo. No contexto brasileiro,
prevalece o direito a vida na abordagem da eutanasia, mas o debate sobre a
autonomia e dignidade da pessoa humana continua.

Palavras-Chave: Eutanasia. Direito constitucional. Garantias fundamentais.

'Graduagédo em Direito, Universidade do Contestado. Mafra. Santa Catarina. Brasil. E-mail:
aline.grosskopf@aluno.unc.br

2Mestre em Direito Positivo pela UNIVALI/SC, pesquisadora, professora do curso de Direito da
Universidade do Contestado. Campus Mafra, Santa Catarina. Brasil. E-mail:

mariza.bueno@professor.unc.br

2382
Acad. Dir. (ISSN: 2763-6976)
V. 6, p. 2382-2406, 2024


mailto:aline.grosskopf@aluno.unc.br
mailto:mariza.bueno@professor.unc.br

Eutanasia a luz do direito constitucional: conflito entre garantias fundamentais

ABSTRACT

Euthanasia is a complex subject involving the intentional termination of an individual's
life in situations of extreme suffering and incurability. This topic triggers intense
debates, particularly when considered in the context of conflicting fundamental
guarantees. The overall objective of this work is to analyze euthanasia from the
perspective of constitutional law, investigating the conflicting fundamental guarantees
such as the right to life and the dignity of the human person. Furthermore, the aim is
to examine globally adopted legal approaches towards euthanasia and to identify the
legal and ethical implications of these approaches, leading to the following question:
What is the predominance of the fundamental guarantees of the right to life and the
principle of human dignity that should prevail in euthanasia? The methodology
employed consists in bibliographical research of a deductive nature, anchored in the
precepts of the relevant legislation, doctrines of constitutional law and bioethics, and
scientific articles. The results underscore that euthanasia is a realm where
constitutional principles clash, giving rise to significant ethical and legal dilemmas.
Comparative analysis of legal approaches around the world reveals a diversity of
perspectives influenced by cultural and moral beliefs. The research emphasizes the
ongoing need for reflection and dialogue in the face of this complex challenge. In the
Brazilian context, the approach to euthanasia is primarily rooted in the right to life, yet
the debate regarding autonomy and human dignity persists.
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1 INTRODUGCAO

O presente estudo intitulado “Eutanasia a luz do Direito Constitucional: conflito
entre garantias fundamentais” tem assumido uma posicdo de destaque nas
discussdes éticas, médicas e legais na sociedade contemporanea. No contexto do
Direito Constitucional, a eutanasia se apresenta como uma questido intrincada e
polifacetada, que provoca debates complexos a respeito das garantias fundamentais,
as quais servem como alicerces para a estrutura legal de uma nagao. A intersecao
entre a autonomia individual, o direito a vida e a dignidade humana da origem a um
cenario onde as escolhas pessoais entram em conflito com os principios mais
arraigados das leis fundamentais.

De um lado, o direito a vida é consagrado como um principio fundamental em

diversas constituigées pelo mundo. Seu propdsito é resguardar a preservagao da vida
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humana em todas as suas manifestagcdes e & tido como um valor intrinseco e
inalienavel. Defensores do direito a vida sustentam que qualquer agao destinada a
deliberadamente pér fim a uma vida humana constitui uma transgressado desse
principio elementar e, portanto, deve ser proibida.

Por outro lado, a dignidade da pessoa humana também é reconhecida como
um pilar central no sistema juridico. A nogdo de dignidade esta estreitamente
vinculada a autonomia, a liberdade e ao respeito pela singularidade de cada pessoa.
Aqueles que advogam pela primazia da dignidade argumentam que, em determinadas
circunstancias de sofrimento extremo e sem perspectivas de cura, a autonomia do
individuo deve ser respeitada, permitindo-lhe tomar decisdes sobre o término de sua
prépria vida como forma de preservar sua dignidade.

Esta questdo complexa demanda uma analise profunda e uma avaliagao
criteriosa dos interesses em jogo. Ao investigar qual garantia fundamental deve
prevalecer, torna-se possivel explorar as implicagdes éticas, morais, sociais e legais
associadas a eutanasia. A abordagem cuidadosa desse tema oferece uma
oportunidade uUnica para enriquecer o entendimento das complexidades inerentes a
conflitos entre principios fundamentais no ambito do Direito Constitucional.

Portanto, o conflito entre garantias fundamentais no contexto da eutanasia
levanta a questdo central deste estudo: Qual a predominancia das garantias
fundamentais do direito a vida e do principio da dignidade da pessoa humana que
deve prevalecer na eutanasia?

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo geral analisar a eutanasia sob
a otica do direito constitucional, investigando as garantias fundamentais que entram
em conflito nesse contexto. Além disso, propde-se realizar um exame das abordagens
juridicas adotadas por diferentes sistemas legais ao redor do mundo em relagao a
eutanasia; identificar as implicacbes legais e éticas decorrentes das diferentes
abordagens juridicas sobre a eutanasia.

Acredita-se que este estudo tera uma contribuicédo significativa para o campo
do direito constitucional, fornecendo subsidios para a compreensado dos desafios
legais e éticos associados a eutanasia. Assim, esta pesquisa é justificada pela
necessidade de aprofundar o entendimento das implicagdes do debate da eutanasia
sob a otica do direito constitucional. Além disso, a analise comparativa das

abordagens juridicas adotadas em diferentes sistemas legais permitira a identificagéo
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de tendéncias globais e nuances especificas, enriquecendo o debate e
proporcionando uma base legal para tomadas de decisao.

A metodologia empregada nesta pesquisa € de abordagem dedutiva, focando
na investigacao do conflito entre garantias fundamentais a luz do direito constitucional

no contexto da eutanasia.

2 EUTANASIA E SEUS ASPECTOS CONSTITUCIONAIS NO BRASIL

A eutanasia € um tema que suscita debates intensos e profundamente éticos.
A luz do direito constitucional, essa questdo se conecta com os principios
fundamentais de dignidade humana, autonomia e direito a vida. A eutanasia, que
envolve a pratica de encerrar intencionalmente a vida de uma pessoa em situagoes
de sofrimento extremo e sem perspectivas de cura, levanta questdes cruciais sobre
os limites do poder do Estado, a liberdade individual e a protecdo dos direitos
humanos.

Portanto, para compreender o conflito entre a eutanasia e as garantias
fundamentais, faz-se necessario compreender o conceito de eutanasia e seus
aspectos constitucionais. A principio sera analisado no contexto brasileiro para entao

comparar com diferentes ordenamentos juridicos.

2.1 EUTANASIA

A palavra "eutanasia" etimologicamente significa "boa morte" ou "morte sem
dor", originando-se dos termos gregos "eu" (bem, bom) e "thanatos" (morte). Nesse
sentido, a eutanasia remeteria a morte suave, sem sofrimento (BORGES, 2001, p.
18). Desde tempos antigos, a busca por uma morte digna tem sido preferida por muitos

em detrimento de uma vida vegetativa.

O termo eutanasia é oriundo do grego, tendo por significado boa morte ou
morte digna. Foi usado pela primeira vez pelo historiador latino Suetdnio, no
século Il d.C., ao descrever a morte ‘suave’ do imperador Augusto: A morte
que o destino lhe concedeu foi suave, tal qual sempre desejara: pois todas as
vezes que ouvia dizer que alguém morrera rapido e sem dor, desejava para
si e para os seus iguais eutanasia (conforme a palavra que costumava
empregar) (SUETONIO, 2002).
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A eutanasia € um conceito com multiplos significados, conforme apontado por
diferentes estudiosos. Diniz (2007, 2005) a define como um "homicidio privilegiado",
onde a pena de reclusdo pode ser reduzida devido a razdes de valor moral relevante.
Essa acéo visa eliminar o sofrimento de alguém que n&o tem chance de sobreviver
devido a uma doenga incuravel, proporcionando uma morte rapida e sem sofrimento.
Cleber Masson (2020) complementa afirmando que a eutanasia envolve abreviar a
vida de alguém com uma doencga grave e sem cura pela medicina tradicional, também
conhecida como eutanasia ativa. Dworkin (2009) sugere que desejar uma morte
rapida pode ser uma forma de respeitar a vida.

Enquanto a classificagdo da eutanasia em ativa e passiva esta relacionada ao
modo de execugdo, Cunha (2016) explica que a eutanasia ativa envolve acbes
positivas para eliminar ou aliviar o sofrimento, enquanto a passiva ocorre pela omissao
de tratamento ou meios de prolongar a vida de alguém com situacgao irreversivel.
Nesse sentido, Diniz (2005) complementa que a eutanasia ativa envolve antecipar a
morte de um paciente terminal para aliviar seu sofrimento insuportavel, enquanto a
passiva se trata de suprimir medicamentos ou suportes artificiais de vida em pacientes
em coma irreversivel.

Além da eutanasia, outras terminologias sao relevantes para compreender o
assunto. Ortotanasia, conforme definido por Masson (2020), envolve a eutanasia por
omissao, onde o médico ndo adota medidas para prolongar a vida de um paciente
terminal e incuravel. A ortotanasia € a conduta médica que tem como objetivo permitir
que a morte ocorra de forma natural e sem sofrimento, sem acelerar ou retardar o
processo de morte. A ortotanasia é considerada uma pratica ética e moralmente
correta, pois respeita o direito do paciente a morrer com dignidade e sem dor. Trata-
se de uma atitude ativa, que busca proporcionar conforto e bem-estar ao paciente em
seus momentos finais, sem interferir no processo natural de morte.

Leo Pessine e Christian de Paul Barchifontaine (2008) afirmam que a

ortotanasia é:

[...] a sintese ética entre o morrer com dignidade e o respeito a vida humana,
que se caracteriza pela negagdo da eutanasia (abreviagdo da vida) e da
distanasia (prolongamento da agonia e do processo de morrer). A ortotanasia
permite ao doente que se encontra diante da morte iminente e inevitavel, bem
como aqueles que estdo ao seu redor — sejam familiares, sejam amigos,
sejam profissionais de saude — enfrentar com naturalidade a realidade dos
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fatos, encarando o fim da vida ndo como uma doenca para qual se deva achar
a cura a todo custo, mas sim como condi¢gdo que faz parte do seu ciclo
natural.

Por outro lado, a distanasia se caracteriza pela persisténcia terapéutica
excessiva, usando tratamentos inuteis que podem causar mais danos (DINIZ, 2005).
Destaca-se que a distanasia é o prolongamento desnecessario da vida de um paciente
em fase terminal, utilizando-se recursos terapéuticos que nio sao capazes de reverter
0 quadro clinico do paciente ou de melhorar sua qualidade de vida. Trata-se de uma
atitude passiva, que consiste em manter o paciente vivo, mesmo que isso signifique
prolongar seu sofrimento. A distanasia também é considerada um ato contrario aos
principios éticos e juridicos, e pode ser considerada como negligéncia médica.
Segundo Barroso e Martel (2012, p. 24):

Por distanasia compreende-se a tentativa de retardar a morte o maximo
possivel, empregando, para isso, todos os meios médicos disponiveis,
ordinarios e extraordinarios ao alcance, proporcionais ou nao, mesmo que
isso signifique causar dores e padecimentos a uma pessoa cuja morte é
iminente e inevitavel. Em outras palavras, € um prolongamento artificial da
vida do paciente, sem chance de cura ou de recuperagao da saude segundo
o estado da arte da ciéncia da saude, mediante conduta na qual se prolonga
a vida propriamente dita, mas o processo de morrer

Outros termos sao importantes como a Mistanasia que é a morte prematura
causada por negligéncia ou mas agdes, e 0 suicidio assistido que € quando um
paciente deseja morrer e busca ajuda de outra pessoa, geralmente um médico, para
isso. Esses conceitos elucidam as nuances da eutanasia e suas variagdes, permitindo
uma compreensao mais completa desse tépico complexo e controverso (SANTOS,
2021).

A distingdo entre esses conceitos é fundamental, pois a eutanasia e a
distanasia sao consideradas praticas ilegais e contrarias aos principios éticos e morais
da medicina, enquanto a ortotanasia € permitida e recomendada em muitos paises,

inclusive no Brasil, onde é regulamentada pelo Conselho Federal de Medicina.
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2.2 REFLEXOES A ILEGALIDADE DA EUTANASIA NA LEGISLAGAO BRASILEIRA

No Brasil, a eutanasia € considerada um crime, sendo tratada como homicidio,
e ndo ha uma legislagao especifica que a regulamente. Tanto a Constituicao Federal
quanto o Cddigo Penal tém disposi¢cdes que consideram ilegal a pratica da eutanasia
no pais (FERREIRA; CUNHA; CASTRO, 2022).

Entretanto, a Constituicdo Federal ndo aborda de forma clara a questao juridica
da eutanasia, pois essa ndo € sua funcdo primordial, que € determinar ac¢des
consideradas ilicitas. Seu foco principal € a preservagcdo da vida humana e sua
dignidade. Um exemplo € o inicio do artigo 5°, que estabelece o direito a vida como
fundamental e ressalta que ninguém pode ser compelido a fazer ou deixar de fazer
algo, exceto em conformidade com a lei (FERREIRA; CUNHA; CASTRO, 2022).

No ambito penal, a eutanasia ativa direta ou indireta e passiva sao
consideradas atividades delituosas. A eutanasia ativa direta envolve a agao direta do
agente para provocar a morte do paciente, enquanto a eutanasia ativa indireta ocorre
quando o médico administra medicamentos para aliviar a dor do paciente, mas que
podem acelerar sua morte. A eutanasia passiva, por sua vez, ocorre quando o médico
desliga os aparelhos que mantém o paciente vivo. Todas essas formas de eutanasia
sao tipificadas como homicidio no Codigo Penal Brasileiro (SANTOS, 2020).

No contexto da eutanasia ativa direta e passiva, a doutrina penal brasileira
tende a considera-las homicidio, com uma reducéo de pena de 1/6 (um sexto) a 1/3
(um terco). Segundo Bitencourt (2010), o autor da eutanasia pode receber uma pena
reduzida devido ao valor moral relevante em relagdo a compaixao ou piedade diante
do sofrimento inevitavel da vitima.

De acordo com essa perspectiva doutrinaria, a eutanasia ativa direta ou passiva
€ contemplada como uma circunstancia especial de redugao de pena, estando
prevista no artigo 121, §1°, do Cédigo Penal, uma vez que o autor da agao ou omissao
impulsiona a morte do doente por compaixao, com o intuito de acabar com a dor e o
sofrimento do paciente.

Assim, no ambito penal, a pratica da eutanasia ativa direta e passiva é
considerada uma atividade criminosa, pois a vida ndo seria encerrada sem a agao ou
omissao do agente responsavel. Consequentemente, o tipo penal do artigo 121 do

Cddigo Penal, "matar alguém”, é efetivado.
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A eutanasia ativa indireta refere-se a uma abordagem em que o objetivo néo é
buscar a morte do paciente, mas sim aliviar a dor ou o sofrimento por meio do uso de
medicamentos ou tratamentos médicos. No entanto, como consequéncia ou
necessidade, essas intervengdes podem resultar na redugao da expectativa de vida
do paciente, levando ao evento da morte (SANTORO, 2010).

Sendo assim, de acordo com Tavares (2012), no Brasil a eutanasia seria vista

como algo

Entre o chamado homicidio por piedade (‘morte doce’) e o direito a morte
digna. No Brasil, ndo se tolera a chamada ‘liberdade a propria morte’. Nao se
pode impedir que alguém disponha de seu direito a vida, suicidando-se, mas
a morte ndo é, por isso, um direito subjetivo do individuo, a ponto de poder
exigi-la do Poder Publico. Assim, de um lado, ndo se pode validamente exigir,
do Estado ou de terceiros, a provocagao da morte para atenuar sofrimentos.
De outra parte, igualmente ndo se admite a cessagdo do prolongamento
artificial (por aparelhos) da vida de alguém, que dele dependa. Em uma
palavra, a eutanasia é considerada homicidio. Ha, aqui, uma prevaléncia do
direito a vida, em detrimento da dignidade (TAVARES, 2012, p. 578-579).

A obrigacado dos médicos consiste em assegurar a preservagao dos interesses
legais, como a existéncia, o bem-estar fisico, e outros. Dessa forma, o profissional da
medicina carrega a obriga¢ao de prevenir o resultado adverso, e se, porventura, ndo
puder evitar, sera responsavel de acordo com o grau de sua negligéncia (GUIZZO,
2017).

Na pratica da eutanasia ativa, seja ela direta ou indireta, implica uma agéao
deliberada, enquanto na eutanasia passiva, a conduta se caracteriza pela omissao.
Nesse contexto, € compreendido que 0 médico ocupa uma posi¢gao central, uma vez
que sua responsabilidade deriva do relacionamento contratual estabelecida com o
paciente. Além disso, de acordo com a doutrina, embora a conduta do médico possa
ser interpretada como uma omissao, legalmente ele sera responsabilizado como se
tivesse agido de maneira ativa (GUIZZO, 2017).

Ainda assim, ha discussdes acerca da legalizacdo da eutanasia no Brasil, com
projetos de lei em tramitagdo que buscam regulamentar a pratica, como o Projeto de
Lei n. 6715/09, que aborda a ortotanasia (interrupgao de tratamentos que prolongam
a vida de maneira artificial em casos terminais), e o Projeto de Lei n. 125/96, que prevé
critérios para a legalizagdo da eutanasia em casos de sofrimento intenso (SANTOS,
2021).
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No campo civil, a responsabilidade dos médicos que praticam a eutanasia pode
ser questionada por meio de a¢des de indenizagdo. O Cédigo Civil prevé que o médico
que, por negligéncia, imprudéncia ou impericia, causar dano ao paciente, podera ser
responsabilizado civilmente. Isso significa que, mesmo que a pratica seja considerada
homicidio no ambito penal, os médicos podem ser processados e condenados a pagar
indenizagdes aos familiares dos pacientes. Essas afirmagdes sdo encontradas nos
artigos 948 e 951 do Cddigo Civil:

Art. 948. No caso de homicidio, a indenizagao consiste, sem excluir outras
reparagoes:

| - no pagamento das despesas com o tratamento da vitima, seu funeral e o
luto da familia;

Il - na prestagéo de alimentos as pessoas a quem o morto o devia, levando-
se em conta a duragao provavel da vida da vitima.

[...]

Art. 951. O disposto nos arts. 948, 949 e 950 aplica-se ainda no caso de
indenizagéo devida por aquele que, no exercicio de atividade profissional, por
negligéncia, imprudéncia ou impericia, causar a morte do paciente, agravar-
Ihe o mal, causar-lhe leséo, ou inabilita-lo para o trabalho (BRASIL, 2002).

Portanto, infere-se que, no ambito juridico penal, ndo é aceitavel o 6bito
induzido por piedade, e na esfera civil, o profissional de saude que a executou,
demonstrada a leséo, € obrigado a efetuar compensagao pecuniaria pela sua agao.

No entanto, € importante ressaltar que, apesar das discussdes e projetos de
lei, a eutanasia continua sendo uma pratica ilegal no Brasil, tanto do ponto de vista
penal quanto civil. O debate sobre a legalizagdo da eutanasia envolve questdes
profundas sobre autonomia do paciente, qualidade de vida, dignidade humana e
liberdade de escolha, mas até o momento, a legislagdo brasileira ndo permite sua

pratica.

3 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS E DIREITOS FUNDAMENTAIS EM CONFLITO

No cenario juridico contemporaneo, questbes relacionadas aos principios
constitucionais e direitos fundamentais frequentemente emergem como pontos
cruciais de debate e analise, como a da eutanasia

Os principios Constitucionais e Direitos Fundamentais sao conceitos

fundamentais no ambito do Direito Constitucional, desempenhando papéis essenciais
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na estruturagao e funcionamento das nag¢des democraticas. Embora frequentemente
estejam entrelacados e interdependentes, eles possuem naturezas distintas e
desempenham fung¢des especificas no sistema juridico (LIMA, 2017).

Os principios constitucionais sédo as diretrizes fundamentais que orientam todo
o ordenamento juridico de um pais. Eles sdo considerados como as normas mais
importantes e fundamentais da Constituicdo, e devem ser observados em todas as
areas do Direito. Segundo Robert Alexy, os principios sdao normas que n&o
prescrevem uma conduta especifica, mas estabelecem critérios e valores que devem
ser seguidos em qualquer situacao (ALEXY, 2008).

Os principios constitucionais sao divididos em trés grupos principais: 0s
principios fundamentais, os direitos e garantias fundamentais e os principios
especificos. Os principios fundamentais sao aqueles que definem a forma de Estado,
a forma de governo, o sistema politico e o regime constitucional. Os direitos e
garantias fundamentais sdo aqueles que protegem a liberdade, a igualdade, a
dignidade humana, a propriedade e outros direitos essenciais dos individuos. Ja os
principios especificos sdo aqueles que se aplicam a determinadas areas do Direito,
como o meio ambiente, a familia, a educacgao, entre outros.

Segundo Silva, os principios constitucionais sao fundamentos essenciais do
ordenamento juridico, que informam e direcionam a interpretacdo das normas
constitucionais e das demais leis do pais. Ele destaca que esses principios sao
extraidos ndo apenas do texto expresso da Constituicdo, mas também de seu espirito
e finalidade (SILVA; OLIVEIRA, 2017).

O autor também ressalta a natureza normativa dos principios constitucionais,
ou seja, sua capacidade de orientar as decisdes e a¢des dos poderes publicos e dos
cidadaos. Além disso, Silva enfatiza a importancia da harmonizagao dos principios
constitucionais em situacdes de conflito, buscando um equilibrio entre eles para a
realizacdo dos valores fundamentais estabelecidos pela Constituicdo (SILVA;
OLIVEIRA, 2017).

Alexy (2008) defende que os principios constitucionais tém um peso maior do
que as regras, pois eles estabelecem valores e critérios que devem ser seguidos em
qualquer situacido. Portanto, os principios sdo normas que estabelecem objetivos a
serem alcangados, e ndo apenas condutas a serem seguidas. Isso significa que, em

caso de conflito entre principios, € necessario realizar um processo de ponderacéo,

2391
Acad. Dir. (ISSN: 2763-6976)
v. 6, p. 2382-2406, 2024



Aline Aparecida Grosskopf; Mariza Schuster Bueno

que consiste em analisar qual principio deve ter mais peso em determinada situagao
(ALEXY, 2008)

Para Alexy (2008), a ponderagdo é um processo que deve levar em conta n&o
apenas o peso de cada principio em questdo, mas também a intensidade dos direitos
em conflito e a natureza da situagado em questao. Ele defende que a ponderagéo € um

processo racional e que deve ser conduzido com transparéncia e coeréncia.

3.1 DIREITO A VIDA

O principio do Direito a Vida € um dos valores mais fundamentais na
Constituicdo de qualquer nagao democratica, incluindo a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988. Esse principio é consagrado como um direito inviolavel
e esta no cerne dos direitos e garantias fundamentais. No Brasil, o artigo 5° da
Constituicao assegura que todos sdo iguais perante a lei, garantindo a inviolabilidade
do direito a vida, entre outros direitos essenciais.

A Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, promulgada pela Organizagao
das Nagdes Unidas em 1948, reforga o carater universal e intertemporal do direito a
vida, estabelecendo padrdes basicos que reconhecem e protegem a dignidade de
todos os seres humanos. Esses direitos, conhecidos como direitos humanos,
transcendem as fronteiras nacionais e formam uma base ética compartilhada pela
humanidade (ONU, 1948).

Nesse entendimento, José Joaquim Gomes Canotilho, afirma:

As expressbes direitos do homem e direitos fundamentais s&o
frequentemente utilizadas como sin6nimas. Segundo a sua origem e
significado poderiamos distingui-las da seguinte maneira: direitos do homem
sdo validos para todos os povos e em todos os tempos; direitos fundamentais
séo os direitos do homem, juridico-institucionalmente garantidos e limitados
espacio-temporalmente. Os direitos do homem arrancariam da prépria
natureza humana e dai o seu carater inviolavel, intertemporal e universal; os
direitos fundamentais seriam os direitos objetivamente vigentes numa ordem
juridica concreta (CANOTILHO, 2003).

A diferenciacao entre direitos fundamentais e direitos humanos reside na sua
aplicagdo em uma ordem juridica concreta. Enquanto os direitos humanos s&o validos

para todas as pessoas, em todos os tempos e lugares, os direitos fundamentais sao
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os direitos humanos que sao juridicamente garantidos e limitados no espago e no
tempo (COELHO; PEDRA, 2013).

O Direito a Vida n&o é apenas um direito de sobrevivéncia fisica, mas também
abrange a garantia de uma existéncia digna, tanto espiritual quanto material. Isso se
alinha ao fundamento da dignidade da pessoa humana, que € um dos pilares da
Constitui¢ao brasileira e muitas outras ordens juridicas (SCHUWANZ, 2022). O direito
a vida é um direito inviolavel que esta previsto no caput do artigo 5° da Constituicao

Federal.

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade [...]. (BRASIL, 1988) [Grifo Noss0]

Enquanto a dignidade humana € considerada um elemento central na
interpretacao juridica e serve como guia para a formulagcao e aplicagao das leis. A
preservagao da vida pode ser vista como uma manifestagdo da dignidade humana. A
discussao sobre a eutanasia, por exemplo, coloca em confronto o direito a vida com o
direito a dignidade e a autodeterminagao do individuo. Esse debate € complexo e
exige uma ponderagao cuidadosa dos valores individuais, éticos, sociais e legais que
moldam a sociedade (SANTOS, 2020; SCHUWANZ, 2022; COELHO; PEDRA, 2013).

No contexto brasileiro, a personalidade civil da pessoa comega no nascimento
com vida, mas a lei protege os direitos do nascituro desde a concepgao. Isso reflete a
importancia atribuida a vida desde suas fases iniciais (XAVIER, 2019). No entanto, a
defini¢gdo precisa do inicio da vida tem gerado debates juridicos, e diferentes teorias,
como a natalista, a da personalidade condicional e a concepcionista, abordam essa
questdo de maneiras variadas.

Assim, a complexidade desse debate exige uma reflexdo cuidadosa e
ponderada, levando em consideracdo ndo apenas os valores individuais, mas também
os principios éticos, sociais e legais que regem a nossa sociedade. E essencial buscar
um equilibrio entre o respeito a vida e a autonomia do paciente, a fim de garantir que
qualquer decisdo relacionada a eutanasia seja tomada de forma responsavel,

informada e embasada em salvaguardas adequadas.
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3.2 DIREITO A LIBERDADE

O principio do Direito a Liberdade assume um papel central, tanto na
Constituicdo Federal quanto em tratados internacionais de direitos humanos. Igual a
outros direitos amparados por essas normativas, a liberdade ¢é intrinseca a dignidade
humana e ao funcionamento equitativo de uma sociedade. Apesar de ser um atributo
inerente a natureza humana, a sociedade impde restricbes a essa prerrogativa em
prol do controle social (FRIAS; LOPES, 2015).

O direito a liberdade, pertencente a primeira geragcédo de direitos, € inato ao
individuo desde o nascimento, preexistindo as convengdes sociais e legais. Essa
premissa reflete 0 dmago da ideologia liberal, surgida das revolugdes dos séculos
XVIIl e XIX. A nogédo de liberdade estda conectada a resisténcia contra o poder
autoritario estatal, a auséncia de coercéo e a capacidade de agir segundo a vontade
individual (SILVA, 1998).

Entretanto, na pratica, a plenitude dessa liberdade é frequentemente limitada.
A despeito de ser um direito assegurado pelo Estado, este pode exercer controle sobre
a esfera privada dos cidaddaos em variados contextos (BARROSO, 2001). Essas
restricdes se destacam em situagbes complexas, como na questdo da eutanasia.
Mesmo quando alguém se encontra em estagio terminal, sem perspectivas de
recuperacao e sofrendo, o direito de dispor da propria vida pode ser restringido por
outros direitos e valores, resultando em controvérsia (SANTOS, 2021).

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, estabelecida em 1948, sublinha
a relevancia desse direito ao afirmar que "todos os homens nascem livres" e tém
direito a vida, a liberdade e a seguranga. Contudo, em circunstancias especificas, a
interpretacdo e aplicagdo desse direito podem ser intricadas (SANTOS, 2021). A
discussdo sobre a liberdade individual e a intervencdo estatal € continua,
demandando uma meticulosa balanca entre o respeito ao direito a liberdade e a
salvaguarda de outros direitos e valores.

Portanto, o direito a liberdade é um fundamento nas sociedades democraticas,
mas sua aplicagao pode ser desafiadora quando ha conflitos com outros direitos e
principios. A reflexdao continua sobre como harmonizar essa liberdade com
consideragdes éticas, morais e legais € vital para uma abordagem justa e coesa na

tomada de decisbes juridicas.
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3.3 PRINCIPIO DA DIGNIDADE

O principio da dignidade da pessoa humana é um dos pilares fundamentais do
ordenamento juridico brasileiro, estando presente tanto na Constituicdo Federal de
1988 quanto em outras legislagdes. Ele estabelece que todas as pessoas devem ser
tratadas com respeito e consideracdo, sendo que a sua dignidade deve ser
preservada em todas as situagdes (SOARES, 2017).

Ja Robert Alexy (2008) defende que a dignidade da pessoa humana € um
principio juridico fundamental, que deve orientar todas as normas e decisdes do
Direito. Segundo ele, a dignidade é um valor que transcende a mera liberdade e
igualdade, e que deve ser protegido em todas as situagdes, inclusive nas situagoes
de conflito de direitos.

A Constituicdo Federal prevé o principio da dignidade da pessoa humana no

artigo 1°, inciso lll:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[...]
Ill - a dignidade da pessoa humana;
(BRASIL, 1988) (Grifo Nosso)

Além disso, ele € mencionado em diversos outros artigos da Constituicdo e em
outras legislagdes, como o Cdédigo Civil e o Estatuto da Crianga e do Adolescente.

A dignidade da pessoa humana é um principio que tem sido utilizado em
diversas areas do Direito, como no Direito Penal, no Direito do Trabalho e no Direito
do Consumidor. Ele tem sido invocado para proteger os direitos dos mais vulneraveis,
como idosos, criangas, pessoas com deficiéncia e trabalhadores em situacdo de
precariedade.

Portanto, sua aplicacdo tem sido fundamental para a protecéo dos direitos e

para a garantia de uma sociedade justa e igualitaria.
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3.3 PRINCIPIO DA AUTONOMIA

O principio da autonomia é uma pedra angular no campo do Direito e da Etica,
destacando-se por sua relevancia na tomada de decisdes individuais e na
estruturagdo de sistemas legais e morais. A autonomia, muitas vezes associada a
liberdade de escolha e autodeterminacéo, tem sido objeto de analise e debate por
varios estudiosos (SILVA; OLIVEIRA, 2017).

Kant é reconhecido por sua influéncia na definicdo do principio da autonomia.
Ele afirmava que os seres humanos sao racionais e, como tal, ttm a capacidade de
tomar decisbes morais autbnomas. Kant argumentava que a moralidade reside na
capacidade de agir de acordo com principios racionais universais, conhecidos como
"imperativos categoéricos". Ele enfatizava a importancia de tratar cada individuo como
um fim em si mesmo, em vez de um meio para atingir outros fins, respeitando, assim,
sua autonomia (KANT, 2007).

Em contexto médico e bioético, a autonomia & frequentemente discutida em
relagdo ao consentimento informado. Tom Beauchamp e James Childress
desenvolveram o principio bioético da autonomia como um dos quatro principios
fundamentais na ética biomédica. Eles afirmam que os individuos tém o direito de
fazer escolhas informadas sobre suas proprias decisdes médicas, desde que tenham
a capacidade de compreender a situagéo e os riscos envolvidos. Essa abordagem
enfatiza a importdncia de respeitar a autonomia do paciente e obter seu
consentimento antes de qualquer procedimento médico (BEAUCHAMP; CHILDRESS
apud DEJEANNE, 2011)

Em suma, o principio da autonomia € um conceito essencial que atravessa
varias disciplinas, desde a filosofia moral até a ética biomédica. Baseado na ideia de
que os individuos tém a capacidade de tomar decisdes racionais e autbnomas, esse
principio desempenha um papel crucial na definicdo dos direitos individuais, no
estabelecimento de padrdes éticos e no desenvolvimento de sistemas juridicos e

morais justos.
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4 ABORDAGENS JURIDICAS INTERNACIONAIS SOBRE A EUTANASIA:
COMPARATIVO COM O BRASIL

A eutanasia € um tema que desperta discussdes acaloradas e levanta questbes
éticas, morais e juridicas em diferentes partes do mundo. No contexto do direito
comparado, a analise da eutanasia ganha uma dimensao ainda mais ampla, pois
permite examinar como diferentes sistemas juridicos lidam com essa questdo
complexa.

Ao explorar a eutanasia no direito comparado, se examina as diversas
abordagens adotadas por diferentes paises em relacao a legalidade, regulamentagao
e aceitagcdo social dessa pratica. Alguns paises adotaram leis que permitem a
eutanasia em certas circunstancias, reconhecendo o direito do individuo de decidir
sobre o fim de sua prépria vida. Outros paises optaram por proibir estritamente a
eutanasia, considerando-a uma violagao do direito a vida.

A Holanda € um dos paises pioneiros na legalizagao da eutanasia e do suicidio
assistido, sendo conhecida por suas abordagens progressistas em relagao a questdes
bioéticas. A pratica da eutanasia na Holanda & regulamentada pela "Lei sobre
Eutanasia e Suicidio Assistido", também conhecida como Lei de Eutanasia, que entrou
em vigor em 2002. Essa lei permite que médicos realizem a eutanasia ou o suicidio
assistido em pacientes que atendam a critérios especificos (SARAIVA, 2016).
Entretanto, segundo Goldim (2003),

A Eutanasia vem sendo debatida na Holanda desde a década de 1970.
Inimeras situagbes ocorridas com pacientes e seus médicos geraram
questionamentos quanto aos seus aspectos morais e legais. Elas comecaram
em 1973, com o caso Postma.

De acordo com a lei holandesa, a eutanasia s6 pode ser realizada por um
médico em casos de sofrimento insuportavel e sem perspectiva de melhora para o
paciente. O paciente deve ter plena capacidade de tomar decisbes e expressar sua
vontade, além de ser informado sobre as alternativas disponiveis, incluindo os
cuidados paliativos. Além disso, deve haver consulta a outro médico independente
para avaliar a situagéo (SARAIVA, 2016).
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A Suiga é outro pais que abordou a eutanasia de maneira Unica e legalmente
regulamentada. Embora a eutanasia ativa seja proibida na Suiga, o pais permite o
suicidio assistido sob certas condigbes. Organizagbes como a Dignitas e a Exit
fornecem assisténcia a pessoas que desejam pér fim as suas vidas de maneira digna
(CORREIA; FRANCA; DIAS, 2021).

A legislacdo suica nao trata explicitamente da eutanasia, mas o suicidio
assistido é considerado uma pratica legal. O Tribunal Federal Suigo confirmou o direito
de individuos com doengas terminais ou condi¢des insuportaveis de optarem pelo
suicidio assistido, desde que cumpram as exigéncias especificas estabelecidas por
essas organizagdes, como permissao da “eutanasia a pedido consciente desde que o
paciente sofra de doenca incuravel em estado terminal e em sofrimento considerado
insuportavel e sem melhoria” (CORREIA; FRANCA; DIAS, 2021, p. 62).

A Suica atualmente figura entre as nagcées mais lembradas quando o assunto
€ a morte com dignidade, visto que seu Cddigo Penal proibe restricdes a eutanasia.
Entretanto, devido a interpretagdo do artigo relacionado ao apoio ao suicidio, essa
pratica é tolerada e efetuada (SANTOS, 2021).

Nesse sentido Pinto e Cunha (2016, p. 44) ressaltam que:

Em pena de prisdo até 5 anos ou multa incorre, nos termos do artigo 115.%/1
do mesmo Cédigo, com a epigrafe de ‘incitamento e assisténcia ao suicidio’,
quem, por motivos egoistas, incitar ou ajudar alguém a cometer ou tentar
cometer suicidio, desde que este haja sido consumado ou tentado.

Dessa forma, a interpretacéo da lei vem sendo aceita no sentido de que sé
configuraria crime o auxilio ao suicidio se ele fosse cometido por motivos egoistas, o
que nao ocorre no caso do suicidio assistido, uma vez que o mesmo é motivado por
compaixao, pela necessidade de ajudar aquele que esta sofrendo a terminar com sua
dor.

A pratica da eutanasia ativa ndo € legal na Suiga, no entanto, o pais autoriza o
suicidio assistido. Isso implica que um individuo pode receber medicamentos
prescritos por um médico ou uma organizacao sem fins lucrativos com o propdsito de
encerrar sua propria vida. Para que esse procedimento seja viavel, € necessario que

0 paciente esteja plenamente capacitado mentalmente e que tenha uma condi¢ao de
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saude terminal que cause um sofrimento intoleravel, sem perspectiva de alivio
(SANTOS, 2020).

Além disso, a Suica também permite que os pacientes autorizem a doacao de
seus Orgaos apos a morte, embora n&o permita a eutanasia para fins de doacéo de
orgaos (CORREIA; FRANCA; DIAS, 2021).

Durante o processo de legalizagdo da eutanasia na Espanha, houve uma
grande discussao e debate publico que durou alguns anos. No entanto, em margo de
2021, o parlamento espanhol aprovou uma lei que legaliza a eutanasia no pais,
tornando-se assim o quarto pais europeu a legalizar a pratica, juntando-se a Holanda,
Bélgica e Luxemburgo (AGUSTINE et al., 2023).

A Lei Orgénica 3/2021, entrou em vigor desde 25 de junho de 2021. Essa
legislacdo estabeleceu critérios rigorosos para a realizagéo legal da eutanasia e do
suicidio assistido. De acordo com a lei, um paciente adulto, em pleno uso de suas
faculdades mentais e sofrendo de uma doenga grave e incuravel ou condi¢des
crbnicas e incapacitantes que causem sofrimento intoleravel, pode solicitar a
assisténcia médica para colocar fim a sua vida (AGUSTINE, 2023).

O processo implica em um requerimento voluntario e repetido por escrito, com
um periodo de reflexao obrigatéria entre os requisitos, assegurando, dessa maneira,
a assinatura informada do paciente. A avaliagcdo médica desempenha um papel
crucial, compreendendo a avaliacao de pelo menos dois médicos, sendo um deles
independente, com o propésito de examinar a condicdo do paciente. Os Comités de
Supervisdo sao estabelecidos para examinar cada situagao e garantir que todas as
normas legais sejam cumpridas. E fundamental salientar que a legislacdo também
permite o direito a objecdo de consciéncia por parte dos profissionais de saude,
permitindo que se recusem a participar do procedimento de eutanasia com base em
suas convicgdes pessoais (ANEZ, 2015).

De acordo com a nova lei, a eutanasia sera permitida para pessoas maiores de
18 anos que sofrem de doengas graves ou incuraveis que causem sofrimento fisico
ou psicoldgico intoleravel e que ndo podem ser aliviados com tratamentos médicos
adequados. A decisao final deve ser tomada pelo paciente, que deve solicitar a
eutanasia de forma voluntaria e consciente, sem presséo ou coergao (AGUSTINE et
al., 2023).
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A legislagao mais recente também assegura salvaguardas aos profissionais da
area da saude envolvidos na execugao da eutanasia, assegurando que ndo sejam
sujeitos a ag¢des criminais ou disciplinares em virtude de sua participagdo na pratica
(ANEZ, 2015).

No Brasil, como abordado anteriormente, a eutanasia € ilegal e é considerada
um homicidio. O Cdédigo Penal brasileiro no artigo 133.° criminaliza a pratica de
abreviar a vida de alguém, mesmo que a pedido do paciente. O debate sobre a
eutanasia no Brasil € marcado por questdes éticas e religiosas profundas, além das
preocupagdes com a vulnerabilidade de pacientes em situagdes de extrema
fragilidade de saude. A eutanasia é frequentemente contrastada com os cuidados
paliativos, que sdo uma abordagem legal e moralmente aceitavel para melhorar a
qualidade de vida de pacientes terminais (CORREIA; FRANCA; DIAS, 2021).

Em resumo, a abordagem a eutanasia varia significativamente entre a Holanda,
o Brasil, a Suica e a Espanha, refletindo diferentes valores culturais, éticos e
religiosos. Enquanto alguns paises optam por legalizar ou permitir a assisténcia a
morte em casos especificos, outros priorizam a protecido da vida e a preservacio da

dignidade do paciente, mesmo em situagdes extremamente delicadas.

5 CRIMINALIZAR VERSUS DESCRIMINALIZAR

A possibilidade de descriminalizagdo da eutanasia no Brasil tem sido um tema
amplamente discutido nos ultimos anos. A eutanasia € entendida como a pratica de
abreviar a vida de uma pessoa que esta sofrendo de forma insuportavel e incuravel, a
seu pedido ou com o consentimento informado de sua familia. No entanto, é
importante ressaltar que, até o momento, a eutanasia é considerada crime no pais.

A discussao em torno da descriminalizacdo da eutanasia envolve questdes
eticas, morais, religiosas e legais. Diversos argumentos tém sido apresentados pelos
defensores da descriminalizagao, incluindo o direito a autonomia e a dignidade da
pessoa humana, a reducédo do sofrimento e a garantia de uma morte digna. Esses
defensores afirmam que a eutanasia, quando devidamente regulamentada, pode ser
uma opgao para pessoas que se encontram em estagios avangados de doencgas
incuraveis e que desejam ter o controle sobre 0 momento de sua morte (BRAGA,
2013).
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Por outro lado, existem argumentos contrarios a descriminalizacdo da
eutanasia, baseados em principios éticos e religiosos, como o valor intrinseco da vida
e a protecdo dos mais vulneraveis. Além disso, ha preocupacdes sobre possiveis
abusos e a falta de garantias suficientes para proteger os direitos dos individuos mais
vulneraveis, como idosos, pessoas com deficiéncia ou aquelas que n&o tem
capacidade plena de tomar decisoes.

Nesse sentido Chimenti (2006, p. 60), cita que:

O direito a vida é o direito de nao ter interrompido o processo vital, senao pela
morte espontanea e inevitavel. E considerado o direito mais importante,
condigdo para o exercicio dos demais direitos [...]. O direito a vida abrange o
direito de ndo ser morto (direito de n&o ser privada da vida de maneira
artificial; direito de continuar vivo), o direito a condigdes minimas de
sobrevivéncia e o direito a tratamento digno por parte do Estado. Séo
decorréncias do direito de ndo ser morto (ou de continuar vivo): (a) proibigao
da pena de morte (art 5°, XLVII); (b) proibicdo do aborto; (c) proibicédo da
eutanasia; (d) direito a legitima defesa [...].

O legislador constituinte tutelou de forma abrangente a vida, desde a
concepgao até a morte natural, sendo que, qualquer intervencgao artificial nesse lapso
temporal, € punivel penalmente.

E importante destacar que a Constituicdo Federal brasileira assegura o direito
a vida como um dos direitos fundamentais. Nesse contexto, qualquer discussao sobre
a descriminalizacido da eutanasia deve levar em consideracao a necessidade de uma
interpretacdo cuidadosa dos principios constitucionais e a garantia dos direitos
fundamentais de todos os cidaddos. E fundamental que qualquer deciséo relacionada

a esse tema seja pautada em um amplo debate democratico.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigacédo buscou atingir seu objetivo geral, lancando luz sobre a
eutanasia por meio da lente do direito constitucional e seus principios fundamentais.
Através dessa analise, tornou-se evidente que a eutanasia € um territério onde os
principios constitucionais se confrontam e se entrelagam, gerando dilemas éticos e
juridicos de consideravel magnitude. A ponderagao entre preservar o direito a vida e
respeitar a dignidade da pessoa, ao mesmo tempo em que se reconhece a autonomia

e a liberdade individuais, € um desafio intrinseco a essa discusséao.
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O exame das abordagens juridicas adotadas globalmente destacou a
diversidade de perspectivas sobre a eutanasia. Diferentes sistemas legais oferecem
respostas variadas, desde a proibicdo completa até a legalizagdo com salvaguardas
rigorosas. Essa diversidade reflete a influéncia das crencas culturais, religiosas e
morais em moldar as leis sobre a eutanasia em diferentes paises.

Através dessa andlise comparativa, ficou claro que as implicagcbes legais e
éticas resultantes das diferentes abordagens juridicas s&o vastas e impactantes.
Decisbes sobre a eutanasia tém ramificagdes profundas tanto para os individuos
quanto para a sociedade em geral, abordando questbes de direitos individuais,
responsabilidade médica, bem como os limites e alcances do poder estatal.

Em um cenario em constante evolucao, esta pesquisa ndo apenas elucidou as
complexidades em torno da eutanasia no contexto do direito constitucional, mas
também ressaltou a necessidade continua de dialogo e reflexdo profunda. A busca
por encontrar um equilibrio justo entre os principios fundamentais, considerando as
nuances culturais e as demandas éticas, permanece um desafio relevante e continuo,
que exige uma abordagem sensivel e cuidadosa por parte das sociedades e
legisladores ao redor do mundo.

E importante ressaltar que, na analise do sistema juridico brasileiro, ainda
prevalece o direito a vida quando se trata do tema da eutanasia. A Constituicao
Federal de 1988 estabelece a protecéo a vida como um dos principios fundamentais

No entanto, é essencial destacar que o debate sobre a eutanasia continua
presente na sociedade brasileira. Vozes defendem a necessidade de considerar a
autonomia e a dignidade do individuo, permitindo que ele tenha o direito de escolher,
em fase terminal, o momento e as circunstancias de seu fim de vida. Em contrapartida,
outros argumentam que é papel do Estado proteger a vida em todas as suas formas,

mesmo em situacdes de sofrimento extremo.
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