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PROJETO EXPRESSAO: A CONSTRUGAO INTERPROFISSIONAL DE UM
PROJETO DE SAUDE MENTAL PARA ADOLESCENTES'
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RESUMO

Introdugao: Por meio de atividades interdisciplinares experienciadas pelo grupo
tutorial Promogao da Saude, do Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude
(PET-Saude) da Universidade Federal do Parana, em Piraquara-PR, detectou-se
demanda relacionada a saude mental de adolescentes, que foi relatada pela
populagao, profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e profissionais da
educacdo nas escolas estaduais da area de abrangéncia das Unidades Basicas de
Saude (UBS). A partir disso foi proposto o “Projeto Expressao”, que tem como objetivo
socializar conhecimentos, vivéncias e reflexdes com os adolescentes acerca das
questdes psicossociais que podem influenciar sua saide mental'. Este projeto foi
construido por académicos, preceptores e tutores do PET-Saude

'Fonte de financiamento: Programa de Educacgéo pelo Trabalho para a Satde — PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacédo na Saude).

2Académico. Cursando Bacharelado em Educacgao Fisica na Universidade Federal do Parana.
Parana. Brasil. E-mail: eduardomaciel@ufpr.br

3Académico. Cursando Medicina na Universidade Federal do Parana. Parana. Brasil. E-mail:
gquilhermepagotto@ufpr.br

4Académica. Cursando Odontologia na Universidade Federal do Parana. Parana. Brasil. E-mail:
saramotag@ufpr.br.

SPreceptora. Médica de familia atuante em Unidade Basica de Saude em Piraquara. Parana. Brasil.
E-mail: graziellafacin@gmail.com.

8Preceptora. Cirurgid-dentista atuante em Unidade Basica de Salude em Piraquara. Parana. Brasil. E-
mail: helainecmart@gmail.com

"Preceptora. Cirurgia-dentista atuante em Unidade Béasica de Saude em Piraquara. Parana. Brasil. E-
mail: melpamm@agmail.com

8Tutor. Professor do Departamento de Medicina Integrada e Vice-diretor do Setor de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Parana. Parana. Brasil. E-mail: etizzot@ufpr.br

9Tutora. Professora do Departamento de Educacgao Fisica do setor de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal do Parana. Parana. Brasil. E-mail: lucelia.borges@ufpr.br
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Projeto expresséao: a construgao interprofissional de um projeto de saude mental para adolescentes

Interprofissionalidade (dos cursos de Educagao Fisica, Medicina e Odontologia), com
0 apoio da psicologa do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica
(NASF-AB), e profissionais da ESF. Objetivo: Relatar a experiéncia interprofissional
de académicos na elaboragdo do Projeto Expressdo, voltado a saude mental de
adolescentes. Metodologia: Foram realizadas reuniées com os tutores e preceptores
para estruturar o processo de trabalho a ser desenvolvido com os jovens de 12 a 18
anos. Posteriormente, a psicéloga do NASF-AB, realizou consideragdes e auxiliou o
grupo para o desenvolvimento das agbes propostas. Deste modo, o projeto foi
construido e apresentado a coordenacdo do CRAS (Centro de Referéncia em
Assisténcia Social) e do CISA (Centro de Inclusdo Social do Adolescente), para
analise, consideragbes e aprovagao. Resultados: Foram elaborados seis encontros
do projeto Expressao, abordando temas identificados como prioritarios em relagao a
saude mental do publico-alvo, que foram: identidade, afetividade, autoestima,
sexualidade, desconstrugédo de estigmas sociais, racismo estrutural e interpessoal?.
Dois encontros foram efetivamente realizados, até a interrupcdo das atividades
presenciais do PET-Saude, devido a pandemia. O projeto ocorreu simultaneamente
em dois locais do municipio (CRAS e CISA) e até 10 adolescentes estiveram
presentes em cada encontro. As atividades visavam o engajamento ativo dos
participantes nas tematicas abordadas, oportunizando a fala, a escuta ativa e o
acolhimento, por meio de rodas de conversa e dindmicas de grupo, para desenvolver
autonomia no cuidado da prépria saude mental. Consideragoes Finais: A
interprofissionalidade foi a base para o planejamento e concretizagdo do projeto, que
reuniu informacgdes, opinides e participacoes da rede de atengao a saude, bem como
oportunizou a intersetorialidade. Além disso, para o grupo PET-Saude, configurou-se
em uma experiéncia de trabalho coletivo e intersetorial, aprimorando habilidades
interprofissionais e usufruindo das potencialidades colaborativas® em agdes aplicadas
a realidade local.

Palavras-chave: Saude mental. Saude publica. Educagao interprofissional. Estratégia
Saude da familia. Saude do adolescente.
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