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RESUMO

INTRODUGAO: Através dos Indicadores Epidemiolégicos, observamos o aumento
dos casos de Infeccao por Sifilis € HIV, em nossos cenarios sociais. Sinalizando ha
necessidade significativa de sensibilizagdo ao assunto a partir da Atengéo Basica,
como um recurso inicial de discussao, para fomentar o acolhimento diferenciado,
dentro das Unidades Basicas de Saude. Gouvea (2015) aponta que é preciso agir de
forma intensificada contra as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), pois caso
contrario, corremos o risco de testemunharmos um recrudescimento da epidemia
dessas doencgas. Considerando que o Agente Comunitario de Saude (ACS), é o
trabalhador dentro do Sistema Unico de Saude, que tem o primeiro contato com a
comunidade do territorio e considerando ainda que esta condi¢ao pode permitir o
rapido acesso a informacdes da populacdo em relacdo aos IST foi proposta a
capacitacao “IST com énfase no HIV/AIDS e Sifilis, exclusiva para o ACS”.
OBJETIVOS: Ampliar o conhecimento dos ACS com relagao as ISTs; instrumentalizar
os ACS para que reapliquem as discussdes com suas equipes de trabalho, acdes de
prevencdo e acompanhamento dos casos notificados; ampliar as discussdes com
relacdgo ao HIV/AIDS e Sifilis, desmitificando preconceitos. RELATO DE
EXPERIENCIA: A capacitacdo ocorreu no ano de 2016. Foram realizados quatro
encontros de capacitagao, cada um deles com 33 ACS, totalizando ao final 135 ACS
do municipio de Mafra que receberam o treinamento. Cada encontro teve carga
horaria de 8h. Durante a capacitagao foram utilizados diferentes recursos didaticos
para explorar as tematicas. Os temas abordados foram: 1-Conceituacao AIDS e Sifilis;
2-Indicadores Epidemioldgicos; 3-Tratamento e orientagbes de acompanhamento; 4-
Mitos e Tabus, frente as DSTs; 5-A¢des de Prevencao na Atengao Basica, sendo tanto
com aportes teoricos, como praticas que melhor explorassem os conteudos propostos.
Apd6s um ano foram avaliados o numero de testes rapidos realizados para a detecgao
das IST (HIV, Sifilis) e o numero de deteccdo de casos de HIV e Sifilis.
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Empoderando as Agentes Comunitarias de Saude, na Detecgéo do HIV e Sifilis

RESULTADOS: Um ano apds a capacitagdo verificou-se que a procura pela
realizacao de testes rapidos foi ampliada em todas as unidades de saude. O numero
de teste rapidos realizados aumentou 50% no municipio comparado ao ano anterior a
capacitagcdo. O numero crescente na realizacao de testes acompanhou também a
ampliacdo no numero de casos diagnosticados para sifilis e HIV. CONCLUSOES: Foi
observado o aumento significativo da oferta das testagens rapidas nas Unidades
Basicas de Saude, a partir da Capacitacao desenvolvida com as ACS do Municipio de
Mafra, bem como a busca pelos métodos de prevencdo como preservativos
masculinos e femininos.
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