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RESUMO

INTRODUGAO: A Educagéo Permanente em Saude (EPS) é uma proposta ético-
politico-pedagodgica que visa transformar e qualificar a atengéo a saude, os processos
formativos, as praticas de educagao em saude, além de incentivar a organizagao das
acgdes e dos servigos numa perspectiva intersetorial (BRASIL, 2004). Nesse contexto
as metodologias ativas surgem como proposta para focar o processo de ensinar e
aprender na busca da participagdo ativa de todos os envolvidos, centrados na
realidade em que estao inseridos. Como enfrentamento ao modelo tradicional imposto
e aceito ao longo do tempo, tem-se langcado mao das metodologias ativas de ensino
e aprendizagem, nas quais € dado forte estimulo ao reconhecimento dos problemas
do mundo atual (tanto nacional quanto regional), tornando os sujeitos capazes de
intervir e promover as transformagdes necessarias (OLIVEIRA; PONTES, 2011).
OBJETIVOS: Descrever a experiéncia do Nucleo de Educacdo Permanente em
proporcionar experiéncias de métodos nao tradicionais de ensino aprendizagem aos
profissionais de Atengédo Basica em Saude a fim de que pudessem emprega-las em
seu cotidiano de trabalho junto ao Programa Saude na Escola. MATERIAL E
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Utilizando metodologias ativas para a educagédo permanente em saude para qualificagao do
Programa Saude na Escola

METODOS: Trata-se de um Relato de Experiéncia da capacitacéo desenvolvida pelo
NEP, estruturada nas metodologias ativas e direcionada aos profissionais de saude
atuantes na Atencdo Basica em Saude. A atividade aconteceu no ano de 2016 e
envolveu aproximadamente 50 profissionais de saude, incluindo dentistas,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude.
RESULTADOS: O NEP desenvolveu capacitacbes aos profissionais de saude
baseada nas metodologias ativas de Freire. Todas as atividades planejadas foram
ricas em detalhes, tornando a capacitacéo atrativa e motivadora, para os profissionais
de saude. Desde o convite especial aos profissionais de saude, sendo este criativo e
colorido, assim como, as inscri¢des, onde cada Unidade Basica de Saude (UBS) pode
eleger seus participantes, que depois multiplicariam os conteudos explorados. A
programacao do evento ficou estabelecida em periodo matutino e vespertino, em que
cada participante inscrito poderia participar em até trés Oficinas de 45 minutos cada
uma. As atividades no periodo matutino envolveram: Dinamica de Integragao entre os
participantes, denominada de “A parte mais Importante do Corpo”, em que o objetivo
era motivar a percepcao dos participantes, de que somos seres diferentes e, sentimos
o toque humano da maneira particular, muitas vezes conduzindo e outras vezes se
deixando conduzir. Vivenciando a pratica de Yoga. Nesta atividade foi proporcionada
uma hora de pratica de Yoga com profissional habilitado na area. O objetivo foi
estimular a vivéncia do processo de conhecer-se, de buscar o equilibrio mental e
fisico. Contextualizando PSE no Municipio de Mafra/SC. Nesta atividade foi
apresentado de forma expositiva e dialogada os objetivos, a organizagdo e
abrangéncia do PSE no municipio de Mafra, pela Coordenagao de Atencédo Basica.
As oficinas desenvolvidas no periodo vespertino, pela Equipe Multidisciplinar, foram
tecidas, a partir de 15 minutos de bases tedricas problematizadas e 30 minutos de
vivéncias com dinadmicas. Nao foram utilizados equipamentos de projetor de
multimidia, e os celulares dos participantes foram guardados em caixas coloridas no
inicio de cada Oficina. As oficinas oferecidas foram: Oficina 1 - Direito sexual e
reprodutivo e prevengao de IST/AIDS: Nesta atividade foi empregada a técnica de
Cadeia de Transmissdo. O Obijetivo foi reconhecer comportamentos vulneraveis,
identificar a cadeia de transmissao e refletir sobre a vivéncia sexual responsavel.
Oficina 2 - Prevencao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas: A oficina
empregou a técnica “Desatando N6s”, com o objetivo de refletir sobre os nés que o
uso das drogas traz para a Vida das Pessoas e dos Familiares. Foram enfatizados
ainda aspectos relativos a prevencao do uso de substancia quimicas e o impacto
sobre a saude fisica e mental. Oficina 3 - Promocgéao da cultura da Paz, Cidadania e
Direitos Humanos: Nesta oficina, os participantes foram motivados a integrar Rodas
de Conversa, a partir do Programa de Comportamento Moral, de Paula Inez Cunha
Gomide (2010). Oficinas 4 - Promogéao de seguranga alimentar e nutricional saudavel:
Esta oficina envolveu um “Tabuleiro Nutritivo Gigante”, em que as pecas do tabuleiro
eram os proéprios participantes. O objetivo era por meio do jogo, estimular a percepg¢ao
dos participantes diante os habitos e costumes frente a alimentacdo saudavel, bem
como motivar as praticas de diferentes atividades fisicas. Oficina 5 - Preveng¢ao das
Violéncias e dos acidentes: O objetivo desta atividade foi trazer em cena a
problematica das violéncias no contexto da saude Publica. O método da atividade
envolveu a encenacédo e a contacdo de historias. O ambiente foi preparado com
diversas fantasias (super-herois, princesas, monstros, etc..). Os participantes foram
convidados a vestir uma das fantasias e se posicionarem sentados em almofadas
espalhadas na sala. A profissional mediadora da atividade iniciou o conto da histéria
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do chapeuzinho vermelho, no entanto, o final desta histéria deveria ser dado por um
desenho desenvolvido pelos participantes que envolvesse o personagem com o qual
estavam caracterizados. O desenho deveria ilustrar como a violéncia pode ser
prevenida. Posteriormente os participantes foram convidados a dividir com o grupo
seu desenho e ao contextualizar eram explorados aspectos relativos a violéncia.
Oficina 6 - Promocdo da Saude e prevencdo de doencas em eliminagao: Nesta
atividade o mediador expds o que seriam os agravos em eliminagao e as medidas
profilaticas a serem adotadas para a promoc¢do da saude. Posteriormente os
participantes foram convidados a participar de um jogo de tabuleiro, em que as pegas
eram os proéprios participantes. O jogo se deu com perguntas e respostas, sendo que
as respostas eram dadas coletivamente pelo grupo. A atividade proposta buscou além
de proporcionar conhecimento basico sobre medidas profilaticas de doencas
parasitarias e infecciosas, resgatar valores como unido e solidariedade nos trabalhos
em equipe. Oficina 7 - Promocgao e avaliagdo de saude bucal e aplicagao topica de
flior: Nesta atividade, foram apresentadas experiéncias exitosas desenvolvidas em
ambientes escolares, que tiveram como recursos estratégicos, para mediar o dialogo
entre Profissionais de Saude a educandos, jogos, teatro com fantoches, desenhos e
atividades cognitivas. Oficina 08 - Promogéo da saude, auditiva e identificagdo de
educandos com possiveis sinais de alteracdo: Nesta oficina os participantes puderam
vivenciar diferentes testes e percepc¢des de avaliacdo da saude auditiva. O método
adotado foi uma roda de conversa, utilizando a dindmica da batata quente para motivar
um dialogo sobre o Posteriormente foram explorados testes simplificados de
habilidades auditivas. CONCLUSOES: A oficina de metodologias ativas, desenvolvida
de forma multiprofissional e intersetorial, alicergada no principio tedérico significativo
da autonomia e no processo mutuo de ensinar e aprender permitiu instrumentalizar
profissionais da atengéo primaria a saude, para empregarem no Programa Saude na
Escola, novas metodologias, deixando um pouco de lado os tradicionais métodos com
caracteristicas marcantes de fragmentacao e reducionismo.

Palavras-Chave: Ensino. Metodologias Ativas. Educagcdo Permanente
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