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RESUMO

INTRODUGAO: O suicidio € um problema frequente no Brasil e no mundo, com
aumento progressivo do numero de ocorréncias nas ultimas décadas, especialmente
entre jovens (CALIXTO; ZERBINI, 2017). O alto indice de suicidio na adolescéncia
reflete a maior fragilidade nessa fase do desenvolvimento, onde podem ocorrer
sentimentos intensos de baixa autoestima e transtornos psiquiatricos graves
(BORGES; WERLANG, 2006). A prevencao do suicidio em jovens requer o uso de
multiplas estratégias, como a deteccdo precoce do comportamento suicida e o
tratamento adequado (BAGGIO; PALAZZO; AERTS, 2009). Neste contexto, a Atencao
Primaria a Saude (APS) pode exercer um papel estratégico, devido ao seu maior
vinculo com a comunidade, na preveng¢ao do suicidio (OMS, 2000). OBJETIVOS:
Capacitar os profissionais da Atencao Primaria a Saude de Sao Bento do Sul/SC para
a identificacdo, abordagem, manejo e encaminhamento de adolescentes com risco de
suicidio na comunidade. RELATO DE EXPERIENCIA: Foram conduzidas por um
médico e uma psicoéloga, familiarizados com o tema do suicidio, cinco oficinas ativas
participativas, com média de 40 participantes cada e com duracéo estimada de 3 horas
e trinta minutos. Esses encontros tiveram como base o dialogo constante e a troca de
experiéncias, de forma a estimular a reflexdo, abrindo um espaco real de participacao
e construgcao de um novo olhar sobre a atuagédo das equipes na questado do suicidio
em adolescentes. Foi utilizado como material de referéncia a publicacdo da OMS
(2000): “Prevengao do suicidio: um manual para profissionais da saude em atengao
primaria”. Cada oficina foi organizada em seis momentos: 1) Apresentagao (15
minutos): abertura e apresentagdo dos objetivos da oficina; levantamento das
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expectativas dos participantes; distribuicdo dos materiais e leitura da programacéao da
oficina; elaboracdo do acordo de convivéncia. 2) Unidade Didatica | (2 horas):
contextualizag&o do suicidio como problema de saude publica; sensibilizagao para a
importancia da prevencao do suicidio; exposi¢cao sobre os fatores de protecéo e risco
para o suicidio; identificacdo e abordagem de pessoas em risco de suicidio e manejo
da pessoa de acordo com grau de risco de suicidio; apresentacao e uso do fluxograma
de atendimento as pessoas com risco de suicidio na Rede de Atencao a Saude Mental
de S&o Bento do Sul/SC. 3) Intervalo (15 minutos). 4) Unidade Didatica Il (15 minutos):
notificagdo dos casos de violéncia interpessoal. 5) Discussao de casos (1 hora):
exposicao e discussdo de quatro casos clinicos envolvendo adolescentes com
diferentes riscos de suicidio. 6) Encerramento e avaliagdo da oficina por meio do
formulario padronizado de avaliagcido de atividades educativas do Nucleo de Educacao
Permanente de Sao Bento do Sul (NEP/SBS). RESULTADOS: O preenchimento do
formulario de avaliagdo de atividades educativas do NEP/SBS era voluntario e, dos
cerca de 200 participantes de todas as oficinas, 178 (89%) o preencheram. Os
horarios das oficinas (predominantemente a tarde) foram avaliados como étimos ou
bons por 91,6% dos participantes. A escolha dos palestrantes foi considerada 6tima
ou boa por 98,8%. O andamento da apresentacao foi avaliado como 6timo ou bom por
96%. A apresentagao do tema pelos palestrantes foi avaliada como étima ou boa por
98%. Cerca de 96,6% dos participantes relataram que foram esclarecidas suas
duvidas sobre o tema e que 97,8% participariam de nova capacitagdo com os mesmos
palestrantes. CONCLUSOES: A escolha da modalidade de oficinas como método
pedagdgico, o uso de base tedrica respeitada sobre o tema, a conducédo por
profissionais com intimidade sobre a questdo do suicidio e o apoio do gestor publico
municipal possibilitaram que a capacitagao dos profissionais da APS de Sao Bento do
Sul/SC fosse avaliada de modo positivo pelos participantes. Contudo, somente as
analises dos dados de mortalidade relacionados as causas auto infligidas do Sistema
de Informacéo de Mortalidade (SIM), e das notificagbes de tentativa de suicidio e de
lesdes autoprovocadas do Sistema de Informagbes de Agravos de Notificagdo
(SINAN) permitirdao a avaliagcao da efetividade das acdes no perfil de morbimortalidade
da populacido de Sao Bento do Sul/SC.
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