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A HORA DA HISTORIA: OFICINA DE CQNTA(}AO DE HISTORIAS PARA
TRABALHAR TEMAS EM SAUDE COM CRIANCAS

SAUDE @ MEIO AMBIENTE

Franceli Groskopf'
RESUMO

INTRODUGAO: Trabalhar promocéo da saude explorando o universo infantil exige
uma metodologia apropriada e criativa. O projeto “A Hora da Histéria” € desenvolvido
no municipio de ltaidpolis, Santa Catarina, com criancas de dois a seis anos de
idade e consiste em contar histérias e a partir delas trabalhar temas em saude e
valores morais. A arte de contar historias é utilizada desde muito antigamente pelos
povos como meio de transmitir seus conhecimentos, mitos e rituais, disseminando
seus costumes e sua cultura (SOUZA; BERNARDINO, 2011). Para trabalhar temas
em saude com criangas, as historias servem de instrumento para acessa-las de
forma ludica e descontraida. Dentro das possibilidades da promogao da saude,
percebe-se diversas ag¢des voltadas para gestantes, pessoas com doengas cronicas,
adolescentes e adultos de uma forma geral. Entretanto, acbes direcionadas a saude
do publico infantil, principalmente na primeira infancia (de zero a cinco anos),
encontram-se muito relacionadas aos cuidados que os pais e adultos devem ter com
a saude das criangas, como por exemplo, o incentivo a amamentacio e a vacinacgao.
Este projeto desenvolve-se diretamente com as criangas, sendo um meio de
interacao que favorece a discussido e a conscientizagcdo das criangas sobre temas
relacionados a saude e valores morais. OBJETIVOS: Abordar assuntos
relacionados a saude e valores morais com criancas, além de estimular aspectos
cognitivos, emocionais e sociais que auxiliem no desenvolvimento da crianga.
RELATO DE EXPERIENCIA: O projeto teve inicio em setembro de 2017. Trata-se
de uma atividade desenvolvida em parceria com quatro creches municipais, onde
uma profissional da Prefeitura Municipal de Itaidpolis que atua na promocéo da
saude desloca-se até as creches para fazer a contagao. Inicialmente é realizado um
momento de apresentagdes e dindmicas para despertar a curiosidade das criangas.
Em seguida € contada uma historia utilizando recursos visuais e auditivos como
fantasias, maquiagens, acessorios, instrumentos musicais, ilustragcdes e fantoches.
As historias podem ser contos de fadas, lendas, fabulas, contos populares, historias
retiradas da internet ou de livros, sempre adequadas a idade do publico-alvo. Apds a
historia é realizado um momento de interagdo com as criangas, com perguntas e
reflexdes sobre a histéria. Entre os temas trabalhados pode-se citar alimentacao
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saudavel, habitos de higiene, como tomar banho e escovar os dentes e valores
morais como respeito, cooperagao, responsabilidade, honestidade, justiga, entre
outros. Sao atendidas aproximadamente oitenta criangas semanalmente, dividas em
turmas nas creches. RESULTADOS: Percebe-se que as criangas interagem entre si,
com o0s personagens e com a contadora no momento da histéria. Respondem as
perguntas e compreendem o sentido da histéria, relatando experiéncias pessoais
relacionadas ao tema trabalhado. As professoras também relatam que apds as
histérias as criancas continuam lembrando e discutindo, fazendo comparagdes e
associando os temas ao seu dia-a-dia. CONCLUSOES: O desenvolvimento infantil é
um processo constante que acontece por meio das interagdes e aprendizagens da
crianga. O projeto “A Hora da Histdria” contribui nesse processo, sendo um meio de
abordar temas em saude com uma linguagem e metodologia adequadas ao universo
infantil.
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