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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se da apreciacao do Projeto de Pesquisa de Iniciacdo Cientifica intitulado "Relacao entre o nivel de
atividade fisica, qualidade do sono, nutricdo,variaveis antropométricas e maturacdo em escolares", de
interesse e responsabilidade do proponente Dr. Luis Paulo Gomes Mascarenhas com colaboracdo dos
académicos Willen Remon Tozetto, Karina Vogel da Silva e Leandro Smouter. O desenvolvimento da
pesquisa se dard através de coleta de dados transversais através de entrevista e de medidas
antropométricas e sexuais, composta por adolescentes entre 08 e 17 anos do municipio de Irati-PR, sendo
estes utilizado o

Physical Activity Checklist Interview (PACI), questionario de frequéncia alimentar da piramide alimentar —
FSP/USP (QFA-PA) adaptada para o adolescente,questionario de qualidade do sono, medidas
antropométricas como peso, altura, perimetrias e dobras cutédneas. O calculo de estagio pubere é utilizado
pela auto-avaliacéo de cada individuo através de fotos e mensurado pelos estagios maturacionais proposto
por Tanner(1962), baseados em pelos pubianos, mamas e genitais masculinos.

Objetivo da Pesquisa:
Correlacionar a relacéo entre o nivel de atividade fisica, tempo de tela, qualidade do sono,
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nutricdo,variaveis antropométricas e maturacdo em escolares;
Examinar qual o nivel de atividade fisica dos individuos;
Obter dados da qualidade do sono e tempo de tela;
Quantificar a ingestao caldrica;

Analisar as medidas antropométricas;

Identificar o estagio maturacional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: o presente estudo apresenta riscos médios, principalmente o constrangimento pela avaliagdo da
maturagdo sexual. Assim, se o participante se sentir constrangido ao responder as perguntas, ao avaliar seu
peso corporal, ou quando responder a tabela maturacional podera parar temporariamente e ou se preferir
pode desistir de participar. Se acontecer qualquer outra situacao nao prevista, sera prestada assisténcia
integral ao

participante, até que o problema seja resolvido.

Beneficios:Trara informacdes sobre a obesidade no municipio de Irati, pretendendo informar as condicdes
gue se encontram, mas também dar suporte para uma possivel mudanca de habitos que poderdo ser
levados para a vida toda destas criancas uma vez que o nivel de atividade fisica, tempo de tela,qualidade do
sono, habitos alimentares e as medidas antropométricas serdo repassadas aos responsaveis legais e
diretores das escolas. Os dados sexuais ndo serdo expostos nem divulgados fora do meio académico.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa apresenta relevancia cientifica com método adequado para atingir aos objetivos
propostos.

Inclusédo:Estar devidamente matriculado em escolas Municipais de Irati. Apresentar autorizacéo dos pais 0 e
ou responsaveis para participar da pesquisa.Nao apresentar nenhum comprometimento fisico que interfira
na avaliacdo da estatura e ou massa corporal.

Critério de Exclusao:Relatar a utilizacdo de medicamento que interfira no crescimento fisico (ex: uso de
horm&nio de crescimento). Apresentar alguma patologia que influencie no crescimento infantil (Ex: sindrome
de marfan, ataxia, entre outras). Portador de deficiéncia fisica ou mental.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Folha de rosto assinada e carimbada pelo chefe de departamento de Educacéo Fisica, campus Irati ;
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Carta de anuéncia assinada e carimbada pela chefe do Nucleo Regional de Educacao de Irati, ndo redigida
em papel timbrado;

TCLE ( termo de consentimento livre e esclarecido): adequado

Projeto de pesquisa completo adequado.

Instrumento para coleta dos dados anexados e adequado.

Cronograma: adequado;

Orcamento adequado;

Termo de assentimento direcionado a menores de idade ou incapazes: Apresentado.

Recomendagdes:

Ressalta-se que segundo a Resolugéo 466/2012:

XI — DO PESQUISADOR RESPONSAVEL - f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital,
sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
PARECER APROVADO: a presente pesquisa esta em conformidade com a Resolugéo 466/2012.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

PROJETO APROVADO

Em atendimento a Resolugao CNS/MS- 466/2012, devera ser encaminhado ao CEP o relatério parcial assim
gue tenha transcorrido um ano da pesquisa e relatério final em até trinta dias apds o término da pesquisa.
Qualquer alteracéo no projeto devera ser encaminhada para analise deste comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 01/12/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 553467.pdf 14:10:16
TCLE/Termos de |MODELO_TCLE_COM_NUMERO_DE_| 01/12/2015 |Willen Tozetto Aceito
Assentimento / PARECER_ic.doc 14:09:03
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |MODELO_TACE_ic.doc 01/12/2015 [Willen Tozetto Aceito
Assentimento / 14:08:18
Justificativa de
Auséncia
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Declaracéo de CARTA_NRE_IC.pdf 18/11/2015 |Leandro Smouter Aceito

Instituicdo e 22:11:47

Infraestrutura

Folha de Rosto doc_comite_de_etica.pdf 30/10/2015 |Willen Tozetto Aceito
20:42:41

TCLE / Termos de | Scan_Doc0001.pdf 04/10/2015 |Willen Tozetto Aceito

Assentimento / 19:15:10

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Relacao_entre_o_nivel _de_atividade fis| 28/09/2015 |Luis Paulo Gomes Aceito

Brochura ica_variaveis_antropometricas_e_matur 23:14:27 |Mascarenhas

Investigador acao_em_escolares.docx

Projeto Detalhado / | projeto-IC-qualidade-do-sono.docx 02/08/2015 Aceito

Brochura 14:31:47

Investigador

Projeto Detalhado / | Projeto PROIC.docx 01/08/2015 Aceito

Brochura 18:54:09

Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
GUARAPUAVA, 16 de Dezembro de 2015
Assinado por:
Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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