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RESUMO

As demandas do sistema judiciario sdo inumeras e significativas, dentre essas
demandas sao encontrados diversos formatos de conflitos, podendo ir desde a esfera
trabalhista até a familiar. Na atualidade é possivel observar a possibilidade da
mediacao familiar nos conflitos de familia como uma pratica da justica restaurativa. O
problema norteador do trabalho: qual aplicagdo da justica restaurativa nos conflitos
familiares, em especial a técnica da constelagao familiar? O objetivo desse trabalho é
pesquisar se existem estudos sobre a justica restaurativa no ambito dos conflitos
familiares, em especial a técnica da constelagao familiar. A metologia sera de revisao
bibliografica em livros, artigos e periodicos ja publicados que dissertem sobre a
alienacgao parental, constelagcéo familiar e métodos de autocomposic¢ao. Os resultados
encontrados salientam que em casos onde as partes apresentam grande dificuldade
em chegar a um acordo mutuo, pode ser sugerido a aplicagao da constelacao familiar.
As consideragdes finais mostram que ainda ha a necessidade de investigagao sobre
quantas comarcas ja utilizam do método da constelagao familiar.
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ABSTRACT

The demands of the judicial system are numerous and significant, among these
demands are found different formats of conflicts, ranging from the labor sphere to the
family. Currently, it is possible to observe the possibility of family mediation in family
conflicts as a practice of restorative justice. The guiding problem of the work: what
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application of restorative justice in family conflicts, especially the technique of family
constellation? The objective of this work is to investigate whether there are studies on
restorative justice in the context of family conflicts, especially the technique of family
constellation. The methodology will be a literature review in books, articles and
periodicals already published that discuss parental alienation, family constellation and
methods of self-composition. The results found point out that in cases where the parties
have great difficulty in reaching a mutual agreement, the application of the family
constellation can be suggested. The final considerations show that there is still a need
to investigate how many counties already use the family constellation method.
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1 INTRODUGAO

A justica restaurativa sdo um conjunto de principios, técnicas e abordagens que
vém sendo utilizados em muitas demandas do judiciario, ha quem a veja com bons
olhos como também ha quem a veja de forma negativa, mas fato € que ela vem
ganhando espaco, principalmente dentro do direito de familia, justamente por se tratar
de uma pratica nova e com resultados significativamente positivos.

Os conflitos familiares fazem parte do cotidiano das familias, quer sejam
brasileiras, quer sejam mundiais. O viver em sociedade faz com que pessoas
diferentes tenham opinides diferentes, e ha casos em que essas divergéncias se
tornam conflitos. Os conflitos podem ser de ordem trabalhista, social, cultural, de
cunho religioso, de crengas e principalmente familiares.

Portanto, quando demandas de conflitos chegam ao Poder Judiciario
necessario entender sua origem e avango, para que assim se encontre o melhor
meétodo para sua resolucgao.

No direito, a area que aborda e trabalha com conflitos familiares € a do Direito
de Familia. Tal area busca compreender e incorporar em seu cotidiano técnicas,
métodos e instrumentos que visam conciliar os conflitos, como é o caso da justica

restaurativa.
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O que se pode notar na atualidade € que a demanda de resolugéo de conflitos
da muito mais énfase em técnicas e intervengdes que possibilitam e favorecem o
acordo entre as partes, através de uma pessoa imparcial e neutra no processo, seja
ela um mediador ou um conciliador. Essa preocupagao surge, pois, muitos casos
sentenciados acabavam por serem uteis a curto prazo, e na primeira quebra de acordo
retornam ao judiciario.

Assim, esses novos métodos surgem com o intuito de serem duradouros,
contribuindo para comunicagao assertiva e nao violenta, frisando que ambas as partes
tem responsabilidade no sucesso ou no fracasso de seu caso, e que nao estao ali
presentes para serem vitoriosos ou perdedores.

Ha casos ainda que, por mais que se tente por meio de mediacdes e
conciliagdes a resolugéo do conflito, ndo ha sucesso no acordo, pois a raiva e magoa
presente no caso se torna maior do que a vontade de fazer dar certo um acordo mutuo,
assim as técnicas da justica restaurativa, em especial a constelagao familiar, vém
contribuir para um trabalho multidisciplinar, no qual se propde uma catarse entre as
partes e o emprego de terapias para que as questdes emocionais e relacionais sejam
discutidas de forma assertiva entre os envolvidos.

Assim, para aléem das técnicas de justica restaurativa, sdo necessarios a
presenca de profissionais de outras areas, uma equipe multidisciplinar, capaz de
propiciar a esse caso uma consciéncia e maturidade vindo das partes. Desse modo,
em algumas comarcas do judiciario brasileiro, ja vem sendo englobada praticas da
constelagao familiar dentro da justica restaurativa, como forma de oportunizar as
partes um momento para que a magoa seja colocada para fora, assim como a raiva e
demais sentimentos que estejam impedindo a boa comunicagéo entre eles.

O presente trabalho terd como objetivo pesquisar sobre as técnicas utilizadas
pelo Direito de Familia na reducao e resolucao dos conflitos familiares, analisando os
métodos de autocomposigao, o instituto da conciliagdo e da mediacao familiar, e por
fim, a constelagdo familiar como um instrumento de resolugdo de casos mais
resistentes ao acordo.

O problema norteador do trabalho é: qual aplicagao da justica restaurativa nos
conflitos familiares, em especial a técnica da constelagao familiar? A metodologia do

trabalho é de natureza qualitativa, com coleta de dados através de revisdo
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bibliografica em livros, artigos e periddicos ja publicados que dissertem sobre a
alienagao parental, constelagao familiar e métodos de autocomposigao.

A seguir apresenta-se discussdes sobre a construgdo do poder feminino na
sociedade e como a mulher criou voz para levar os conflitos familiares até os féruns
brasileiros, possibilitando, assim, a discusséo e garantias de um processo funcional e
participativo dentro do direito de familia.

No item 2 apresenta-se o método de justi¢ca restaurativa e em quais casos é
utilizada.

No item 3 seguinte discute-se os métodos de autocomposi¢cao de mediagao
familiar e de conciliagdo, voltados também para o direito de familia e os conflitos
familiares. Por fim, fala-se na constelacao familiar e o conflito envolvendo as relacbes
familiares, mostrando aspectos tedricos e praticos, quais os prejuizos que pode
causar e como a constelagao familiar pode intervir nesses casos.

A metodologia empregada foi a de pesquisa bibliografica em livros, artigos e
periodicos ja publicados que explanassem sobre os seguintes temas justica
restaurativa, conflitos familiares, mediacéo e conciliagdo e constelagcao familiar, a fim

de que se pudesse construir novas discussdes a partir do conteudo ja publicado.

2 A CONSTRUGAO DO PODER FEMININO NA SOCIEDADE E DA VOZ DA
MULHER NOS CONFLITOS FAMILIARES NO JUDICIARIO BRASILEIRO

A figura da mulher na sociedade é maculada por infinitas histérias de
submissao e marcada pela auséncia de voz e de vida. Historicamente se observa que
a figura da mulher na sociedade era tida como extensdo do homem, nascida e criada
para ser uma boa moga, jovem bonita e recatada, com dotes de costura, cozinha e
também de cuidados do lar, que se guardaria para o marido e a ele daria filhos e
formariam uma tipica familia conservadora (MENDEZ, 2021).

Considera-se que foi através de pequenos grupos de mulheres que a histéria
comegou a mudar. Data-se que o inicio ou nascimento do feminismo ocorreu no final
do século XVIII e inicio do século XIX, no que se refere ao conceito foi em 1837 que
um pesquisador francés, Charles Fourier, usou a terminologia “féminisme” para se
referir a abrangéncia do assunto (MCCANN et al., 2019).
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Considera-se que a palavra buscava evidenciar uma luta cujo objetivo se
direciona para a igualdade social, assim como a econdmica, e de direitos entre os
sexos, a fim de que se elimine praticas e falas sexistas, assim como as opressoes
frente as mulheres advindas dos homens.

Ha uma frase de Simone de Beauvoir que diz o seguinte “eu nunca me senti
inferior... No entanto, ‘ser uma mulher relega toda mulher a uma condig¢ao
secundaria”, através dessa expressido da autora pode se perceber o peso de uma
construcdo patriarcal na figura feminina, onde sua trajetéria e historia sdo marcadas
por injusticas sociais, morais, educacionais e de grandes repressdes. Muitas
feministas e pesquisadoras da tematica do feminismo retratam que “os homens
nascem livres e as mulheres escravas”, uma vez que a mulher era subordinada ao
homem, considerada como um ser emocional e incapaz de lidar com clareza e senso
critico nas questdes cotidianas, corroborando para a criagcao do titulo de “mulher, sexo
fragil” (MCCANN et al., 2019, p. 14-20).

A partir da Constituicdo Federal de 1988 e através das legislagdes
complementares e Tratados Internacionais e Conven¢des comecgou-se de fato a busca
por uma igualdade entre os sexos e, mais do que isso, uma busca pela diminui¢gdo da

violéncia contra a mulher seja ela qual for, com o intuito de modificar paradigmas.

A Coordenadoria Estadual da Mulher em Situagao de Violéncia Doméstica e
Familiar - CEVID foi criada em atencéo a Resolugdo n. 128, de 17 de margo
de 2011, do Conselho Nacional de Justiga, com o intuito de fomentar politicas
institucionais e publicas de forma autbnoma ou por meio de parcerias com
outros 6rgdos, visando o enfrentamento a violéncia contra a mulher, de modo
a dar efetividade aos preceitos da Lei Maria da Penha e demais normas
relativas ao tema (SANTA CATARINA, 2022).

Através da CEVID de Santa Catarina, em seu Relatério de Processos de
Violéncia Doméstica, foram encontrados 3.246 processos de conflitos familiares
distribuidos de janeiro a julho de 2022 (SANTA CATARINA, 2022), e 25.677 processos
em andamento/tramitacao em julho de 2022 da mesma categoria (SANTA CATARINA,
2022).

Por meio dos numeros encontrados sobre a violéncia doméstica no Estado de
Santa Catarina vislumbra-se que os conflitos familiares estdo presentes na vida da
populacao Catarinense, tal qual do Brasil como um todo. E, por tanto, volta-se o olhar

para a construcao da figura da mulher na sociedade para que tais niumeros encontrem
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uma resposta ou uma hipoétese mais proxima a realidade desses numeros expresso
em relatdrios oficiais.

Nota-se que nos dias atuais temos um numero expressivo de demanda judicias
no Brasil e isso se da também pela construcdo da voz da mulher na sociedade, uma
vez que essa, hoje, compreende seus direitos, suas garantias e de sua familia,
buscando informagdes e o judiciario para a resolugao de conflitos que nao obtiveram
respostas assertivas dentro do lar.

Nota-se, conforme aponta Sim&o (2015), que quando se fala em conflitos
familiares ha uma parte consideravel de danos emocionais e morais a serem levados
em consideragao, o que acaba por culminar em diversos casos que se destacam com
caracteristicas rispidas de fracasso, insucesso, falha do sistema. Ha divorcios e
separagdes que antecedem discussoes e situacdes humilhantes e de submisséo, o
que, por consequéncia resulta em grandes magoas e feridas incuraveis na ruptura.
Dessa forma, o que surgiu como op¢ao dentro do judiciario foi proporcionar
atendimentos as partes através de equipes multidisciplinares.

Assim ser, adotou-se formas alternativas de conduzir as audiéncias da vara da
familia, observando a alta demanda de casos conflituosos e também respeitando que
deve existir um poder e autonomia familiar, adentraram as audiéncias de medicacao,
conciliacdo e mais recentemente de constelacdo familiar. E o que sera abordado e

esmiugado individualmente no item a seguir.

3 JUSTICA RESTAURATIVA

As demandas do sistema judiciario sdo inumeras e significativas, dentre essas
demandas séo encontrados diversos formatos de conflitos, podendo ir desde a esfera
trabalhista até a familiar.

Desse modo, o judiciario muitas vezes precisa de reinventar e se adaptar para
garantir um servico de qualidade aqueles que buscam os seus servigos. Assim, a
justica restaurativa surge como uma aliada dos casos de direito de familia, pois visa
trazer uma nova forma de fazer justica, mais comunicativa e acolhendo as
necessidades dos conflitos familiares.

A justica restaurativa, segundo Verga e Chemim (2018, p. 42) “é um método

alternativo de resolucdes de conflitos, o qual € apontado por estudiosos da area como
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um novo paradigma no modo de se fazer justica, e que vem ao encontro dos anseios
sociais contemporaneos”. Segundo o Conselho Nacional de Justica — CNJ, pode ser

compreendido como:

A Justica Restaurativa € um conjunto ordenado e sistémico de principios,
métodos, técnicas e atividades préprias, que visa a conscientizagao sobre os
fatores relacionais, institucionais e sociais motivadores de conflitos e
violéncia, e por meio do qual os conflitos que geram dano, concreto ou
abstrato sao solucionados de modo estruturado (CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, 2016).

Nota-se que ha muitas discussdes acerca da funcionalidade do modelo de
justica atuante que vem se desenvolvendo, com um direcionamento muito mais
propicio a critica, pois esse sistema nem sempre vem a suprir as demandas e
necessidade, quem dira as expectativas da sociedade como um todo no que tange a
resolucao de conflitos.

Essa pratica restaurativa vem com tendéncia de abrir “multiplas portas de
resolucao de conflitos” e com isso ha a “compatibilizacdo estruturada na qual o
encaminhamento e a abertura de uma porta nao precisem concorrer com a abertura
ou com o fechamento de outra” (BACELLAR; SANTOS, 2016, p. 72).

Nos casos que envolvem os conflitos de familia, ja é possivel identificar a justica
restaurativa, na esfera civel, por exemplo, os resultados dessa pratica, sendo eles,
segundo Verga e Chemim (2018), de indicios de um futuro promissor para o trilhar do
direito. Por mais pareca essa uma pratica nova, que veio com a contemporaneidade,
na verdade seu surgimento se deu entre as décadas de 60 e 70 nos Estados Unidos
da América e também na Europa (OLIVEIRA; SANTANA; CARDOSO, 2018).

Ela pode ser compreendida ainda como:

um conjunto ordenado e sistémico de principios, técnicas e agdes, por meio
dos quais os conflitos que causam dano sio solucionados de modo
estruturado, com a participagéo da vitima, ofensor, familias, comunidade e
sociedade, coordenados por facilitadores capacitados em técnica
autocompositiva e consensual de conflito, tendo como foco as necessidades
de todos envolvidos, a responsabilizagao ativa daqueles que contribuiram
direta ou indiretamente para o evento danoso e o empoderamento da
comunidade e sociedade, por meio da reparagao do dano e recomposig¢ao do
tecido social rompido pela infragdo e suas implicagdes para o futuro
(PENIDO, 2014, p. 76).
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Quando se fala da tematica conflitos familiares, principalmente em casos de
separagao, ha uma grande marca de magoas de um relacionamento falido, fracassado
e sem repertérios de comportamentos saudaveis e adaptados a nova realidade (a
realidade da separagao do casal). Portanto, o direito de familia deve levar em
consideragao aquilo que ndo compde os autos do processo, mas que também existe
e interfere na resolugao dos conflitos, os sentimentos e emogoes, pois, eles nao estdo
a parte do processo, mas sim envoltos nele e agindo favoraveis ou desfavoraveis aos
resultados do processo (MARGRAF, SANTOS, 2018).

Assim, a justica restaurativa promove o acesso ao sistema juridico visando o
melhor desempenho em seu papel social e no servigo ofertado a populacao, tendo
como objetivos a “pacificacéo social, estimulando, apoiando e difundindo as praticas
consensuais de resolugcdo de conflitos, prezando pela construcdo da paz”
(BACELLAR, SANTOS, 2016, p. 72).

Nesse contexto, a Justica Restaurativa n&o se restringe a um simples método
de resolugdo de conflito e, tampouco, a um mecanismo de extingdo de
demandas ou desafogamento do Poder Judiciario. A abordagem remete a
elaboracdo de um novo paradigma de justica que influa e altere
decisivamente a maneira de pensar e agir em relacdo ao conflito
(BACELLAR, SANTOS, 2016, p. 72).

Assim, a pratica da justica restaurativa, dentro dos casos de Direito de Familia,
ira desenvolver-se ao seu proprio modo e com seus principios enquanto
funcionalidade e enquanto método regido por um profissional. Com ela, se pretende
garantir de forma efetiva a facil comunicagéo entre as partes do processo, partindo de
um pressuposto que ambos possuem liberdade individual e oportunidades igualitarias
NO Processo.

Evidencia-se que alguns casos demonstram resisténcias quanto de sua
solugéo ou da resolugcado de um conflito pois ha o envolvimento intenso de magoas e
sentimentos de inferioridade, maculas de momentos que uma das partes se sentiu
ferida por atitude ou comportamento da outra e que se tornam, assim, uma voz que
nao permite a resolugéo do conflito pois se sente injusticada.

Portanto, busca-se agilizar e solucionar os conflitos de modo potencialmente
positivo com base naquilo que se chama de principio da eficiéncia. A seguir explicita-
se alguns métodos empregados pelo Poder Judiciario para resolugcao dos conflitos.
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4 METODOS DE AUTOCOMPOSIGAO: CONCILIAGAO E MEDIAGAO FAMILIAR

No Brasil, os conflitos familiares, conforme evidenciado no item anterior, para
atender com qualidade essas demandas o Poder Judiciario precisou se reinventar, se
adequar e se atualizar em praticas alternativas e inovadores que proporcionassem
melhores resultados e mais qualitativos dentro dos casos judiciais, principalmente
aqueles envolvendo a violéncia doméstica, observando a necessidade de cuidado
especial para quando ha criangas e adolescente envolvidos no processo, buscando a
redugcao de danos e traumas para os eles.

Assim, sdo observadas atualmente algumas praticas alternativas que foram
implementadas no judiciario, como por exemplo a mediagcéo e a conciliagdo. Mas o
que sao essas praticas?

Observando as recomendacdes advindas do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) teve-se a seguinte proposta para as praticas resolutivas: Politica Judiciaria
Nacional de Tratamento de Conflitos de Interesse, constada na resolugdo 125/2010,
sendo sua caracteristica principal a de buscar incentivar com maior énfase os métodos
de autocomposicao, conciliagdo e mediagao, pois esses seriam considerados como
instrumento alternativo mais efetivo frente a pacificagao social, o que o difere dos
meios classicos de jurisdicdo (KUNTZ; PRIEBE, 2020).

Segundo o Art. 6953 do Cadigo de Processo Civil a mediagéo faz parte da fase
inicial do processo com intuito de que se proporcione esse espaco acolhedor para os
medianos, lhes dando a oportunidade da resolugao de tal conflito sem que processo
precise seguir exaustivamente a frente (BRASIL, 2015).

No que tange ao Art.6944 esta expresso que em busca de uma solugdo
consensual ndo se devem poupar esforgos, buscando inclusive pela colaboracéo de
profissionais outros, ensejando mais uma vez a necessidade de uma vivéncia
interdisciplinar dentro da mediagao, com intengcdo de proporcionar uma experiencia

mais completa e focada nos sujeitos do conflito (BRASIL, 2015).

3 Art. 695. Recebida a peti¢ao inicial e, se for o caso, tomadas as providéncias referentes a tutela
provisoria, o juiz ordenara a citagdo do réu para comparecer a audiéncia de mediagao e conciliagéo,
observado o disposto no art. 694.

4 Art. 694. Nas agdes de familia, todos os esforcos serdo empreendidos para a solugdo consensual
da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento
para a mediagio e conciliagdo
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Nesse ambito, considera-se que a mediagdo e conciliagdo sao formas de
instrumentos de politicas publicas jurisdicionais capazes de tratar conflitos de ordem
social através de abordagem qualitativa, sendo assim, considerada melhor qualificada
quando comparada a Jurisdi¢ao classica.

A mediacdo nada mais € do que um método alternativo onde nao ha
adversarios, ou seja, ira ser intermediada por uma pessoa imparcial que atuara como
um mediador da audiéncia, cuja fungéo sera a de promover e favorecer o dialogo das
partes (MORAIS; SPLENGLER, 2008).

Dessa forma, a pessoa neutra, o mediador, sera um facilitador da comunicagao
sem induzir nenhuma das partes.

Considera-se como o principal objetivo da mediagcdo o da responsabilizagao
dos protagonistas, as partes do processo, a fim de que esses sejam capazes de
elaborar sozinho entre eles acordos duradouros. Se fala em sucesso da mediagao
quando ha a restauragao da comunicagao assertiva e respeitosa entre os envolvidos
no processo. A mediagao por si s6 ndo € um instituto juridico, mas sim, uma forma ou
técnica alternativa para resolucao de conflitos.

Por sua vez, a chamada conciliagao é: “um instituto que tem por objetivo chegar
voluntariamente a um acordo neutro e conta com a participagdo de um terceiro —
conciliador — que intervém, podendo inclusive sugerir propostas para fins de dirigir a
discussdo” (SPLENGLER, 2016, p. 75), levando em consideragdo uma criteriosa
analise de beneficios e maleficios de cada hipbtese na vida das pessoas envolvidas
NO processo.

Na conciliacdo aqueles que compde o processo buscam uma resolugao de
conflito através de um acordo, sendo esse conduzido por um conciliador que ira
orientar as partes com intuito de evitar um processo judicial ou finaliza-lo se esse ja
esteja em andamento.

Logo, a diferenca entre mediacao e conciliagdo, segundo Splengler (2016, p.
168), é que “na segunda o tratamento dos conflitos € superficial, encontrando-se um
resultado muitas vezes parcialmente satisfatério. Ja na primeira, existindo acordo,
esse apresenta total satisfacdo dos mediados”.

Observa-se que ambas as praticas auxiliam as partes a buscarem pela
resolucdo de seus conflitos de forma mais autbnoma e mais comunicativa, com a

ajuda de um terceiro, para se chegar a um acordo. Assim, observa-se que néos e faz
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necessario impor uma decisao ou sentenga nos casos conflituosos, deixando de ser
um método hetorocompositivo® ele se transforma em uma solugdo adequada que
cumpre qualitativamente com aquilo que as partes buscam, ou seja, favorecendo seus
proprios interesses dentro do processo.

Considera-se que nao ha um numero especifico de sessdes para a resolugao
desse conflito e do processo, entretanto, enfatiza-se que nao ira ocorrer em uma unica
sessao, pois se procura com isso “‘uma solucao verdadeira e fazendo a pacificagao
entre os litigantes” (ZEHR, 2014, p. 167).

E, por assim ser, esse individuo que busca a justica e encontra uma forma
alternativa de resolucao de conflito acaba por ser visto com novos olhos, com mais
humanidade e empatia, deixando de ser apenas mais um numero de processo
(MARGRAF; SANTOS, 2018).

Conclui-se, portanto, que dentro do judiciario existem formas alternativas de
resolucao de conflito que favorecem a comunicagao familiar e a melhor desenvoltura
da autonomia das partes, com valores de respeito mutuo e crescer enquanto
individuos que dividem responsabilidades comuns, tal qual a criacdo de filhos, por
exemplo. Deste modo, € que surge e comega a ser implementada em algumas

comarcas do judiciario a técnica da Constelagao familiar.

5 CONSTELAGAO FAMILIAR NOS CONFLITOS FAMILIARES

Os conflitos estao presentes desde o surgimento dos primeiros seres vivos e
irAo acompanhar a humanidade até o seu desfecho. Os conflitos podem ter
motivagdes diversas, comportamentos calmos ou agressivos, falas baixas ou gritos,
podendo ocorrer nos mais diferentes cenarios e situagoes.

Dentro do lar familiar os conflitos também ocorrem, e podem ocasionar muitos

prejuizos a toda familia. Alguns conflitos acabam por chegar ao sistema judiciario e

5 Observa-se a cultura juridica brasileira de tratamento dos conflitos, elencada como “cultura da
sentenga”, é o reflexo de como o pais aborda os conflitos, acarretando a realidade de um Poder
Judiciario ineficiente na sua prestagéao jurisdicional, vez que sua atuagado se mostra deficitaria que
ndo mais garante acesso a justiga célere, efetiva e com duragao razoavel, considerando a crise, o
esgotamento e a obsolescéncia da justica, com acumulo invencivel de demandas, indo em
contraponto ao principio da eficiéncia e celeridade processual (SCHVEITZER; FANTE, 2022, p.
290)
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necessitam de acolhimento e uma boa condugédo de audiéncia para que obtenha a
resolugao do problema.

Pode se dizer que os conflitos familiares fazem parte do cotidiano de todas as
familias e que em grande parte sdo motivados por “aspectos afetivos, psicolégicos e
relacionais, muito antes de serem juridicos” (LOBO, 2017, apud SILVA NETTO,
LOBO, 2020, p. 445), pois justamente vem a se tratar de aspectos envoltos no
relacionamento e por isso, diretamente ligados a existéncia e a privacidade das partes
que estédo nesse embate juridico.

Quando se fala no Direito das Familias se faz necessario enfatizar uma postura
de incentivar a busca pela solugao de tal conflito, uma vez que nele ndo existem nem
ganhadores e nem perdedores, e que tal concepc¢éo (ganhadores/perdedores) acaba
por trazer ainda mais dificuldades na criacado de lagos afetivos e de respeito entre as
partes, pois isso resulta em sentimentos revanchistas que n&do demoram a aparecer
no cotidiano dessa familia (LIMA; PELAJO, 2016).

Nota-se que a intervencdo estatal ndo se caracteriza como a forma mais
adequada de solucao de conflitos, pois esse é de fato invasivo e acaba por muitas
vezes expor a privacidade das partes, colocando-os, indevidamente, na posi¢cao de
adversarios, cuja funcionalidade se limita ao tudo ou nada, perdedor ou ganhador.

Pode se dizer que os conflitos tem diversas naturezas, multideterminados e que
acarretam em consequéncias que se exteriorizam dentro das relagdes familiares, dos
sistemas socias, gerando conflitos que podem ser de natureza consciente como
também inconscientes e quando eles ultrapassam os limites da capacidade de
compreensao do sujeito, do sistema, da familia ou das relagdes familiares em lidar
com essa demanda precisa-se, entdo, da participagdo de um terceiro (GROENINGA,
2007).

Por tanto, com a presenca de um dos profissionais acima citados, com énfase
no profissional da psicologia, “é¢ possivel que sejam percebidas, acolhidas e
trabalhadas questdes ocultas — invisiveis aos olhos do juiz e do proprio ordenamento
—, mas que compdem aquela contenda tanto quanto as matérias juridicas que a
circundam” (SPENGLER, 2011, p. 177).

Através dessa interdisciplinaridade € que surge a oportunidade da aplicagao da
Constelacdo Familiar como técnica de resolugcdo de conflitos dentro da mediacao

familiar. Desse modo, como ja enfatizado no item anterior, a Constelagdo Familiar é
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uma das praticas de Justica Restaurativa da Mediagdo Familiar, tendo multiplos
beneficios quando de casos de divércio, separagdo, litigio, guarda, pensao
alimenticia, etc.

Ja no que se refere a pratica da Constelagcao familiar, tem-se que ela € uma
teoria criada por Bert Hellinger em 1970, cuja funcionalidade terapéutica é trabalhar
assuntos de origem familiar. Na atualidade, a pratica da Constelagdo Familiar dentro
do Judiciario ja pode ser utilizada, sendo que o percursor dessa nova pratica foi o Juiz
Sami Storch da 2° Vara de Familia do municipio de Itabuna-BA no ano de 2012, e
dentre as opgdes de atuagao se pode citar os casos de violéncia doméstica, guarda
de filhos, divorcio litigioso, inventarios, processos de adogao e também de abandonos
como categorias possiveis dentro dessa pratica alternativa (MARGRAF; SANTOS,
2018).

Desse modo, segundo Zehr (2014), para que ocorra a constelagcado familiar é
exigido que exista um conflito, um profissional habilitado e capacitado para realizar a
sessdo (psicologo - preferencialmente), bem como também é possivel a participagéo
de pessoas externas assistindo a sessédo de constelagéo, sejam elas desconhecidas
ou pessoas com processos semelhantes na mesma vara. Assim, através da técnica,
o terapeuta aplica métodos de constelar problemas que emergem dos participantes,
de modo a evidenciar onde estdo as dores e magoas de cada um, proporcionando
assim possibilidade de dialogo sobre os fatos, reconhecimento dos erros do passado,
o se colocar no lugar do outro, e entender a dor emocional do outro ocasionado pelo
conflito.

Ha de se notar que em casos de alienagao parental essa técnica também pode
ser aplicada. Nesse contexto, ela visa diminuir/reduzir os riscos e também a existéncia
da alienacdo parental, visto que atualmente essa tem previsao legal e implicagbes
legais quando de sua confirmagao.

A justica restaurativa através da constelacdo familiar tem como objetivo “a
mudanca dos paradigmas de convivio entre as pessoas, para construir uma sociedade
em que cada qual se sinta igualmente responsavel pelas mudangas e pela paz, pois
nenhum individuo devera ser tratado isolado e sim como um sistema constituido por
ele” (MARGRAF; SANTOS, 2018, p. 203), ou seja, o sistema sera composto das

pessoas que compde a nogao de familia e sociedade desse individuo, tal qual sua
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mae, pai, responsavel legal, bem como o meio social no qual ele esta inserido e que
moldara sua personalidade, seus valores e 0 seu ‘eu’.

A intervencdo através da técnica da constelagdo familiar faz as partes
relembrarem dos momentos bons e positivos que viveram juntos, mostrando que a
ferida esta aberta, mas que se olharem somente pelos vieses da magoa e da raiva
nao sera possivel o didlogo e a resolugao dos problemas familiares, sdo evidenciadas
que sao elaboradas as magoas e entdo derramadas sobre os filhos, com o intuito de
que assim atinjam ao ‘adversario’ da guarda.

O acordo ocorre com a consciéncia que ambos precisam pensar e agir em prol
de um bem comum aquele que ambos amam, o filho, e que é de total responsabilidade
paternal decidir em prejudicar ou alienar o filho.

Assim, além da dificuldade em lidar com a nova realidade (da separacéo), o
ambiente ndo deve se tornar também hostil e repleto de violéncias, pois isso ira
resultar em ainda mais dificuldade na resolu¢ao de conflitos familiares. Desse modo,
além da intervencédo do judiciario se faz necessaria a pratica da constelagéo familiar
como uma técnica da justica restaurativa, para que se busque de forma eficaz a
resolucao do conflito também facga-se criar consciéncia sobre os atos alienantes e as

consequéncias disso no relacionamento familiar.

6 CONCLUSAO

Com o presente trabalho se discutiu a possibilidade da justica restaurativa, no
carater da constelacao familiar como método da mediagao e conciliagao, em casos de
conflitos familiares do cotidiano. Observa-se que a justica restaurativa vem com a
proposta de restaurar os danos sofridos no contexto das relacdes familiares.

Dentro do Direito de Familia a audiéncia de mediagao familiar € o primeiro
passo para a chegada de um consenso entre as partes do processo. Nota-se que os
conflitos fazem parte do dia a dia das familias brasileiras, tendo o judiciario numeros
expressivos de casos de divércios, guarda, pensao e demais assuntos relacionados a
familia.

Levantados tais pontos, se conclui que o Judiciario ndo é um sistema
descartavel, pois sua atuacao € notavel e essencial a sociedade, entretanto, devido

aos obstaculos encontrados no percurso de efetivagao e agilidade adequadas nas

1117
Acad. Dir. (ISSN: 2763-6976)
v. 6, p. 1104-1120, 2024



Alessandra Figura; Cilmara Corréa de Lima Fante

demandas de conflitos da sociedade é que se propde a implementagao das politicas
publicas judiciarias, como a justiga restaurativa, na qual permite-se resultados com
uma abordagem qualitativa, podendo ser mencionada a pratica da constelagado
familiar.

Dentro da mediacao familiar se da espago e autonomia para que as partes
sejam capazes de fortalecer a comunicagao assertiva e o bom desenvolvimento de
vinculos sustentaveis e saudaveis, retirando a ideia de que em um processo existem
ganhadores e perdedores, sem espago para revanches e ataques de édio.

Logo, a mediagcao familiar € um método alternativo que visa contribuir no
atendimento humanizado e de qualidade ofertado pelo poder judiciario, pois visa a
resolucdo adequada dos conflitos de ordem familiar, propiciando as partes envolvidas
no processo uma experiencia de respeito e de fortalecimento de vinculos e autonomia,
incentivando o dialogo e a boa comunicagao no dia a dia.

Por fim, constatou-se que a técnica da constelagao familiar, tem espago no
judiciario, e que a mesma ja vem sendo utilizada em algumas comarcas do Brasil (mas
que ainda s&o poucas comparadas a nivel nacional), com o intuito de restaurar o seio
familiar, tornando as partes protagonistas de suas proprias decisdes, visando a
melhora do convivio entre os mediados, gerando maior satisfacao e efetividade do

acordo e, em casos de familia, visando o bem estar dos envolvidos.
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